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Resumen. La obesidad es causada por múltiples factores que pueden afectar de forma significativa la vida de las personas, 
ocasionando graves problemas de salud y enfermedades como la hipertensión, diabetes, dislipidemia entre otros. En este sentido, 

es importante determinar los factores de riesgo que causan obesidad en los adolescentes del barrio Vivienda Popular, para dis-

minuir los riesgos de morbi-mortalidad en este grupo. Las técnicas multicriterio pueden ser utilizadas para tratar problemas de 

este tipo. La presente investigación propone el desarrollo de un método para evaluar los factores de riesgo de obesidad en ado-
lescentes del barrio Vivienda Popular Tulcán 2023. La propuesta de método utiliza en su procesamiento un enfoque multicriterio 

mediante Delphi con números neutrosóficos. Se aplicó un cuestionario con preguntas cerradas para determinar los factores de 

riesgo en los adolescentes. Dentro de los principales factores de riesgo que predisponen la obesidad, se encontró la falta de 

actividad física, dieta no saludable, genética, historia familiar y condiciones sociales. 

 
Palabras Claves: factores de riesgo, obesidad en adolescentes, método Delphi, números neutrosóficos.

Summary. Obesity is caused by multiple factors that can significantly affect people's lives, causing serious health problems and 

diseases such as hypertension, diabetes, dyslipidemia, among others. In this sense, it is important to determine the risk factors 

that cause obesity in adolescents from the Housing Popular neighborhood, to reduce the risks of morbidity and mortality in this 

group. Multicriteria techniques can be used to treat problems of this type. The present research proposes the development of a 
method to evaluate the risk factors for obesity in adolescents from the Vivien-da Popular Tulcán 2023 neighborhood. The method 

proposal uses a multi-criteria approach in its processing using Delphi with neutrosophic numbers. A questionnaire with closed 

questions was applied to determine risk factors in adolescents. Among the main risk factors that predispose obesity were lack of 

physical activity, unhealthy diet, genetics, family history and social conditions. 

 

Keywords:  risk factors, obesity in adolescents, Delphi method, neutrosophic numbers. 

 

1 Introducción 

La obesidad es caracterizada por un exceso o acumulación de grasa excesiva en el cuerpo. Se caracteriza por 

el elevado índice de masa corporal cuando se encuentra por encima de los valores normales, es tratada como una 

enfermedad crónica grave que puede dañar la salud de las personas, peor aun cuando se encuentra presente en los 
adolescentes. En los adolescentes esta enfermedad se produce debido a la baja autoestima, discriminación, poca 

actividad física, promedio elevada de horas frente al televisor, o cualquier dispositivo electrónico, consumo exce-

sivo de tabaco, alcohol y alimentos saturados en grasa y transgénicos que se venden dentro de las instituciones y 

fuera de ellas sin las debidas normas de sanidad [1].  
Las complicaciones más frecuentes que se producen en la obesidad dentro de los adolescentes en las institu-

ciones académicas son depresión, y esto conlleva a un bajo rendimiento académico y falta de interés en clase, 

también puede contraer enfermedades como gastritis y problemas cardiovasculares. La obesidad en las y los ado-

lescentes, causa una serie de complicaciones serias y aumenta el riesgo de problemas relacionados a la morbi-
mortalidad. 

La obesidad ha incrementado notablemente en estos tiempos de los medios de comunicación, y la sobreoferta 

lar Tulcán 2023. 
Neutrosophic method to evaluate risk factors for obesity 

in adolescents in the Vivienda Popular Tulcan 2023 
neighborhood. 
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de alimentos ricos en grasa, de rápida y fácil obtención, fomentando así, hábitos de vida, que se convierten en 

factores determinantes para el desarrollo de sobrepeso y la obesidad. A su vez pueden desencadenar comorbilida-

des como; la enfermedad cardiovascular, y cerebro vascular, dislipidemia, diabetes mellitus tipo 2, hipertensión 
arterial, enfermedad periodontal, ateroesclerosis en carótidas, entre otras [2-25-26]. 

Cecile Rausch Herscovice en un estudio realizado sobre “ prevalencia de obesidad en una población de 10 a 

19 años en la consulta pediátrica” en Argentina cuyo objetivo fue identificar la prevalencia de obesidad en los 

niños y adolescentes de 10 a 19 años de edad que asistieron a la consulta pediátrica pública y privada en Argentina. 
Se utilizaron datos de un estudio de población mayor diseñado para determinar la prevalencia de trastornos ali-

mentarios en adolescentes; se tomaron los datos que de una muestra de 1.289 niños y adolescentes. Se les tomó el 

peso y talla para investigar el sobrepeso y obesidad, la muestra fue de 806 hembras en un porcentaje de 66.6% con 

una medida de edad de 14 y 16 años; y varones 486 a un 37.4% con una edad media de 14 a 12 años. Como 
resultados el 20.8% de los sujetos presentaban sobrepeso y 5.4% de obesidad. Un 18.8% de las hembras y 25.1 de 

varones tenían sobrepeso, la obesidad fue significativa en los mayores de 16 años. El estudio concluyó que la 

prevalencia de sobrepeso y obesidad es preocupante. La referencia usada permite establecer comparaciones inter-

nacionales [3-42]. 
A nivel mundial la prevalencia del sobrepeso y la obesidad en adolescentes (de 12 a 19 años) ha aumentado 

de forma increíble. Este aumento ha sido similar en ambos sexos: un 18% de mujeres y un 19% de hombres debido 

a diversas causas que la producen. Una de las principales causas es el sedentarismo con un 5.2%, por el alcoholismo 

y tabaquismo un 2.5%, por horas de estudio (4 a 5h) y el consumo de comidas chatarra es de 8.5% con un total de 
15.2% [3-27-28]. 

En Ecuador, según datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT-ECU), registra un 50% 

de casos de obesidad en varones y en mujeres un 49,9% en el caso de los adolescentes entre 13y 16 años, se han 

realizado diferentes encuestas en los adolescentes a nivel nacional obteniendo resultados que la mala alimentación 
provoca obesidad con un 65%, la falta de actividad física dentro de los establecimientos educativos con 35% que 

afecta a los adolescentes. En Riobamba, según estudios realizados, el exceso de peso afecta al 24,1% de los ado-

lescentes; sobrepeso, 17,8% y obesidad 6,3% el exceso de peso es estadísticamente mayor en los hombres, 31,0% 

que, en mujeres, 24,4%.  
Según la OMS, el número de niños y adolescentes entre 5 a 19 años con obesidad, se multiplicó por 10 en el 

mundo en las últimas décadas. Considerando que la aparición de esta enfermedad es de causa multifactorial, debido 

a diferentes causas como una dieta desequilibrada, un estado de depresión e infelicidad, la ausencia de ejercicio 

físico, el entorno sociocultural y de origen estrictamente genético. 
En la provincia de Carchi en Ecuador, existe una prevalencia del 23,59% en adolescentes de 12 a 19 años con 

obesidad, resultando algo preocupante para la población en general ya que pueden desencadenarse varios proble-

mas de Salud Pública. En adolescentes del barrio Vivienda Popular se presenta el problema sobre la falta de cono-

cimientos de los factores de riesgo de la obesidad, el cuál es una enfermedad crónica prevenible que aparece cuando 
existe un exceso de tejido adiposo (grasa) en el cuerpo.  

A partir del escenario antes descrito la presente investigación tiene como objetivo desarrollar un método para 

evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes del barrio Vivienda Popular, Tulcán 2023. 

2. Materiales y métodos 

Problema de esta naturaleza pueden ser formulados matemáticamente como un problema de toma de decisiones 

multicriterios multiexperto donde: 

A partir de un conjunto de indicadores evaluativos Ie = {Ie1, … Iek}, k ≥ 2 , 

Que poseen un espectro neutrosófico modelado por 𝑁 =  {(𝑇, 𝐼, 𝐹) ∶  𝑇, 𝐼, 𝐹 ⊆  [0, 1]}𝑛 en el que: 
T: representa el grado de pertenencia, 

I: el grado de indefinición, 

F: la falsedad. 

Que son evaluados por un grupo de expertos E = {E1, … En}, n ≥ 2 , a partir de un método de evaluación en 
grupo. 

2.1 Números neutrosóficos   

La definición de valor de verdad en la lógica neutrosófica se representa como 𝑁 = {(𝑇,,)∶ 𝑇,𝐼,𝐹 ⊆ [0,1]} 𝑛,  lo 

que representa una valuación neutrosófica [4-43], [5-44]. Específicamente una de las teorías matemáticas que ge-
neralizan las teorías clásicas y difusas es la demostración de hipótesis estadística, la cual se utiliza en el presente 

estudio , [6], [7-9]. Se considerada como un mapeo de un grupo de fórmulas proposicionales a 𝑁, y por cada 

sentencia p para obtener el resultado a través de la siguiente expresión. 

𝑣(𝑝) = (𝑇, 𝐼, 𝐹) 
A partir de U que representa el universo de discurso y el conjunto neutrosófico Ie ⊂ U.  

Donde: 
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Ie está formado por el conjunto de indicadores evaluativos para evaluar los factores de riesgo de obesidad en 

adolescentes. 

Sea T (x), I (x), F (x) las funciones que describen los grados de pertenencia, en determinados miembros, y no 
pertenencia respectivamente, de un elemento genérico x ∈ U, con respecto al conjunto Ie neutrosófico. 

 2.2 Método Delphi 

El método Delphi permite la obtención de información, basada en la consulta a expertos en un área del cono-

cimiento específica, con el fin de obtener la opinión de consenso más fiable del grupo consultado. Los expertos 
expresan individualmente mediante un grupo de cuestionarios sus consideraciones. Se parte de una exploración 

abierta, tras las sucesivas devoluciones, se produce una opinión que representa el consenso grupal [10], [11]. 

Es un método robusto, ya que hace uso de la información que proviene tanto de la experiencia como de los 

conocimientos de los participantes de un grupo, por lo general representado por expertos [12, 13]. Aunque existe 

una única metodología bajo este nombre, la ciencia ha realizado diferentes adaptaciones hacia las diferentes áreas 
del conocimiento [8, 9, 14, 15]. En el contexto de la presente investigación se realiza una adecuación para el trabajo 

con números neutrosóficos [14-16-29]. 

El método Delphi es una estrategia relativamente flexible que permite actuar con autonomía y adaptar su di-

námica habitual a los objetivos de investigación [7, 16, 17]. Su punto de partida ha sido la existencia de un pro-
blema de investigación que requería de la opinión de un grupo de expertos cuyos conocimientos sobre el tema, 

características y experiencia se estimaron a priori como apropiados para la consecución de los objetivos de la 

investigación [18], [19-45]. 

3 Propuesta de método para evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes del 
barrio Vivienda Popular  

La presente sección describe el funcionamiento del método para evaluar los factores de riesgo de obesidad en 

adolescentes del barrio Vivienda Popular Tulcán 2023 mediante Números Neutrosóficos de Valor Único. Se pre-

sentan los elementos fundamentales que caracterizan la propuesta para facilitar su comprensión. 
El método está diseñado para evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes del barrio Vivienda 

Popular Tulcán 2023. Se expresa mediante tres actividades básicas: Entrada, Gestión y Salida de información. La 

Figura 1 muestra un esquema general del método propuesto.  

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Figura 1: Esquema del método para evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes   

 

El método propuesto está estructurado para garantizar la gestión del flujo de trabajo para evaluar los factores 

de riesgo de obesidad en adolescentes. Emplea un enfoque multicriterio multiexperto donde a partir de la selección 

de indicadores evaluativos con la intervención de expertos se garantiza la inferencia del método.  
El proceso de evaluación de competencias sigue un razonamiento a partir de la metodología Delphi. Está for-

mado por las siguientes actividades: 

Actividad 1 seleccionar los expertos. 

Actividad 2 determinar el coeficiente de competencia. 
Actividad 3 establecer los indicadores de competencias. 

Actividad 4 evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes. 

A continuación se realiza una descripción de las actividades propuestas. 

 
 

Evaluación de fac-

tores de riesgos 

Recomendaciones 

Método para evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes 

Salidas Gestión Entradas 

Expertos 

Selección de los expertos del proceso 

Determinación del coeficiente de competencia 

Evaluación de factores de riesgo 

Indicadores 

Preferencias 

Adolescentes 
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3.1 Actividad 1: seleccionar los expertos.  
Permite obtener una valoración de la propuesta presentada. Se fundamenta sobre los criterios emitidos por el 

grupo de expertos que participa en el proceso, los que a su vez se mantienen en condición de anonimato para 
eliminar las presiones sociales [20-30-31-32]. 

La selección de los expertos se desarrolla a partir de: 

1. Establecer contacto con los expertos conocedores y se les pide que participen en panel. La actividad 

obtiene como resultado la captación del grupo de expertos que participará en la aplicación del método. 
2. Enviar un cuestionario a los miembros del panel y se les pide su opinión en los temas de interés. A partir 

de un cuestionario previamente elaborado, se obtiene como resultado el conjunto de opiniones de los 

expertos.  

3.2 Actividad 2: determinar el coeficiente de competencia. 
A partir de la valoración emitida por los expertos se determina el coeficiente de conocimiento de los miembros 

participantes y se define cuantos expertos participan en el proceso. El coeficiente de conocimiento o informa-

ción (Kc), se obtiene tal como expresa la ecuación 1: 

𝐾𝑐 = 𝑛(0,1) (1) 

Donde: 
𝐾𝑐: coeficiente de conocimiento o información 

𝑛: rango seleccionado por el experto 

El coeficiente de conocimiento representa un parámetro importante en la aplicación del método. De este pará-

metro se puede inferir la confiabilidad de los instrumentos aplicados.  
Se propone la aplicación de un cuestionario de autovaloración a partir del cual se determina el coeficiente de 

competencia (K) sobre el tema que se investiga.  

Para determinar el K, primero se determinó el coeficiente de conocimiento (Kc) mediante la fórmula Kc=0,5 

(número de la escala), escala de autoevaluación de [1,10]. Luego se determinó el coeficiente de argumentación o 
fundamentación (Ka) tal como se expresa en la ecuación 2. 

 

𝐾𝑎 ∑ 𝑎𝑛𝑖 (2) 

Donde: 

𝐾𝑎: coeficiente de argumentación. 
𝑎𝑛𝑖: representan los valores correspondientes a las fuentes de argumentación.  

Finalmente se calculó el coeficiente de competencia tal como expresa la ecuación 3: 

𝐾 = 0,5(𝐾𝑐 + 𝐾𝑎) (3) 

Los atributos se valorarán en la siguiente escala lingüística (tabla 1). Estas valoraciones serán almacenadas 

para nutrir la base de datos. 

Tabla 1: Términos lingüísticos empleados. 

Término lingüístico Números SVN 

Extremadamente bueno (EB) (1,0,0) 

Muy muy bueno (MMB) (0.9, 0.1, 0.1) 

Muy bueno (MB) (0.8,0,15,0.20) 

Bueno (B) (0.70,0.25,0.30) 

Medianamente bueno (MDB) (0.60,0.35,0.40) 

Media(M) (0.50,0.50,0.50) 

Medianamente malo (MDM) (0.40,0.65,0.60) 

Malo (M) (0.30,0.75,0.70) 

Muy malo (MM) (0.20,0.85,0.80) 

Muy muy malo (MMM) (0.10,0.90,0.90) 

Extremadamente malo (EM) (0,1,1) 

 

3.3 Actividad 3: establecer los indicadores para evaluar los factores de riesgo de obesidad en 
adolescentes 

La actividad es la encargada de la selección del conjunto de indicadores que nutre el funcionamiento del mé-

todo propuesto. Se realiza un estudio de los documentos y posteriormente se trabaja en la identificación de los 
criterios que pueden determinar la evaluación de los factores de riesgo de obesidad en adolescentes. 

Ie = {Ie1, … Iek}, k ≥ 2  
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3.4 Actividad 4: evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes   
Para el proceso de evaluación de los factores de riesgo de obesidad en adolescentes se realizar un análisis del 

comportamiento de las respuestas emitidas por los expertos y se identifican los elementos comunes. 
Se envía el análisis resumido de todas las respuestas a los miembros del panel, se les pide que llenen de nuevo 

el cuestionario y que den sus razones respecto a las opiniones en que difieren. La actividad permite obtener una 

nueva valoración del grupo de expertos sobre el conocimiento recogido y resumido. 

Se repite el proceso hasta que se estabilizan las respuestas. La actividad representa la condición de parada del 
método, a partir de que se estabilicen las respuestas se concluye su aplicación considerándose este el resultado 

general. 

4 Implementación del método propuesto  

La propuesta fue aplicada como ejemplo demostrativo para evaluar los factores de riesgo de obesidad en ado-

lescentes del barrio Vivienda Popular. El objetivo se basó en evaluar los factores de riesgo de obesidad en adoles-
centes. La muestra objeto de estudio se tomó del barrio vivienda popular Tulcán en 2023. A continuación se pre-

sentan los resultados obtenidos por el método propuesto: 

Actividad 1 seleccionar los expertos 
Para la aplicación del método, se realizó un primer cuestionario con el objetivo de seleccionar el grupo de 

expertos a intervenir en el proceso. Se logró el compromiso de 11 expertos, considerándose algunos que colabo-

raron en etapas previas de la investigación. Se les aplicó el cuestionario de autoevaluación a los 11 expertos donde 

se obtuvieron los siguientes resultados: 

• 5 se autoevalúan con un nivel de competencia sobre el tema objeto de estudio de 10 puntos. 
• 2 expertos se autoevalúan con un nivel de competencia de 9 puntos. 

• 2 expertos se autoevalúa con un nivel de competencia de 8 puntos. 

• 2 expertos se autoevalúan con un nivel de competencia de 7 puntos o menos. 

 

Actividad 2 determinar el coeficiente de competencia. 
 

Para la investigación se obtuvo un 𝐾𝑐  por experto tal como refiere la tabla 2: 

 

Tabla 2: Coeficiente de conocimiento por expertos. 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1,0,0 1,0,0 0.8,0,15,0.20 1,0,0 0.8,0,15,0.20 0.60,0.35,0.40 0.9, 0.1, 0.1 1,0,0 1,0,0 0.9, 0.1, 0.1 0.70,0.25,0.30 

Sobre las respuestas a las seis preguntas formuladas posteriormente para identificar los niveles de conocimien-

tos sobre el tema, se obtuvieron los siguientes resultados: 
• Sobre la pregunta 1. Análisis teóricos realizados por usted sobre el tema: se obtuvo una autoevaluación 

de Alta para 7 expertos, Media para 1 experto y Baja para 3 expertos. 

• Sobre la pregunta 2. Estudio de trabajos publicados por autores ecuatorianos: se obtuvo una autoevalua-

ción de Alta para 6 expertos, Media para 7 expertos y Baja para 4 expertos. 
• Sobre la pregunta 3. Estudio de trabajos de autores extranjeros: se obtuvo una autoevaluación de Alta 

para 6 expertos, Media para 7 expertos y Baja para 4 expertos. 

• Sobre la pregunta 4. Intercambio de experiencias con profesores sobre factores de riesgo de obesidad en 

adolescentes: se obtuvo una autoevaluación Alta para 6 expertos, Media para 1 experto y Baja para 4 
expertos. 

• Sobre la pregunta 5. Experiencia práctica en el desarrollo de competencias pedagógicas: se obtuvo una 

autoevaluación de Alta para 5 expertos, Media para 6 expertos y Baja para 2 expertos. 

 
La tabla 2 muestra los valores del coeficiente de competencia atribuido a cada experto. 

 

Tabla 2: Coeficiente de competencia. 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 1 0.8 1 0.8 0.6 0.9 1 1 0.9 0.7 

 

El cuestionario de autoevaluación permitió seleccionar 7 expertos con un  K ≥ 0,8. Del total de 11 expertos se 

identifican 4 que poseen K≤0,8 (bajo) que son desestimados en el proceso. 
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Actividad 3 establecer los indicadores para evaluar los factores de riesgo de obesidad en ado-
lescentes 

Los indicadores constituyen el elemento clave para el posterior procesamiento. Se realiza un análisis docu-
mental y se realiza una propuesta inicial que es sometida a evaluación por el grupo de expertos que participan en 

el proceso. La Tabla 3 visualiza los indicadores evaluativos obtenidos en la actividad. 

 

Tabla 3: Indicadores para evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes. 

 

No. Indicador evaluativo 

I1 Índice de masa corporal (IMC): El IMC es una medida que relaciona el peso y la estatura de una 

persona, y puede indicar si un adolescente tiene un peso saludable o si está en riesgo de obesidad. 

I2 Circunferencia de la cintura: Una medida de la circunferencia de la cintura puede indicar la acumu-

lación de grasa abdominal, que está asociada con un mayor riesgo de obesidad y enfermedades rela-

cionadas. 

I3 Hábitos alimenticios: Evaluar los hábitos alimenticios de los adolescentes, como la cantidad y calidad 

de los alimentos consumidos, puede proporcionar información sobre su riesgo de obesidad. 

I4 Nivel de actividad física: La cantidad de ejercicio y actividad física que realizan los adolescentes 

puede influir en su riesgo de obesidad. Evaluar su nivel de actividad física puede ayudar a identificar 

factores de riesgo. 

I5 Historial familiar: El historial familiar de obesidad y enfermedades relacionadas con la obesidad 

puede ser un indicador importante del riesgo de obesidad en adolescentes, ya que la genética juega 

un papel en la predisposición a la obesidad. 

 

A partir del procesamiento realizado la figura 2 muestra una representación de los resultados obtenidos. 

 
Figura 2. Resultados del procesamiento del método. 

 

Actividad 4 evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes 

   
Después del análisis de la información obtenida con el primer cuestionario con el que se determinaron los 

coeficientes de conocimiento, argumentación y competencia, se aplica el segundo cuestionario para valorar la 

propuesta metodológica mediante cinco criterios (Muy Adecuado, Bastante Adecuado, Adecuado, Poco Adecuado 

e Inadecuado) aplicados a cinco incisos o aspectos: 
1. ¿Cómo valora la selección de los indicadores evaluativos para medir los factores de riesgo de obesidad 

en adolescentes?    

2. ¿Cómo valora el cumplimiento de los indicadores para medir los factores de riesgo de obesidad en ado-

lescentes?  
3. ¿Cómo valora la implementación de los indicadores para evaluar los factores de riesgo de obesidad en 
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adolescentes? 

El análisis realizado y expresado permitió determinar los valores del punto de corte de los incisos. Estos valores 

se relacionaron con la categoría de valor del paso (N-P) de cada inciso expresado.  
En el análisis de los resultados de la valoración del método para evaluar los factores de riesgo de obesidad en 

adolescentes, se pudo constatar que todos los incisos fueron evaluados de Muy Adecuado o Bastante Adecuado tal 

como muestra la tabla 4.  

 
Tabla 1: Resultado de la encuesta aplicada a los expertos para valorar  la formación de competencia. 

 

 

Inciso 

Muy Adecuado Bastante Adecuado Adecuado Poco Adecuado Inadecuado 

1 
100 % 0% 0 0 0 

2 
85 % 14 % 0 0 0 

3 
71% 28% 0 0 0 

Entre los criterios emitidos por los expertos prevalecen los siguientes elementos: 

 

• Se consideraron correctos los indicadores para evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescen-

tes. 
• El cumplimiento los factores de riesgo de obesidad en adolescentes se encuentra a un nivel “Muy Ade-

cuado” considerándose en estado de riesgo.  

• La implementación de los indicadores para evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes, 

se considera “Bastante Adecuado”.  

5 Aplicación de la encuesta 

Se aplicó una encuesta a los adolescentes, previo consentimiento de los padres de familia. Se utilizó como 

instrumento de investigación el cuestionario. La población definida para la presente investigación estuvo com-

puesta por 332 estudiantes de entre los 13 a 16 años. La muestra se calcula por medio de una fórmula para sacar 
el tamaño de la muestra con un margen de error del 5%, obteniendo un resultado de 179 que fue la muestra con la 

que se trabajó. Esta investigación fue aprobada por el Comité de Ética Universitario. Los principales resultados se 

resumen a continuación: 

 

 Pregunta 1. ¿Te fijas en las calorías que consumes? 

 

Figura 3. Resultados sobre el comportamiento en los encuestados si conocen las calorías que consumen. 
 
El 63% de los encuestados refieren que solo a veces se fijan en los alimentos que consumen. Siendo este un 

problema que también puede generar obesidad en los adolescentes ya que al no tener en cuenta las colorías de los 

alimentos muchos de los adolescentes consumen comida no saludable que pueden generar enfermedades a futuro, 

convirtiéndose en un grave problema de salud para esta población. 
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Pregunta 2. ¿Cuántas veces come usted al día? 

 

Figura 4. Resultados sobre el comportamiento de cuántas veces come en al día. 
 

El 54% de la población de estudio refirió comer entre 2 y 4 veces al día diariamente y no necesariamente 
alimentos saludables. Al no tener un horario o un menú saludable de comidas fijas los adolescentes están poniendo 

en riesgo su salud tanto física como psicológica. Esto genera un punto muy importante en el estudio para poder 

brindar soluciones.  

 

Pregunta 3. ¿Cuándo te da ansiedad por comer?  

 

 

Figura 5. Resultados sobre el comportamiento de cuándo te da ansiedad por comer. 
 

El 54% de la población estudiada manifiesta consumir más alimentos cuando se sienten tristes, siendo este 

otro de los principales factores que induce a los adolescentes a sufrir de obesidad ya que no se controlan a la hora 
de comer. 

 

Pregunta 4. ¿Qué deporte practica usted? 

 

Figura 6. Resultados sobre el comportamiento de qué deporte práctica. 
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La población de estudio refiere realizar deportes como fútbol y basquetbol sin embargo el 29% de las personas 
encuestadas manifiestan no realizar ningún deporte lo que genera el sedentarismo a su vez este puede predisponer 

a padecer obesidad, diabetes, hipertensión entre otras enfermedades crónicas no transmisibles. 

 

Pregunta 5 ¿Qué prefiere tomar cuando tienes sed? 

 

Figura 6. Resultados sobre qué prefiere tomar cuando tienes sed. 

 

El 54% de la población de estudio manifiesta beber agua que es lo ideal e indicado por los médicos, mientras 

que el 26% indica consumir refrescos como la gaseosa que tiene un alto contenido de azúcar siendo perjudicial 
para la salud si es consumido con frecuencia. 

 

Pregunta 6. ¿Qué actividad realiza más en el día?  

 
Figura 7. Resultados sobre qué actividad realiza más en el día. 

 

El 51% de las personas encuestadas manifiestan que se dedican a realizar deberes por lo que la mayor parte 

del tiempo ellos pasan sentados durante el día siendo un factor de riesgo que se inclina a padecer sedentarismo 
siendo este un paso a sufrir de obesidad a temprana edad. 

Pregunta 7. ¿Qué tipos de alimentos consume en la calle o en el hogar? 

 

Figura 8. Resultados sobre qué tipos de alimentos consume en la calle o en el hogar. 
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El 34% de los encuestados refiere consumir papas fritas y el 8% hamburguesa, siendo unos de los alimentos 

más preferidos por los adolescentes, estos alimentos son desencadenantes de padecer sobre peso y afectar la salud 

y vida de las personas. 

6 Discusiones  

Autores como Arbués y colegas, en un estudio denominado “Conducta alimentaria y su relación con el estrés, 

la ansiedad, la depresión y el insomnio en estudiantes universitarios”, mencionan que las conductas alimentarias 

no son saludables en los adolescentes debido a la presencia de estrés, ansiedad y depresión, donde el 82.3% de los 
encuestados no tiene una alimentación saludable, similar al estudio realizado en el cual una de las conductas ali-

mentarias que desencadenan comer más de lo normal es la tristeza [21-33-34-35]. 

Ciertas evidencias científicas abordan que el consumo elevado de bebidas azucaradas aumenta el riesgo de 

obesidad en las personas y predispone al desarrollo de enfermedades metabólicas, por ende la prevención es esen-
cial, ya que puede causar incluso la muerte si el consumo de estas bebidas no es controlado a tiempo. Al igual que 

este estudio, donde a pesar de que el 26% de los encuestados refiere el consumo de refrescos, están poniendo en 

riesgo su salud y a la vez predisponiendo a padecer sobrepeso u obesidad [22-39-40]. 

Martínez en un estudio realizado en el 2021 titulado “Consumo de alimentos ultra procesados y obesidad: una 
revisión sistemática”, menciona que cada vez existe un mayor índice de consumo de alimentos procesados que 

prevalecen el padecimiento de la obesidad en distintas edades, similar al presente estudio donde el 43% de la 

población indica comer papas fritas como manera rápida de poder alimentarse, ya que el tiempo de los adolescentes 

es limitado y lo ven como un acceso fácil, rápido y económico [23-41]. 
Autores como Marqueta y colegas, en su estudio titulado “Hábitos alimentarios y actividad física en relación 

con el sobrepeso y la obesidad en España”, señalan el 81% de la población de estudio no realiza actividad física y 

prefiere el sedentarismo. En el caso de los adolescentes se destaca que usan su mayor tiempo en pasatiempos que 

no aportan cosas positivas en su vida, al igual que destacan que durante sus estudios se dedican más a realizar 
tareas o deberes de las instituciones y no realizan actividad física, similar al presente estudio donde el 51% de los 

adolescentes mencionan que en el día se dedican a realizar deberes y cuando quieren realizar alguna actividad 

física ya se encuentran cansados [24-36-37-38]. 

Conclusiones   

La investigación presentó un método basado en la metodología Delphi para el proceso de inferencia, que per-

mite para evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes del barrio Vivienda Popular en Tulcán durante 

el año 2023. Mediante la investigación realizada y datos recopilados sobre el tema en cuestión se fundamentó 

teóricamente los conocimientos necesarios a los adolescentes del barrio vivienda popular, esto con el fin de brindar 
una mejor información sobre los factores de riesgo que influyen en la obesidad, siendo este un tema significante 

en la actualidad. En este planteamiento se logró determinar que existe una falta de conocimientos sobre los buenos 

hábitos de alimentación y sobre los perjuicios que se obtiene al no conocer las consecuencias que conllevan man-

tener una dieta desbalanceada. 
La mayoría de los adolescentes consumen comida alta en grasa fuera de las tres comidas necesarias diariamente 

como lo sería las papas fritas, en un alto porcentaje, como principal causa de esto es el aburrimiento y estrés que 

los adolescentes poseen debido a la sobre carga de trabajo que tienen, demostrando en un alto porcentaje que los 

adolescentes del barrio vivienda popular ocupan la mayoría de su tiempo sentados realizando sus actividades aca-
démicas es decir sus tareas, favoreciendo aún más una vida sedentaria en completa ausencia de ejercicio físico. 

Mediante la realización, aplicación y socialización de la propuesta se llevó a cabo estrategias educativas para 

la prevención de los factores de riego de la obesidad basadas en charlas y actividades lúdicas como la exposición 

de una adecuada alimentación, con el fin de evitar que estos factores conlleven a desarrollar dicha enfermedad de 
esta manera se logró que los adolescentes reflexionen sobre lo perjudicial que puede ser para su salud, el no tener 

los cuidados respectivos, garantizando un estilo de vida saludable. La propuesta diseñada presentó resultados fa-

vorables en donde los adolescentes indican haber fortalecido sus conocimientos. 
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