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Resumen. La obesidad es causada por multiples factores que pueden afectar de forma significativa la vida de las personas,
ocasionando graves problemas de salud y enfermedades como la hipertension, diabetes, dislipidemia entre otros. En este sentido,
es importante determinar los factores de riesgo que causan obesidad en los adolescentes del barrio Vivienda Popular, para dis-
minuir los riesgos de morbi-mortalidad en este grupo. Las técnicas multicriterio pueden ser utilizadas para tratar problemas de
este tipo. La presente investigacion propone el desarrollo de un método para evaluar los factores de riesgo de obesidad en ado-
lescentes del barrio Vivienda Popular Tulcan 2023. La propuesta de método utiliza en su procesamiento un enfoque multicriterio
mediante Delphi con nimeros neutrosoficos. Se aplicd un cuestionario con preguntas cerradas para determinar los factores de
riesgo en los adolescentes. Dentro de los principales factores de riesgo que predisponen la obesidad, se encontré la falta de
actividad fisica, dieta no saludable, genética, historia familiar y condiciones sociales.

Palabras Claves: factores de riesgo, obesidad en adolescentes, método Delphi, nimeros neutroséficos.

Summary. Obesity is caused by multiple factors that can significantly affect people's lives, causing serious health problems and
diseases such as hypertension, diabetes, dyslipidemia, among others. In this sense, it is important to determine the risk factors
that cause obesity in adolescents from the Housing Popular neighborhood, to reduce the risks of morbidity and mortality in this
group. Multicriteria techniques can be used to treat problems of this type. The present research proposes the development of a
method to evaluate the risk factors for obesity in adolescents from the Vivien-da Popular Tulcan 2023 neighborhood. The method
proposal uses a multi-criteria approach in its processing using Delphi with neutrosophic numbers. A questionnaire with closed
questions was applied to determine risk factors in adolescents. Among the main risk factors that predispose obesity were lack of
physical activity, unhealthy diet, genetics, family history and social conditions.

Keywords: risk factors, obesity in adolescents, Delphi method, neutrosophic numbers.

1 Introduccién

La obesidad es caracterizada por un exceso 0 acumulacion de grasa excesiva en el cuerpo. Se caracteriza por
el elevado indice de masa corporal cuando se encuentra por encima de los valores normales, es tratada como una
enfermedad cronica grave que puede dafar la salud de las personas, peor aun cuando se encuentra presente en los
adolescentes. En los adolescentes esta enfermedad se produce debido a la baja autoestima, discriminacion, poca
actividad fisica, promedio elevada de horas frente al televisor, o cualquier dispositivo electrénico, consumo exce-
sivo de tabaco, alcohol y alimentos saturados en grasa y transgénicos que se venden dentro de las instituciones y
fuera de ellas sin las debidas normas de sanidad [1].

Las complicaciones mas frecuentes que se producen en la obesidad dentro de los adolescentes en las institu-
ciones académicas son depresion, y esto conlleva a un bajo rendimiento académico y falta de interés en clase,
también puede contraer enfermedades como gastritis y problemas cardiovasculares. La obesidad en las y los ado-
lescentes, causa una serie de complicaciones serias y aumenta el riesgo de problemas relacionados a la morbi-
mortalidad.

La obesidad ha incrementado notablemente en estos tiempos de los medios de comunicacion, y la sobreoferta
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de alimentos ricos en grasa, de rapida y facil obtencion, fomentando asi, habitos de vida, que se convierten en
factores determinantes para el desarrollo de sobrepeso y la obesidad. A su vez pueden desencadenar comorbilida-
des como; la enfermedad cardiovascular, y cerebro vascular, dislipidemia, diabetes mellitus tipo 2, hipertension
arterial, enfermedad periodontal, ateroesclerosis en carotidas, entre otras [2-25-26].

Cecile Rausch Herscovice en un estudio realizado sobre ““ prevalencia de obesidad en una poblacion de 10 a
19 afios en la consulta pediatrica” en Argentina cuyo objetivo fue identificar la prevalencia de obesidad en los
nifios y adolescentes de 10 a 19 afios de edad que asistieron a la consulta pediatrica pdblica y privada en Argentina.
Se utilizaron datos de un estudio de poblacién mayor disefiado para determinar la prevalencia de trastornos ali-
mentarios en adolescentes; se tomaron los datos que de una muestra de 1.289 nifios y adolescentes. Se les tomo el
peso y talla para investigar el sobrepeso y obesidad, la muestra fue de 806 hembras en un porcentaje de 66.6% con
una medida de edad de 14 y 16 afios; y varones 486 a un 37.4% con una edad media de 14 a 12 afios. Como
resultados el 20.8% de los sujetos presentaban sobrepeso y 5.4% de obesidad. Un 18.8% de las hembras y 25.1 de
varones tenian sobrepeso, la obesidad fue significativa en los mayores de 16 afios. El estudio concluyé que la
prevalencia de sobrepeso y obesidad es preocupante. La referencia usada permite establecer comparaciones inter-
nacionales [3-42].

A nivel mundial la prevalencia del sobrepeso y la obesidad en adolescentes (de 12 a 19 afios) ha aumentado
de forma increible. Este aumento ha sido similar en ambos sexos: un 18% de mujeres y un 19% de hombres debido
a diversas causas que la producen. Una de las principales causas es el sedentarismo con un 5.2%, por el alcoholismo
y tabaquismo un 2.5%, por horas de estudio (4 a 5h) y el consumo de comidas chatarra es de 8.5% con un total de
15.2% [3-27-28].

En Ecuador, segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT-ECU), registra un 50%
de casos de obesidad en varones y en mujeres un 49,9% en el caso de los adolescentes entre 13y 16 afios, se han
realizado diferentes encuestas en los adolescentes a nivel nacional obteniendo resultados que la mala alimentacién
provoca obesidad con un 65%, la falta de actividad fisica dentro de los establecimientos educativos con 35% que
afecta a los adolescentes. En Riobamba, segln estudios realizados, el exceso de peso afecta al 24,1% de los ado-
lescentes; sobrepeso, 17,8% y obesidad 6,3% el exceso de peso es estadisticamente mayor en los hombres, 31,0%
que, en mujeres, 24,4%.

Segun la OMS, el nimero de nifios y adolescentes entre 5 a 19 afios con obesidad, se multiplicé por 10 en el
mundo en las Gltimas décadas. Considerando que la aparicion de esta enfermedad es de causa multifactorial, debido
a diferentes causas como una dieta desequilibrada, un estado de depresion e infelicidad, la ausencia de ejercicio
fisico, el entorno sociocultural y de origen estrictamente genético.

En la provincia de Carchi en Ecuador, existe una prevalencia del 23,59% en adolescentes de 12 a 19 afios con
obesidad, resultando algo preocupante para la poblacién en general ya que pueden desencadenarse varios proble-
mas de Salud Publica. En adolescentes del barrio Vivienda Popular se presenta el problema sobre la falta de cono-
cimientos de los factores de riesgo de la obesidad, el cual es una enfermedad cronica prevenible que aparece cuando
existe un exceso de tejido adiposo (grasa) en el cuerpo.

A partir del escenario antes descrito la presente investigacion tiene como objetivo desarrollar un método para
evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes del barrio Vivienda Popular, Tulcan 2023.

2. Materiales y métodos

Problema de esta naturaleza pueden ser formulados matematicamente como un problema de toma de decisiones
multicriterios multiexperto donde:

A partir de un conjunto de indicadores evaluativos le = {I.4, ...1ey}, k=2,

Que poseen un espectro neutroséfico modelado por N = {(T,[,F) : T,I,F < [0,1]}nen el que:

T: representa el grado de pertenencia,

I: el grado de indefinicion,

F: la falsedad.

Que son evaluados por un grupo de expertos E = {E;, ... E;}, n = 2, a partir de un método de evaluacion en

grupo.

2.1 Nimeros neutrosoéficos

La definicién de valor de verdad en la légica neutroséfica se representa como N = {(T,,): T,I,F < [0,1]} n, lo
que representa una valuacion neutroséfica [4-43], [5-44]. Especificamente una de las teorias matematicas que ge-
neralizan las teorias clasicas y difusas es la demostracion de hipotesis estadistica, la cual se utiliza en el presente
estudio , [6], [7-9]. Se considerada como un mapeo de un grupo de férmulas proposicionales a N, y por cada
sentencia p para obtener el resultado a través de la siguiente expresion.

v(p) =(T, I, F)

A partir de U que representa el universo de discurso y el conjunto neutrosofico le c U.

Donde:
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le esta formado por el conjunto de indicadores evaluativos para evaluar los factores de riesgo de obesidad en
adolescentes.

Sea T (x), | (x), F (x) las funciones que describen los grados de pertenencia, en determinados miembros, y no
pertenencia respectivamente, de un elemento genérico x € U, con respecto al conjunto le neutroséfico.

2.2 Método Delphi

El método Delphi permite la obtencién de informacion, basada en la consulta a expertos en un area del cono-
cimiento especifica, con el fin de obtener la opinién de consenso mas fiable del grupo consultado. Los expertos
expresan individualmente mediante un grupo de cuestionarios sus consideraciones. Se parte de una exploracion
abierta, tras las sucesivas devoluciones, se produce una opinion que representa el consenso grupal [10], [11].

Es un método robusto, ya que hace uso de la informacion que proviene tanto de la experiencia como de los
conocimientos de los participantes de un grupo, por lo general representado por expertos [12, 13]. Aunque existe
una Unica metodologia bajo este nombre, la ciencia ha realizado diferentes adaptaciones hacia las diferentes areas
del conocimiento [8, 9, 14, 15]. En el contexto de la presente investigacion se realiza una adecuacién para el trabajo
con ndmeros neutrosoficos [14-16-29].

El método Delphi es una estrategia relativamente flexible que permite actuar con autonomia y adaptar su di-
namica habitual a los objetivos de investigacion [7, 16, 17]. Su punto de partida ha sido la existencia de un pro-
blema de investigacion que requeria de la opinién de un grupo de expertos cuyos conocimientos sobre el tema,
caracteristicas y experiencia se estimaron a priori como apropiados para la consecucion de los objetivos de la
investigacion [18], [19-45].

3 Propuesta de método para evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes del
barrio Vivienda Popular

La presente seccidn describe el funcionamiento del método para evaluar los factores de riesgo de obesidad en
adolescentes del barrio Vivienda Popular Tulcan 2023 mediante Ntimeros Neutrosoficos de Valor Unico. Se pre-
sentan los elementos fundamentales que caracterizan la propuesta para facilitar su comprension.

El método esté disefiado para evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes del barrio Vivienda
Popular Tulcan 2023. Se expresa mediante tres actividades basicas: Entrada, Gestién y Salida de informacién. La
Figura 1 muestra un esquema general del método propuesto.

Método para evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes

—— - ——— o - - - - - - - = - - - - - e

Adolescentes Seleccion de los expertos del proceso

Evaluacion de fac-

o - ; tores de riesgos
Expertos Determinacion del coeficiente de competencia

Indicadores
Evaluacion de factores de riesgo Recomendaciones

Preferencias

Figura 1: Esquema del método para evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes

El método propuesto esta estructurado para garantizar la gestion del flujo de trabajo para evaluar los factores
de riesgo de obesidad en adolescentes. Emplea un enfoque multicriterio multiexperto donde a partir de la seleccion
de indicadores evaluativos con la intervencién de expertos se garantiza la inferencia del método.

El proceso de evaluacion de competencias sigue un razonamiento a partir de la metodologia Delphi. Esta for-
mado por las siguientes actividades:

Actividad 1 seleccionar los expertos.

Actividad 2 determinar el coeficiente de competencia.

Actividad 3 establecer los indicadores de competencias.

Actividad 4 evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes.

A continuacion se realiza una descripcion de las actividades propuestas.
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3.1 Actividad 1: seleccionar los expertos.

Permite obtener una valoracién de la propuesta presentada. Se fundamenta sobre los criterios emitidos por el
grupo de expertos que participa en el proceso, los que a su vez se mantienen en condicién de anonimato para
eliminar las presiones sociales [20-30-31-32].

La seleccion de los expertos se desarrolla a partir de:

1. Establecer contacto con los expertos conocedores y se les pide que participen en panel. La actividad

obtiene como resultado la captacion del grupo de expertos que participara en la aplicacion del método.

2. Enviar un cuestionario a los miembros del panel y se les pide su opinién en los temas de interés. A partir

de un cuestionario previamente elaborado, se obtiene como resultado el conjunto de opiniones de los
expertos.

3.2 Actividad 2: determinar el coeficiente de competencia.

A partir de la valoracidn emitida por los expertos se determina el coeficiente de conocimiento de los miembros
participantes y se define cuantos expertos participan en el proceso. El coeficiente de conocimiento o informa-
cion (Kc), se obtiene tal como expresa la ecuacion 1:

K. =n(0,1) 1)

Donde:

K_: coeficiente de conocimiento o informacién

n: rango seleccionado por el experto

El coeficiente de conocimiento representa un pardmetro importante en la aplicacion del método. De este para-
metro se puede inferir la confiabilidad de los instrumentos aplicados.

Se propone la aplicacion de un cuestionario de autovaloracién a partir del cual se determina el coeficiente de
competencia (K) sobre el tema que se investiga.

Para determinar el K, primero se determind el coeficiente de conocimiento (K¢) mediante la formula K.=0,5
(nimero de la escala), escala de autoevaluacién de [1,10]. Luego se determind el coeficiente de argumentacion o
fundamentacion (Ka) tal como se expresa en la ecuacion 2.

Donde:

K, Z ani (2
K, : coeficiente de argumentacion.
ani: representan los valores correspondientes a las fuentes de argumentacién.
Finalmente se calculo el coeficiente de competencia tal como expresa la ecuacion 3:

K =0,5(K, + K,) €)

Los atributos se valoraran en la siguiente escala lingiiistica (tabla 1). Estas valoraciones seran almacenadas
para nutrir la base de datos.

Tabla 1: Términos lingliisticos empleados.

Término linglistico Numeros SVN
Extremadamente bueno (EB) (1,0,0)
Muy muy bueno (MMB) (0.9,0.1,0.1)
Muy bueno (MB) (0.8,0,15,0.20)
Bueno (B) (0.70,0.25,0.30)
Medianamente bueno (MDB) (0.60,0.35,0.40)
Media(M) (0.50,0.50,0.50)
Medianamente malo (MDM) (0.40,0.65,0.60)
Malo (M) (0.30,0.75,0.70)
Muy malo (MM) (0.20,0.85,0.80)
Muy muy malo (MMM) (0.10,0.90,0.90)
Extremadamente malo (EM) (0,1,1)

3.3 Actividad 3: establecer los indicadores para evaluar los factores de riesgo de obesidad en
adolescentes

La actividad es la encargada de la seleccion del conjunto de indicadores que nutre el funcionamiento del mé-
todo propuesto. Se realiza un estudio de los documentos y posteriormente se trabaja en la identificacién de los
criterios que pueden determinar la evaluacion de los factores de riesgo de obesidad en adolescentes.

le = {I,q,...1ex}, k=2
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3.4 Actividad 4: evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes

Para el proceso de evaluacion de los factores de riesgo de obesidad en adolescentes se realizar un analisis del
comportamiento de las respuestas emitidas por los expertos y se identifican los elementos comunes.

Se envia el andlisis resumido de todas las respuestas a los miembros del panel, se les pide que llenen de nuevo
el cuestionario y que den sus razones respecto a las opiniones en que difieren. La actividad permite obtener una
nueva valoracion del grupo de expertos sobre el conocimiento recogido y resumido.

Se repite el proceso hasta que se estabilizan las respuestas. La actividad representa la condicion de parada del
método, a partir de que se estabilicen las respuestas se concluye su aplicacion considerandose este el resultado
general.

4 Implementaciéon del método propuesto

La propuesta fue aplicada como ejemplo demostrativo para evaluar los factores de riesgo de obesidad en ado-
lescentes del barrio Vivienda Popular. El objetivo se basé en evaluar los factores de riesgo de obesidad en adoles-
centes. La muestra objeto de estudio se tomé del barrio vivienda popular Tulcan en 2023. A continuacion se pre-
sentan los resultados obtenidos por el método propuesto:

Actividad 1 seleccionar los expertos

Para la aplicacion del método, se realiz un primer cuestionario con el objetivo de seleccionar el grupo de
expertos a intervenir en el proceso. Se logré el compromiso de 11 expertos, considerandose algunos que colabo-
raron en etapas previas de la investigacion. Se les aplico el cuestionario de autoevaluacion a los 11 expertos donde
se obtuvieron los siguientes resultados:

e 5seautoevallan con un nivel de competencia sobre el tema objeto de estudio de 10 puntos.
2 expertos se autoevalGan con un nivel de competencia de 9 puntos.
2 expertos se autoevalla con un nivel de competencia de 8 puntos.
2 expertos se autoeval(an con un nivel de competencia de 7 puntos 0 menos.

Actividad 2 determinar el coeficiente de competencia.
Para la investigacién se obtuvo un K, por experto tal como refiere la tabla 2:

Tabla 2: Coeficiente de conocimiento por expertos.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1,00 | 1,00 0.8,0,15,020 | 1,00 | 0.8,0,15,0.20 0.60,0.35,0.40 0.9,01,0.1 1,00 1,00 0.9,0.1,0.1 | 0.70,0.25,0.30

Sobre las respuestas a las seis preguntas formuladas posteriormente para identificar los niveles de conocimien-

tos sobre el tema, se obtuvieron los siguientes resultados:

e Sobre la pregunta 1. Analisis tedricos realizados por usted sobre el tema: se obtuvo una autoevaluacion
de Alta para 7 expertos, Media para 1 experto y Baja para 3 expertos.

e Sobre la pregunta 2. Estudio de trabajos publicados por autores ecuatorianos: se obtuvo una autoevalua-
cion de Alta para 6 expertos, Media para 7 expertos y Baja para 4 expertos.

e Sobre la pregunta 3. Estudio de trabajos de autores extranjeros: se obtuvo una autoevaluacion de Alta
para 6 expertos, Media para 7 expertos y Baja para 4 expertos.

e Sobre la pregunta 4. Intercambio de experiencias con profesores sobre factores de riesgo de obesidad en
adolescentes: se obtuvo una autoevaluacion Alta para 6 expertos, Media para 1 experto y Baja para 4
expertos.

e Sobre la pregunta 5. Experiencia practica en el desarrollo de competencias pedagogicas: se obtuvo una
autoevaluacion de Alta para 5 expertos, Media para 6 expertos y Baja para 2 expertos.

La tabla 2 muestra los valores del coeficiente de competencia atribuido a cada experto.

Tabla 2: Coeficiente de competencia.

El cuestionario de autoevaluacion permitié seleccionar 7 expertos con un K > 0,8. Del total de 11 expertos se
identifican 4 que poseen K<0,8 (bajo) que son desestimados en el proceso.
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Actividad 3 establecer los indicadores para evaluar los factores de riesgo de obesidad en ado-
lescentes

Los indicadores constituyen el elemento clave para el posterior procesamiento. Se realiza un analisis docu-
mental y se realiza una propuesta inicial que es sometida a evaluacion por el grupo de expertos que participan en
el proceso. La Tabla 3 visualiza los indicadores evaluativos obtenidos en la actividad.

Tabla 3: Indicadores para evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes.

No. Indicador evaluativo

Iy indice de masa corporal (IMC): EI IMC es una medida que relaciona el peso y la estatura de una
persona, y puede indicar si un adolescente tiene un peso saludable o si esta en riesgo de obesidad.

P! Circunferencia de la cintura: Una medida de la circunferencia de la cintura puede indicar la acumu-
lacion de grasa abdominal, que esté asociada con un mayor riesgo de obesidad y enfermedades rela-
cionadas.

I3 Habitos alimenticios: Evaluar los habitos alimenticios de los adolescentes, como la cantidad y calidad
de los alimentos consumidos, puede proporcionar informacion sobre su riesgo de obesidad.

ls Nivel de actividad fisica: La cantidad de ejercicio y actividad fisica que realizan los adolescentes
puede influir en su riesgo de obesidad. Evaluar su nivel de actividad fisica puede ayudar a identificar
factores de riesgo.

Is Historial familiar: El historial familiar de obesidad y enfermedades relacionadas con la obesidad
puede ser un indicador importante del riesgo de obesidad en adolescentes, ya que la genética juega
un papel en la predisposicion a la obesidad.

A partir del procesamiento realizado la figura 2 muestra una representacion de los resultados obtenidos.

B3 Evaluacidn de los factores de riesgo de obesidad en adolescentgs_» L-z'ﬁlél
Resultados obtenidos en el proceso de seleccidn de expertos
Expertos Ke Ka K “Yaloracién
Exp_1 |[1 .0.0) |[0.9, 0.1.0.1) |[1 .0.0) I[E xtremadamente buer
Exp_2 I[oa, 0.1.0.1) |[0,50,0.50,0,501 |[0A9, 0.1.0.1) |[Extremadamente buer
Exp_3 I[o. 5.0,15.0.20] |[0.9, 0.1.0.1) I[o. 2.0,15.0.20) |[M uy bueno (MB])
Exp_4 ][0.9, 0.1.0.1) [[0.50,0.50,0.501 ][D.s, 0.1.01) '[Exlremadamenle buer
i Expih |[0.9, 0.1.0.1) |[0.9, 0.1.0.1) I[D.S, 0.1.0.1) I[Muy bueno [ME))
? Exp_6 |(0.60.0.35.0.40) |08.0.15.0.20) |(0.60.0.35.0.40) |Medianamente bueno
| Exp_7 I[o. 50.0.50.0.50) |[0.9, 0.1, 0.1) I[o.so,o. 50.0.50) |[Bueno En
||
{ Total ][0.85] I[E xtremadamente b
|
! “alorar | Frecuencia
|

Figura 2. Resultados del procesamiento del método.
Actividad 4 evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes

Después del analisis de la informacién obtenida con el primer cuestionario con el que se determinaron los
coeficientes de conocimiento, argumentacién y competencia, se aplica el segundo cuestionario para valorar la
propuesta metodolégica mediante cinco criterios (Muy Adecuado, Bastante Adecuado, Adecuado, Poco Adecuado
e Inadecuado) aplicados a cinco incisos 0 aspectos:

1. ¢;Cdémo valora la seleccion de los indicadores evaluativos para medir los factores de riesgo de obesidad
en adolescentes?

2. ¢Como valora el cumplimiento de los indicadores para medir los factores de riesgo de obesidad en ado-
lescentes?

3. ¢Cbémo valora la implementacion de los indicadores para evaluar los factores de riesgo de obesidad en
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adolescentes?
El anélisis realizado y expresado permitié determinar los valores del punto de corte de los incisos. Estos valores
se relacionaron con la categoria de valor del paso (N-P) de cada inciso expresado.
En el analisis de los resultados de la valoracion del método para evaluar los factores de riesgo de obesidad en
adolescentes, se pudo constatar que todos los incisos fueron evaluados de Muy Adecuado o Bastante Adecuado tal
como muestra la tabla 4.

Tabla 1: Resultado de la encuesta aplicada a los expertos para valorar la formacion de competencia.

Muy Adecuado | Bastante Adecuado | Adecuado | Poco Adecuado Inadecuado
Inciso
1
100 % 0% 0 0 0
2
85 % 14 % 0 0 0
3
71% 28% 0 0 0

Entre los criterios emitidos por los expertos prevalecen los siguientes elementos:

e Se consideraron correctos los indicadores para evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescen-
tes.

e El cumplimiento los factores de riesgo de obesidad en adolescentes se encuentra a un nivel “Muy Ade-
cuado” considerandose en estado de riesgo.

e Laimplementacién de los indicadores para evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes,
se considera “Bastante Adecuado”.

5 Aplicacion de la encuesta

Se aplicd una encuesta a los adolescentes, previo consentimiento de los padres de familia. Se utiliz6 como
instrumento de investigacion el cuestionario. La poblacidn definida para la presente investigacién estuvo com-
puesta por 332 estudiantes de entre los 13 a 16 afios. La muestra se calcula por medio de una formula para sacar
el tamafio de la muestra con un margen de error del 5%, obteniendo un resultado de 179 que fue la muestra con la
que se trabajo. Esta investigacion fue aprobada por el Comité de Etica Universitario. Los principales resultados se
resumen a continuacion:

Pregunta 1. ;Te fijas en las calorias que consumes?

5%
10% SIEMPRE CASI
SIEMPRE A
VECES

NUNCA

Figura 3. Resultados sobre el comportamiento en los encuestados si conocen las calorias que consumen.

El 63% de los encuestados refieren que solo a veces se fijan en los alimentos que consumen. Siendo este un
problema que también puede generar obesidad en los adolescentes ya que al no tener en cuenta las colorias de los
alimentos muchos de los adolescentes consumen comida no saludable que pueden generar enfermedades a futuro,
convirtiéndose en un grave problema de salud para esta poblacion.
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Pregunta 2. ;Cuantas veces come usted al dia?

=1A2VECES

™2 A4 VECES
[ |

MAS DE 4
[ |

Figura 4. Resultados sobre el comportamiento de cuantas veces come en al dia.

El 54% de la poblacién de estudio refiri6 comer entre 2 y 4 veces al dia diariamente y no necesariamente
alimentos saludables. Al no tener un horario o un menu saludable de comidas fijas los adolescentes estan poniendo
en riesgo su salud tanto fisica como psicoldgica. Esto genera un punto muy importante en el estudio para poder
brindar soluciones.

Pregunta 3. ;Cuando te da ansiedad por comer?

H SE SIENTE TRISTE
M SE SIENTE NERVIOSO
" DEPRIMIDO O TRISTE
" SESIENTE CANSADO

Figura 5. Resultados sobre el comportamiento de cuando te da ansiedad por comer.
El 54% de la poblacién estudiada manifiesta consumir mas alimentos cuando se sienten tristes, siendo este

otro de los principales factores que induce a los adolescentes a sufrir de obesidad ya que no se controlan a la hora
de comer.

Pregunta 4. ;Qué deporte practica usted?

= FUTBOL
“ BASQUETBOL
" BOLEIBOL

|

o OTROS

Figura 6. Resultados sobre el comportamiento de qué deporte practica.

Mayra J. Jiménez J, Maria V. Aveiga H, Monica A. Bustos V. Método neutrosofico para evaluar los factores de
riesgo de obesidad en adolescentes del barrio Vivienda Popular Tulcan 2023



Neutrosophic Computing and Machine Learning, Vol. 31, 2024 145

La poblacion de estudio refiere realizar deportes como futbol y basquetbol sin embargo el 29% de las personas
encuestadas manifiestan no realizar ningun deporte lo que genera el sedentarismo a su vez este puede predisponer
a padecer obesidad, diabetes, hipertensién entre otras enfermedades crénicas no transmisibles.

Pregunta 5 ;Qué prefiere tomar cuando tienes sed?

= AGUA
™ REFRESCO
[ |

GATORADE

Figura 6. Resultados sobre qué prefiere tomar cuando tienes sed.

El 54% de la poblacién de estudio manifiesta beber agua que es lo ideal e indicado por los médicos, mientras
que el 26% indica consumir refrescos como la gaseosa que tiene un alto contenido de azucar siendo perjudicial
para la salud si es consumido con frecuencia.

Pregunta 6. ;Qué actividad realiza més en el dia?

= DEBERES
“ DEPORTES
[ |

PASATIEMPO
m OTROS

Figura 7. Resultados sobre qué actividad realiza més en el dia.

El 51% de las personas encuestadas manifiestan que se dedican a realizar deberes por lo que la mayor parte
del tiempo ellos pasan sentados durante el dia siendo un factor de riesgo que se inclina a padecer sedentarismo
siendo este un paso a sufrir de obesidad a temprana edad.

Pregunta 7. ;Qué tipos de alimentos consume en la calle o en el hogar?

Hotros
¥ cevichochos
. pollo frito

hamburgesa

nAanAc fritne

Figura 8. Resultados sobre qué tipos de alimentos consume en la calle o en el hogar.
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El 34% de los encuestados refiere consumir papas fritas y el 8% hamburguesa, siendo unos de los alimentos
mas preferidos porlos adolescentes, estos alimentos son desencadenantes de padecer sobre peso y afectar la salud
y vida de las personas.

6 Discusiones

Autores como Arbués y colegas, en un estudio denominado “Conducta alimentaria y su relacion con el estrés,
la ansiedad, la depresion y el insomnio en estudiantes universitarios”, mencionan que las conductas alimentarias
no son saludables en los adolescentes debido a la presencia de estrés, ansiedad y depresion, donde el 82.3% de los
encuestados no tiene una alimentacion saludable, similar al estudio realizado en el cual una de las conductas ali-
mentarias que desencadenan comer mas de lo normal es la tristeza [21-33-34-35].

Ciertas evidencias cientificas abordan que el consumo elevado de bebidas azucaradas aumenta el riesgo de
obesidad en las personas y predispone al desarrollo de enfermedades metabdlicas, por ende la prevencidn es esen-
cial, ya que puede causar incluso la muerte si el consumo de estas bebidas no es controlado a tiempo. Al igual que
este estudio, donde a pesar de que el 26% de los encuestados refiere el consumo de refrescos, estdn poniendo en
riesgo su salud y a la vez predisponiendo a padecer sobrepeso u obesidad [22-39-40].

Martinez en un estudio realizado en el 2021 titulado “Consumo de alimentos ultra procesados y obesidad: una
revision sistematica”, menciona que cada vez existe un mayor indice de consumo de alimentos procesados que
prevalecen el padecimiento de la obesidad en distintas edades, similar al presente estudio donde el 43% de la
poblacion indica comer papas fritas como manera rapida de poder alimentarse, ya que el tiempo de los adolescentes
es limitado y lo ven como un acceso facil, rapido y econdémico [23-41].

Autores como Marqueta y colegas, en su estudio titulado “Habitos alimentarios y actividad fisica en relacion
con el sobrepeso y la obesidad en Espafia”, sefialan el 81% de la poblacién de estudio no realiza actividad fisica y
prefiere el sedentarismo. En el caso de los adolescentes se destaca que usan su mayor tiempo en pasatiempos que
no aportan cosas positivas en su vida, al igual que destacan que durante sus estudios se dedican mas a realizar
tareas o deberes de las instituciones y no realizan actividad fisica, similar al presente estudio donde el 51% de los
adolescentes mencionan que en el dia se dedican a realizar deberes y cuando quieren realizar alguna actividad
fisica ya se encuentran cansados [24-36-37-38].

Conclusiones

La investigacion presenté un método basado en la metodologia Delphi para el proceso de inferencia, que per-
mite para evaluar los factores de riesgo de obesidad en adolescentes del barrio Vivienda Popular en Tulcan durante
el afio 2023. Mediante la investigacién realizada y datos recopilados sobre el tema en cuestion se fundamenté
tedricamente los conocimientos necesarios a los adolescentes del barrio vivienda popular, esto con el fin de brindar
una mejor informacién sobre los factores de riesgo que influyen en la obesidad, siendo este un tema significante
en la actualidad. En este planteamiento se logré determinar que existe una falta de conocimientos sobre los buenos
habitos de alimentacion y sobre los perjuicios que se obtiene al no conocer las consecuencias que conllevan man-
tener una dieta desbalanceada.

La mayoria de los adolescentes consumen comida alta en grasa fuera de las tres comidas necesarias diariamente
como lo seria las papas fritas, en un alto porcentaje, como principal causa de esto es el aburrimiento y estrés que
los adolescentes poseen debido a la sobre carga de trabajo que tienen, demostrando en un alto porcentaje que los
adolescentes del barrio vivienda popular ocupan la mayoria de su tiempo sentados realizando sus actividades aca-
démicas es decir sus tareas, favoreciendo ain mas una vida sedentaria en completa ausencia de ejercicio fisico.

Mediante la realizacion, aplicacion y socializacion de la propuesta se llevd a cabo estrategias educativas para
la prevencién de los factores de riego de la obesidad basadas en charlas y actividades ladicas como la exposicion
de una adecuada alimentacién, con el fin de evitar que estos factores conlleven a desarrollar dicha enfermedad de
esta manera se logro que los adolescentes reflexionen sobre lo perjudicial que puede ser para su salud, el no tener
los cuidados respectivos, garantizando un estilo de vida saludable. La propuesta disefiada presenté resultados fa-
vorables en donde los adolescentes indican haber fortalecido sus conocimientos.
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