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Resumen: La Ataxia Espinocerebelosa tipo 2 (SCA2) ha sido ampliamente caracterizada desde estadios tempranos; sin
embargo, las alteraciones respiratorias han sido poco tratadas en la literatura especializada, aunque ya en la actualidad existen
trabajos que reportan modificaciones del sistema respiratorio en estos pacientes. Por lo que se demanda a los profesionales que
laboran en el manejo y tratamiento de esta entidad neurodegenerativa un adecuado nivel de conocimiento para enfrentar esta
nueva arista de esta tematica. Por lo que el presente trabajo tuvo como objetivo elaborar un conjunto de talleres metodol6gicos
para preparacion a los actores implicados en el proceso de instrumentacion de ejercicios fiscos respiratorios en pacientes con
SCAZ2. Para el mismo se aplicaron métodos tedricos empiricos y estadisticos. Luego de instrumentada la propuesta se
evidencian resultados significativos que avalan su efectividad.

Palabras Claves: gjercicios fisicos, sistema respiratorio, ataxia espinocerebelosa tipo 2, grafico neutroséfico

Abstract: Spinocerebellar Ataxia type 2 (SCA2) has been widely characterized from early stages; however, respiratory
disorders have been little treated in the specialized literature, although there are already works reporting modifications of the
respiratory system in these patients. Therefore, it is demanded to the professionals who work in the handling and treatment of
this neurodegenerative entity an adequate level of knowledge to face this new edge of this subject. Therefore, the present work
had the aim of elaborating a group of methodological workshops to prepare the actors involved in the process of instrumentation
of respiratory fiscal exercises in patients with ACS2. For this purpose, theoretical, empirical and statistical methods were
applied. After the implementation of the proposal, significant results that support its effectiveness are shown.
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1 INTRODUCCION

A nivel mundial existen numerosas enfermedades neurodegenerativas que ocasionan la muerte a miles de
personas anualmente. Dentro de estas se encuentran las ataxias hereditarias.

De ahi que, en la actualidad, la preocupacién internacional en relacién a la blsqueda de una terapéutica
medicamentosa para combatir la Ataxia Espinocerebelosa tipo 2 (SCA2, del inglés Spinocerebellar Ataxia type 2)
es cada afio creciente.

Yusleidy Marlie Gordo Gémez; Darvin Manuel Ramirez Guerra; Roberto Rodriguez Labrada; Julio César Rodriguez
Diaz. La preparacion de los actores implicados en la instrumentacion de ejercicios fisicos respiratorios en pacientes
con Ataxia Espinocerebelosa tipo 2.



42 Neutrosophic Computing and Machine Learning, Vol. 14, 2020

Esta enfermedad se caracteriza por ataxia de la marcha, inestabilidad postural, dismetria, disartria cerebelosa
y disdiadococinesia, asi como enlentecimiento de los movimientos oculares sacédicos, neuropatia periférica,
trastornos disautonémicos, disfuncidon cognitiva, trastornos del suefio y signos de lesion de motoneuronas
superiores e inferiores [1].

Este tema ha tenido un constante seguimiento en los Congresos Internacionales de Medicina Fisica y
Rehabilitacién, los Talleres Nacionales de Rehabilitacién en Atencién Primaria de Salud (APS), los Encuentros
Internacionales de Gestion de la Informacién Vinculados a la Rehabilitacién y los Cursos Internacionales sobre
Bases Moleculares y Neurofisioldgicas de las Enfermedades Neurodegenerativas eventos donde investigadores de
diferentes paises como Espafia, Argentina, Canad4, Cuba, entre otros, han tenido la oportunidad de establecer
fructiferos intercambios de experiencias en una amplia gama de tdpicos de alta calidad cientifica. A pesar de los
avances de la ciencia y la técnica, no se cuenta con un medicamento capaz de curar o prevenir dicha patologia.

Sin embargo, se ha demostrado a escala internacional que la actividad fisica sisteméatica contribuye a retardar
la aparicion de los sintomas y secuelas en los ataxicos. El tratamiento fisioterapéutico ha evidenciado que la misma
extiende el periodo de independencia funcional del atéxico, lo que permite en muchos casos extender en dos o tres
afios la fase de deambulacion auténoma. Ademas, incrementa la calidad de vida, porque beneficia el tono muscular
e impide las contracturas que se crean por las posturas adoptadas ante las dificultades de movimiento [1].

Los ejercicios fisicos aplicados en las afecciones del sistema nervioso ejercen una accion multilateral sobre el
organismo a través de sus mecanismos nerviosos y humorales, de los cuales el primero es el basico pues no s6lo
determina la reaccion de todo el organismo, sino que también condiciona la conducta del hombre en el proceso de
la ejecucion de los ejercicios fisicos. El sistema nervioso responde activamente ante los ejercicios fisicos,
condicionando la reaccion general del organismo.

Estudios neuroepidemioldgicos realizados mundialmente informan que Cuba presentan la mayor
concentracién de enfermos con ataxias hereditarias y con un marcado predominio de la forma molecular SCA2.
Especificamente la provincia de Holguin tiene la tasa mas alta reportada de ataxia espinocerebelosa tipo 2,
alcanzando una prevalencia de 43 x 100 mil habitantes y la tasa de mortalidad es de 8,1 x 100 mil habitantes, lo
que, unido al patron de herencia dominante, el efecto de anticipacién y el curso inexorablemente progresivo,
muestra la gravedad de este problema de salud que afecta a esta region del pais [1].

En concordancia con lo anterior varios autores, tales como [2], coincide en plantear que la mayor parte de la
literatura cientifica relacionada con esta entidad se enfoca en la caracterizacion clinica de la enfermedad, en
especial el estudio de parametros neurofisiolégicos que permiten la evaluacion de los movimientos oculares
sacadicos [3], del suefio [4], y la conduccidn nerviosa, [5], entre otras. A lo anterior se suman varios reportes sobre
la caracterizacién molecular de la enfermedad, [5,6] el estrés oxidativo [7] y algunas opciones terapéuticas, como
la rehabilitacion [8,9].

A pesar de lo anterior, poco se ha abordado sobre el estado funcional del sistema respiratorio en estos pacientes
y el control que sobre el ejerce el sistema nervioso. Sin embargo, el estudio de la funcion respiratoria en este tipo
de entidades reviste una importancia adicional, pues las enfermedades poliglutaminicas se caracterizan por un
creciente déficit energético a nivel neuronal, dada la alta demanda de ATP que exige la degradacion de las proteinas
mal plegadas por la expansién poliglutaminica [10].

Por otro lado, resulta necesario estudiar las capacidades pulmonares en estos pacientes, debido a su estrecha
relacion con las potencialidades funcionales de los individuos para su adaptacion al ejercicio fisico, como principal
alternativa terapéutica de la SCA2 [2,11]. Sin embargo, esta alteracion respiratoria requiere de una instrumentacion
en la préctica pues hasta la fecha esta es linea menos investigada, conocida por los ejecutores que interactGan con
estos pacientes, por lo que demanda de una preparacion de los recursos humanos participantes en esta nueva area
de investigacion de la rehabilitacion fisica de pacientes con SCA2.

Por todo lo anterior planteado se requiere de profundizar en la preparacion teérica, metodoldgica y practica de
los actores implicados en esta perspectiva investigativa en la SCA2. Aspectos que justifican la necesidad del
desarrollo de los actores implicados en el manejo y tratamiento de esta enfermedad.

Por lo que se formula el siguiente objetivo: elaborar un conjunto de talleres metodologicos para preparacion a
los actores implicados en el proceso de instrumentacién de ejercicios fiscos respiratorios en pacientes con SCA2.

2 MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo de la investigacidn se seleccionaron los actores implicados de tres municipios de la provincia
de Holguin Cuba los de mayor incidencia en la misma, que instrumentan sus funciones laborales en el manejo y
tratamiento de esta entidad neurodegenerativa. Particularmente, Licenciados en terapia fisica y rehabilitacion y
Licenciados en Cultura Fisica.

El estudio abarco una muestra de 20 profesionales, distribuidos de la siguiente forma: municipio Holguin 10
profesionales (siete de terapia fisica y rehabilitacién y tres de Cultura fisica), del municipio Baguanos 5 (cuatro de
terapia fisica y rehabilitacion, mientras que 1 de cultura fisica), en el municipio Cacocum 5 (tres de terapia fisica
y rehabilitacion y dos de Cultura fisica).
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2.1 INSTRUMENTOS

Para el desarrollo de la investigacion se realizé la recopilacion de datos tanto teéricos como empiricos, para
los primeros se utilizaron métodos tales como el histdrico-légico; el analitico-sintético, y el inductivo -deductivo
que permitieron hacer inferencias y generalizaciones de la preparacién de los actores estudiados; asi como la
interpretacion de los datos tedricos obtenidos. Por su parte, en los empiricos se encuentran: la encuesta, que
permitié conocer el estado de conocimiento tedrico y metodoldgico de los actores antes y después de aplicados el
conjunto de talleres metodoldgicos.

La encuesta contiene seis preguntas especificas dirigidas hacia: 1-;Cuales es la etiologia, sintomas y signos
de la enfermedad?; 2-¢Cuéales son principales alteraciones respiratorias?; 3-¢Qué importancia del ejercicio
fisico respiratorio en estos pacientes?; 4- ¢;Qué métodos conoce usted que puedan ser aplicados en la
instrumentacion de ejercicios fisicos respiratorios en pacientes con SCA2?; 5-;Qué procedimientos pueden ser
empleados?; 6- ¢Cudles son los componentes de las sesiones de rehabilitacion fisica?.

Por su parte para el conocimiento practico se utilizd la observacion a sesiones de talleres practicos donde se
ejemplifica la forma de realizar la sesién de rehabilitacion respiratoria en pacientes con SCA2.

Para esta técnica se asume el protocolo de [12], quien destaca una guia esquematica de como realizar la
observacion, a continuacion, se presentan los aspectos valorados: a) forma de impartir la sesion de rehabilitacion
fisica, b) utilizacion adecuada de métodos y procedimientos y ¢) la atencion a diferencias individuales. Para su
tabulacién se utilizd la técnica estadistica del tarjado.

2.2 PROCEDIMIENTO

Se realizé un estudio piloto de tipo cuantitativo, exploratorio y longitudinal con dos cortes de tres meses entre
cada uno de ellos (uno inicial es decir antes de aplicar los talleres metodolégicos en noviembre de 2019 y otro
final, después de aplicados, en febrero 2020), el mismo que fue disefiado para analizar el comportamiento del
conocimiento tedrico, metodolégico y practico de los actores implicados en la instrumentacion de ejercicios fiscos
respiratorios en pacientes con SCA2. Para la evaluacion de la preparacion de los mismos se tuvo en cuenta tres
indicadores fundamentales:

1- Comportamiento del conocimiento tedrico: en este se evalda el contenido referido a; etiologia, sintomas y signos
de la enfermedad, principales alteraciones respiratorias e importancia del ejercicio fisico respiratorio en estos
pacientes.

Escala evaluativa:

Bien y obtiene tres puntos quien muestre conocimiento de los tres contenidos de este indicador.

Regular y obtiene dos puntos quien muestre conocimiento de dos de los tres contenidos de este indicador.

Mal y obtiene un punto quien muestre conocimiento de uno o menos de los tres contenidos de este indicador.
2- Comportamiento del conocimiento metodologico: se evalGa los contenidos referidos a métodos, procedimientos

y los componentes de las sesiones de rehabilitacion fisica.

Escala evaluativa:

Bien y obtiene tres puntos quien muestre conocimiento de los tres contenidos de este indicador.

Regular y obtiene dos puntos quien muestre conocimiento de dos de los tres contenidos de este indicador.

Mal y obtiene un punto quien muestre conocimiento de uno o menos de los tres contenidos de este indicador.
3- Comportamiento del conocimiento practico: se evalGa contenido referido a la forma de impartir la sesion de

rehabilitacion fisica, utilizacion adecuada de métodos y procedimientos y la atencion a diferencias individuales.

Escala evaluativa:

Bien y obtiene tres puntos quien muestre conocimiento de los tres contenidos de este indicador.

Regular y obtiene dos puntos quien muestre conocimiento de dos de los tres contenidos de este indicador.

Mal y obtiene un punto quien muestre conocimiento de uno o menos de los tres contenidos de este indicador.

2.3 CONJUNTO DE TALLERES METODOLOGICOS

Para organizar, planificar y desarrollar los talleres metodol6gicos la autora de la presente investigacion plantea
tener en cuenta los aspectos siguientes:
= Objetivo y contenido a tratar segun las necesidades de aprendizaje de los actores.
= Recursos y medios a utilizar.
= Eltiempo de duracion, las frecuencias y el horario de que disponen los actores.
Los talleres que se relacionan a continuacién son los que desarrollara el facilitador en aras de lograr la
preparacion de los actores implicados en la instrumentacion de ejercicios fisicos respiratorios en pacientes con
Ataxia Espinocerebelosa tipo 2.

Taller # 1
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Objetivo: Elevar la preparacion de los actores implicados para el manejo adecuado del paciente con Ataxia
Espinocerebelosa tipo 2 a partir del conocimiento de las caracteristicas de la enfermedad, sus estadios y secuelas.
Contenido: La Ataxia Espinocerebelosa tipo 2, su evolucién y secuelas.
Medios: Papel y lapiz.
Participan: Facilitador, la familia y MS Genética.
Frecuencia: 1
Hora: 4:30 p.m
Duracién: 1 hora
Locales: escuela de la comunidad.

Taller # 2
Obijetivo: Elevar la preparacion de los actores implicados respecto a las principales alteraciones respiratorias de

los pacientes con Ataxia Espinocerebelosa tipo 2.
Contenido: Principales alteraciones respiratorias de los pacientes con Ataxia Espinocerebelosa tipo 2.
Medios: Papel y lapiz.
Participan: Facilitador, la familia y MS Genética.
Frecuencia: 1
Hora: 4:30 p.m
Duracién: 1 hora
Locales: Escuela de la comunidad.

Taller # 3
Objetivo: Fomentar la contribucién de los actores implicados sobre la importancia del ejercicio fisico respiratorio
en estos pacientes
Contenido: El ejercicio fisico respiratorio sistematico y su importancia en la rehabilitacion los pacientes con ataxia
espinocerebelosa tipo 2.
Medios: TV, Video, papel, lapiz, folleto y pizarra y tizas.
Participan: Facilitador, la familia y Lic. Terapias Fisicas y Rehabilitacidn.
Frecuencia: 1
Hora: 4:30 p.m
Duracién: 1 hora
Locales: Escuela de la comunidad.

Taller # 4
Obijetivo: Preparar los actores implicados para el desarrollo de las sesiones de rehabilitacion fisica a partir del
conocimiento de los componentes que la integran.
Contenido: métodos, procedimientos y componentes de las sesiones de ejercicios fisicos respiratorios.
Medios: Papel, lapiz, folleto, pizarra y tizas.
Participan: Facilitador, la familia y Lic. Rehabilitacion Fisica.
Frecuencia: 2
Hora: 4:30 p.m
Duracion: 1 hora
Locales: Escuela de la comunidad

Taller #5,6, 7y 8
Objetivo: Realizar por los facilitadores los ejercicios fisicos de sesiones de rehabilitacion a partir de los
conocimientos adquiridos en los talleres anteriores.
Contenido: Sesion general de rehabilitacion.
Medios: Papel, lapiz, folleto y reloj.
Participan: Facilitador, la familia y el ataxico.
Frecuencia: 4
Hora: 4:30 p.m
Duracion: 1:30 hora
Locales: areas deportivas de la escuela

2.4 ANALISIS ESTADISTICOS APLICADOS

Los andlisis estadisticos se realizaron con el software SPSS v. 20 (SPSS Inc, Chicago, IL, United States). Los
datos relativos a la estadistica descriptiva se presentaran a continuacion mediante la distribucion de frecuencias. La
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estadistica inferencial, se utilizd la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para comparar los
resultados antes y después de aplicados los talleres metodolégicos de preparacion de los actores, esta Ultima se utiliz6
pues existian datos que no se encontraban normalmente distribuidos seglin los resultados de la prueba de
Kolmorogrorov-Smirnov.

3 RESULTADOS Y DISCUSIONES

En la tabla 1 se presentan las particulares de la muestra estudiada, se declara las caracteristicas demograficas en
cada uno de los municipios estudiados, donde de manera general existen 6 profesionales del sexo masculino y 14 del
femenino, ademas con una edad media+ DE 37.5 +9.8.

Municipio (N) Sexo Sexo Edad
masculino femenino (mediat DE)
Holguin (10) 3 7 39.1+10.2
Baguanos (5) 1 4 40.4 £10.0
Cacocum (5) 2 3 34,4 +£9.7
TOTAL (20) 6 14 3751938

Tabla 1 Caracteristicas de la muestra estudiada por municipios
Fuente: elaboracion propia

El valor de la edad es representado mediante un grafico neutrosofico. Estos graficos forman parte de la

estadistica neutroséfica. La estadistica neutrosofica se refiere a un conjunto de datos, tal que los datos o una parte
de ellos sean indeterminados en cierta medida [13-15].

GRAFICO NEUTROSOFICO

HOLGUIN BAGUANOS CACOCUM

Figura 1. Grafico neutroséfico con los niveles de indeterminacion

La tabla 2 se presenta una comparacion entre antes de aplicar los talleres instrumentados y después en cuento
al indicador comportamiento del conocimiento tedrico, al analizar los resultados emanados de la tabulacién
mediante la técnica de tarjado se aprecia que en antes de aplicar los talleres solo un 1 actor implicado en el proceso
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de actores implicados en el proceso de instrumentacion de ejercicios fiscos respiratorios en pacientes con SCA2
para un 5% se encontraba en la categoria evaluativa de bien, mientras que 5 para un 25% en la de regular y la
mayoria, los restantes 14 para un 70% se encontraban mal, aspectos que muestran insuficiencias en el nivel de
conocimiento tedrico de la muestra estudiada, por lo que al observar estos resultados se aplicd el conjunto de
talleres metodoldgicos para revertir esta situacion y luego de su instrumentacién se observan los siguientes
resultados: se logro que 15 profesionales para un 75% se encontraran en con la categoria evaluativa de bien con
una mejoria de 14 con respecto al momento inicial, igual existi6 mejoria en la categoria de regular y siendo
meritorio resaltar que ningun profesional obtuvo mal, aspectos que denotan la efectividad de los talleres en este
indicador[16].

Municipios (n) Antes Despueés
Cantidad y porcentaje Cantidad y porcentaje
B R M B R M
Holguin (10) 1 (10%) 2 (20%) 7 (70%) 8 (80%) 2 (20%) 0 (0%)
Baguanos (5) 0 (0%) 1 (20%) 4 (80%) 3 (60%) 2 (40%) 0 (0%)
Cacocum (5) 0 (0%) 2 (40%) 3 (60%) 4 (80%) 1 (20%) 0 (0%)
TOTAL (20) 1 (5%) 5 (25%) 14 (70%) | 15 (75%) 5 (25%) 0 (0%)

Tabla 2 Comparacion entre antes y después del indicador comportamiento del conocimiento tedrico en cantidad y porcentaje.
Fuente: elaboracion propia

Por su parte la tabla 3 muestra una comparacién entre indicador comportamiento del conocimiento
metodoldgico en cantidad y porcentaje, al valorar cada u

no de los resultados de la encuesta en las preguntas que se referian al componente metodolégico del proceso
de instrumentacion de ejercicios fiscos respiratorios en pacientes con SCA2. Se evidencia que antes de aplicar los
talleres metodoldgicos existia una tendencia al nivel de conocimiento mal en ellos. Mientras que luego de la
instrumentacion se logro transformar esta situacion, pues el 80% se encuentran en el nivel de bien, lo que permite
plantear que los talleres lograron influir en la preparacion de los actores implicados.

Municipios Antes Después
(n) Cantidad y porcentaje Cantidad y porcentaje
B R M B R M

Holguin (10) 2 (20%) 1(10%) | 7 (70%) 9 (90%) 1(10%) | 0 (0%)

Baguanos 1 (20%) 1(20%) | 3 (60%) 4 (80%) 1(20%) | 0 (0%)
()
Cacocum (5) 1 (20%) 0 (0%) 4 (80%) 3 (60%) 2 (40%) | 0 (0%)
TOTAL (20) 4 (20%) 2 (10%) 14 16 (80%) | 4(20%) | 0 (0%)

(70%)

Tabla 3. Comparacién entre antes y después del indicador comportamiento del conocimiento metodoldgico en cantidad y porcentaje.
Fuente: elaboracion propia
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Mientras que la tabla 4 muestra una comparacion entre indicador comportamiento del conocimiento practico
en cantidad y porcentaje, se observa que existe como regularidad antes de aplicar los talleres evaluaciones de mal
en los actores y solo 2 para un 20% en cada una de las categorias evaluativas restantes. Por su parte se nota una
situacién muy diferente en el momento después de aplicados los talleres, donde la mayoria el 70% se encuentran
en la categoria de bien, aspectos que que hacen evidente que los talleres logaron dotar de conocimiento préactico
en los sujetos que seran los encargados de realizar el proceso de instrumentacion de ejercicios fiscos respiratorios
en pacientes con SCA2.

Municipios(n) Antes Después
Cantidad y porcentaje Cantidad y porcentaje
B R M B R M
Holguin (10) 1 (10%) 1 (10%) 8 (80%) 8 (80%) 2 (20%) 0 (0%)
Baguanos (5) (0%) 1 (20%) 4 (80%) 4 (80%) 1 (20%) 0 (%)
Cacocum (5) 1 (20%) 0 (0%) 4 (80%) 2 (40%) 3 (60%) 0 (0%)
TOTAL (20) 2 (10 %) 2 (10%) 16 (80%) | 14 (70%) 6 (30%) 0 (0%)

Tabla 4 Comparacion entre antes y después del indicador comportamiento del conocimiento practico en cantidad y porcentaje.
Fuente: elaboracién propia

Para conocer el nivel de significacion de los resultados obtenidos, se empled la prueba no paramétrica de rangos
con signo de Wilcoxon, pues los datos no se encuentran normalmente distribuidos, al obtener lo procesado por el
SPSS para Windows. Una vez tabulados los datos, se compararon los resultados de ambos momentos (momento
antes (MA) y momento después (MD). Se contrastaron las hipotesis estadisticas que se formularon de la siguiente
manera:

Ho: La preparacion de los actores implicados en la instrumentacion de ejercicios fisicos respiratorios en
pacientes con Ataxia Espinocerebelosa tipo 2, no depende de la realizacion de talleres metodologicos (MD< MA).

Hi: La preparacion de los actores implicados en la instrumentacion de ejercicios fisicos respiratorios en
pacientes con Ataxia Espinocerebelosa tipo 2, depende de la realizacion de talleres metodologicos (MD< MA).

Para realizar esta prueba se comparan los resultados del antes y el después de cada uno de los indicadores
seleccionados. Es decir, el teérico, metodologico y préactico.

Los rangos de signos muestran un nivel de significacion estadistica por debajo de 0,05 luego de comparar los
resultados MD< MA, con el 100 % de los profesionales analizados Tabla 4. Lo cual denota que existiéo cambio de
signo en cada uno de los casos estudiados, al valorar el Estadigrafo de Prueba (Z), expresa una posicion favorable
superior al momento después de aplicados los talleres metodolégicos, desde una significacion bilateral (Tabla 5),
basada en rangos negativos por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho).

En concordancia con lo anterior, se acepta que la preparacion de los actores implicados en la instrumentacion
de ejercicios fisicos respiratorios en pacientes con Ataxia Espinocerebelosa tipo 2, depende de la realizacion de
talleres metodoldgicos, lo que evidencia la funcionalidad de la propuesta.
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Indicadores y Rangos N Rango Suma de
promedio rangos
Conocimiento tedrico Rangos negativos 02 .00 .00
después — Conocimiento Rangos positivos 18° 9.50 171,00
tedrico antes Empates oc - -
Total 20 - -
Conocimiento Rangos negativos o¢ .00 .00
metodolégico después — Rangos positivos 16° 8.50 136.00
Conocimiento Empates 4f - -
metodoldgico Total 20 - -
antes
Conocimiento Rangos negativos 09 .00 .00
practico despues —
Conocimiento practico Rangos positivos 17" 9.00 153.00
antes Empates 3 - -
Total 20 - -

Tabla 5. Resultados del procesamiento de la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon.
Fuente: Resultados obtenidos del procesador SPSS para Windows v. 20.

Estadisticos Conocimiento Conocimiento Conocimiento
de contraste? tedrico después — metodoldgico después — practico después —
Conocimiento teérico Conocimiento Conocimiento
antes metodolégico antes practico
antes
Z -3.852b -3.640P -3.758P
Sig. asintot. .000 .000 .000
(bilateral)

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
b. Basado en los rangos negativos.

Tabla 6. Nivel de significacion estadistica de cada uno de los indicadores estudiados.
Fuente: Resultados obtenidos del procesador SPSS para Windows v. 20.

Conclusiones

Los fundamentos tedricos y metodoldgicos sistematizados durante el proceso investigativo evidencian la
importancia de la preparacion de los actores implicados en la instrumentacion de ejercicios fisicos respiratorios en
pacientes con Ataxia Espinocerebelosa tipo 2.

El conjunto de talleres elaborados permitio dotar de conocimiento teérico metodoldgico y practicos a los
actores implicados en el proceso de instrumentacion de ejercicios fiscos respiratorios en pacientes con SCA2.

Se demostro estadisticamente, mediante la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon con una
significacion de .000 el impacto en la preparacion de los actores seleccionados para la instrumentacion de ejercicios
fiscos respiratorios en pacientes con SCA2 como muestra para la presente investigacion.

Referencias

Velazquez Pérez L, Rodriguez Labrada R. Caracteristicas genotipicas y fenotipicas de la Ataxia
espinocerebelosa tipo 2. En: Dunia Verdecia. Manifestaciones tempranas de la Ataxia espinocerebelosa tipo
2. Holguin: Holguin; 2012. p 33-51

Gordo Goméz YM, Ramirez Guerra DM, Rodriguez Labrada R, Velazquez Pérez, LC. Alteraciones
respiratorias de la Ataxia Espinocerebelosa Tipo 2: de las bases fisiopatologicas a su impacto en la
neurorrehabilitacion. CCM. 2018 [citado 18 ene  2020]; 19(4). Disponible en:
http://revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/2352/729

Velazquez Perez L, Seifried C, Santos Falcon N, Abele M, Ziemann U, Almaguer LE,et al . Saccade
velocity is controlled by polyglutamine size in spinocerebellar ataxia 2. Ann Neurol. 2004[citado 16 dic
2019];3(56):444-447.Disponible en: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ana.20220/full

[1]

(2]

(3]

Yusleidy Marlie Gordo Gémez; Darvin Manuel Ramirez Guerra; Roberto Rodriguez Labrada; Julio César Rodriguez
Diaz. La preparacion de los actores implicados en la instrumentacion de ejercicios fisicos respiratorios en pacientes
con Ataxia Espinocerebelosa tipo 2.



Neutrosophic Computing and Machine Learning, Vol. 14, 2020 49

[4]

(5]

(6]

[7]

(8]

(9]

[10]

[11]

[12]
[13]

[14]

[15]

[16]

Velazquez Pérez L, Voss U, Rodriguez Labrada R, Auburger G, Canales Ochoa N, Sanchez Cruz G, et al.
Sleep Disorders in Spinocerebellar Ataxia Type 2 Patients. Neurodegener Dis. 2011 [citado 18 ene 2019];
8(6):447-454. Disponible en: https://ww.karger.com/Article/Pdf/324374

Laffita Mesa JM, Veldzquez Pérez LC, Santos Falcon N, Cruz-Marifio T, Gonzélez Zaldivar Y, Vazquez
Mojena Y, et al. Unexpanded and intermediate CAG polymorphisms at the SCA2 locus (ATXN2) in the
Cuban population: Evidence about the origin of expanded SCA2 alleles. Eur J Hum Genet. 2012[citado 16
dic 2016]; 20(1):41-49. Disponible en: https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3234519/

Pulst SM, Santos N, Wang D, Yang H, Huynh D, Velazquez L, et al. Spinocerebellar ataxia type 2: polyQ
repeat variation in the CACNAZ1A calcium channel modifies age of onset. Brain. 2005 [citado 18 ene 2019];
128(10):2297-2303. Disponible en:
https://academic.oup.com/brain/article/128/10/2297/274657/Spinocerebellar-ataxia-type-2- polyQ-repeat
Almaguer Gotay, D, Almaguer Mederos L, Aguilera Rodriguez R, Estupifian Rodriguez A, Gonzélez
Zaldivar Y, Cuello Almarales D, et al. Role of glutathione S-transferases in the spinocerebellar ataxia type
2 clinical phenotype. J Neurol Sci. 2014 [citado 18 ene 2019];341(1- 2):41-45. Disponible en:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022510X14002068

Rodriguez JC, Velazquez L, Sanchez G, Almaguer Mederos L, Almaguer Gotay D, Garcia Fernandez JC,
et al. Evaluacion de la restauracion neuroldgica en pacientes con ataxia SCA2 cubana. Plast Rest Neurol.
2008 [citado 18 ene 2019]; 7(1-2):13-18.Disponible en: www.medigraphic.com/pdfs/plasticidad/prn-
2008/prn081_2c.pdf

Pérez Avila |, Fernandez JA, Martinez Gongora E, Ochoa Mastrapa R, Velazquez Manresa MG. Effects of
a physical training program on guantitative neurological indices in mild stage type 2 spinocerebellar ataxia
patients. Rev Neurol. 2004][citado 18 ene 2018];39(10) Disponible en:
https://www.neurologia.com/articulo/2004331

Matilla Duefias A, Goold R, Giunti P. Molecular pathogenesis of spinocerebellar ataxias. Brain. 2006
[citado 16 dic 2016]; 129(6): 1357-1370. Disponible en:
https://academic.oup.com/brain/article/129/6/1357/297742/Molecular-pathogenesis-ofspinocerebellar-
ataxias

Sriranjini SJ, Pal PK, Krishna N, Sathyaprabha TN. Subclinical pulmonary dysfunction in spinocerebellar
ataxias 1, 2 and 3.Acta Neurol Scand. 2010[citado 18 ene 2019]; 122(5):323-328 Disponible en:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1600-0404.2009.01306.x/full

Estévez, M; Mendoza, M; Terry, C. La investigacién cientifica en la actividad fisica: su metodologia. La
Habana: Editorial Deportes. 2006.

Smarandache, F., M.A. Quiroz-Martinez, J.E. Ricardo, N.B. Hernandez, and M.Y.L. Vazquez, Application
of Neutrosophic Offsets for Digital Image Processing. 2020: Infinite Study.

Rodriguez, M.D.O., C.A.M. Le6n, C.D.N. Rivera, C.M.B.R. Cueva, and C.J.E. Ricardo,
HERRAMIENTAS Y BUENAS PRACTICAS DE APOYO A LA ESCRITURA DE TESIS Y
ARTICULOS CIENTIFICOS. 2019: Infinite Study.

Ricardo, J.E., R.M. Pefia, G.R. Zumba, and I.1.0. Fernandez, La Pedagogia como Instrumento de Gestion
Social: Nuevos Caminos para la Aplicacion de la Neutrosofia a la Pedagogia. 2018: Infinite Study.
Ricardo, J.E. and K. de Mora Litardo, La influencia de la programacion neurolinguistica en estudiantes
universitarios en la Republica de Ecuador. LUZ, 2017. 16(1): p. 104-113.

Fecha de Recepcion: 21 de agosto de 2020 Fecha de Aceptacion: 16 de Septiembre de 2020

Yusleidy Marlie Gordo Gémez; Darvin Manuel Ramirez Guerra; Roberto Rodriguez Labrada; Julio César Rodriguez
Diaz. La preparacion de los actores implicados en la instrumentacion de ejercicios fisicos respiratorios en pacientes

con Ataxia Espinocerebelosa tipo 2.


https://www.neurologia.com/articulo/2004331
Angel
Texto tecleado
Fecha de Recepción: 21 de agosto de 2020 

Angel
Texto tecleado
Fecha de Aceptación: 16 de Septiembre de 2020 


50 Neutrosophic Computing and Machine Learning, Vol. 14, 2020

Yusleidy Marlie Gordo Gémez; Darvin Manuel Ramirez Guerra; Roberto Rodriguez Labrada; Julio César Rodriguez
Diaz. La preparacion de los actores implicados en la instrumentacion de ejercicios fisicos respiratorios en pacientes
con Ataxia Espinocerebelosa tipo 2.



