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Resumen. La intervencidn de enfermeria en los cuidados paliativos del adulto con enfermedad terminal es fundamental para
el mejoramiento de la calidad de vida del paciente y su bienestar emocional. En la actualidad, la formacion y capacitacion del
personal de enfermeria es un factor clave en la implementacion de intervenciones efectivas en los cuidados paliativos, no obs-
tante, existe evidencia que algunas personas tienen percepciones erréneas respecto a la funcién de los cuidados paliativos. En
la presente investigacion se utiliza el enfoque neutrosofico para lograr mayor precision en los datos obtenidos en la investiga-
cion a partir del analisis de la incertidumbre. Es por ello que el objetivo de la investigacion es realizar un estudio neutroséfico
sobre el conocimiento de estudiantes sobre los procederes de intervencion de enfermeria en los cuidados paliativos del adulto
con enfermedad terminal. Se realiza una investigacion con un enfoque mixto y se utilizan técnicas y métodos tedricos, empi-
ricos y estadisticos matematicos. Los resultados revelan que existen un alto nivel de validez de la investigacion.
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Abstract. Nursing intervention in palliative care of the terminally ill adult is critical to improving the patient's quality of life
and emotional well-being. Currently, nursing education and training is a key factor in the implementation of effective pallia-
tive care interventions, however, there is evidence that some people have misperceptions about the role of palliative care. In
the present research, the neutrosophic approach is used to achieve greater precision in the data obtained in the research based
on the analysis of uncertainty. Therefore, the objective of the research is to conduct a neutrosophical study on the knowledge
of students about nursing intervention procedures in palliative care of terminally ill adults. A mixed approach research is car-
ried out using theoretical, empirical and statistical mathematical techniques and methods. The results reveal that there is a
high level of validity of the research.
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1 Introduccién

La atencion sanitaria a pacientes con enfermedades terminales es una necesidad constante en todo el mundo.
Los cuidados paliativos son una forma especializada de atencion médica que se centra en aliviar el sufrimiento
del paciente y mejorar su calidad de vida. La intervencion de enfermeria en los cuidados paliativos es esencial
para el éxito del tratamiento y para proporcionar un apoyo adecuado al paciente y su familia, [1].

En la actualidad, se reconoce cada vez mas la importancia de la intervencion de enfermeria en la atencion de
pacientes con enfermedades terminales. Un estudio reciente publicado en la revista Nursing Research encontré
que la intervencion de enfermeria en cuidados paliativos mejoro significativamente la calidad de vida y redujo el
estrés en los cuidadores familiares de pacientes con cancer avanzado [2-32-33].0tro estudio en la revista Journal
of Hospice and Palliative Nursing encontré que los pacientes que recibieron intervenciones de enfermeria en
cuidados paliativos experimentaron una reduccion significativa en los sintomas fisicos y psicolégicos relaciona-
dos con su enfermedad [3-34].

La intervencion de enfermeria en cuidados paliativos también puede mejorar la satisfaccion del paciente con
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la atencidn recibida. Un estudio en la revista Journal of Palliative Medicine encontrd que los pacientes que reci-
bieron intervenciones de enfermeria en cuidados paliativos informaron de una mayor satisfaccion con la atencion
recibida y una mayor comodidad en comparacion con los pacientes que no recibieron este tipo de intervencién
[4]. Ademas, la intervencion de enfermeria en cuidados paliativos puede mejorar la capacidad del paciente para
participar en la toma de decisiones sobre su atencion médica, lo que puede aumentar su sensacion de control y
disminuir la ansiedad [5].

La intervencion de enfermeria en cuidados paliativos es esencial para mejorar la calidad de vida de los pa-
cientes con enfermedades terminales y reducir el estrés en los cuidadores familiares. Estudios recientes han de-
mostrado que la intervencion de enfermeria en cuidados paliativos puede mejorar significativamente la satisfac-
cién del paciente con la atencidn recibida, asi como reducir los sintomas fisicos y psicoldgicos relacionados con
la enfermedad [6-32], [7-33], [8-34], [9]. Por lo tanto, es importante que se promueva y fomente la formacion de
enfermeros en el cuidado paliativo para mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias en todo el
mundo.

Por otra parte, también los cuidados paliativos son una parte fundamental de la atencién médica destinada a
mejorar la calidad de vida de los pacientes que enfrentan enfermedades graves o terminales. Es por ello que los
contenidos clave de la atencién de enfermeria en cuidados paliativos son:

Evaluacion integral del paciente: La enfermera debe realizar una evaluacién completa del paciente, incluyen-
do su historia médica, sintomas actuales, necesidades fisicas, emocionales, sociales y espirituales.

Control de sintomas: La gestion efectiva de los sintomas es fundamental en cuidados paliativos. Esto incluye
el control del dolor, la disnea (dificultad para respirar), la fatiga, las nauseas, el estrefiimiento y otros sintomas
que puedan afectar la calidad de vida del paciente

Comunicacion y apoyo emocional: La enfermera debe brindar apoyo emocional tanto al paciente como a su
familia. Esto implica escuchar activamente, proporcionar consuelo y facilitar la comunicacién efectiva entre el
paciente y sus seres queridos.

Cuidado de la piel: Los pacientes en cuidados paliativos a menudo tienen una movilidad limitada y estan en
riesgo de Ulceras por presion. La enfermera debe realizar un cuidado adecuado de la piel y proporcionar disposi-
tivos de alivio de presion si es necesario.

Nutricién y cuidado oral: Mantener una buena nutricion es esencial. La enfermera debe evaluar la ingesta de
alimentos, abordar problemas de deglucion y ofrecer recomendaciones dietéticas adecuadas.

Ayuda en la toma de decisiones: Los pacientes en cuidados paliativos a menudo deben tomar decisiones im-
portantes sobre su atencién médica. La enfermera puede desempefiar un papel clave al proporcionar informacion
claray apoyo en la toma de decisiones informadas.

Administracién de medicamentos: La enfermera debe administrar medicamentos segun las indicaciones mé-
dicas, asegurandose de que el paciente esté comodo y libre de dolor.

Apoyo espiritual y existencial: Muchos pacientes en cuidados paliativos buscan respuestas a preguntas espiri-
tuales o existenciales. La enfermera puede proporcionar apoyo en este aspecto o facilitar la interaccion con un
capellan o consejero.

Coordinacion del cuidado: La enfermera de cuidados paliativos a menudo trabaja en estrecha colaboracion
con un equipo interdisciplinario que incluye médicos, trabajadores sociales, terapeutas y otros profesionales de la
salud para garantizar una atencion integral y coordinada.

Educacion del paciente y la familia: La enfermera debe proporcionar educacion sobre la enfermedad, los tra-
tamientos y los cuidados necesarios para empoderar al paciente y su familia en la toma de decisiones y la gestion
de la enfermedad.

Por su parte, la falta de atencién oportuna en cuidados paliativos para los adultos con enfermedad terminal
puede tener graves consecuencias en su calidad de vida y en la de sus familias. La ausencia de atencion paliativa
temprana se asocia con una mayor probabilidad de hospitalizacion, mayor uso de servicios de emergencia y una
mayor probabilidad de muerte en un hospital en lugar del hogar del paciente [10-32]. Ademas, la falta de aten-
cién paliativa temprana genera una mayor carga emocional y fisica en los cuidadores familiares. Otros autores
afiaden que la atencion paliativa temprana en pacientes con cancer avanzado se asocia con una mejor calidad de
vida, menos sintomas depresivos y de ansiedad, una mayor satisfaccién con la atencién médica y una menor pro-
babilidad de recibir cuidados agresivos al final de la vida [11-33-34]. Los investigadores destacan la importancia
de brindar atencion oportuna en cuidados paliativos para los adultos con enfermedad terminal para mejorar su
calidad de vida y la de sus familiares y reducir la carga emocional y fisica en los cuidadores.

En Ecuador, los cuidados paliativos para pacientes adultos con enfermedad terminal son limitados y deficien-
tes. Un estudio realizado por [12-32-33] encontrd que el acceso a los cuidados paliativos es limitado, especial-
mente en zonas rurales y areas con bajos recursos. Ademas, los pacientes y sus familiares reportaron una falta de
informacion y orientacion sobre los cuidados paliativos, asi como un déficit en la atencién emocional y espiri-
tual. Esto refleja la necesidad de mejorar la formacion y capacitacion de los profesionales de la salud en cuanto a
los cuidados paliativos y de aumentar la disponibilidad de recursos para brindar atencién integral a los pacientes
con enfermedades terminales.
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Ademas, otro estudio realizado por [13-34] encontr6 que los enfermeros ecuatorianos tienen conocimientos
limitados sobre los cuidados paliativos. Los autores destacan la importancia de mejorar la educacion y la capaci-
tacion de los enfermeros en cuanto a los cuidados paliativos para mejorar la calidad de atencion brindada a los
pacientes con enfermedades terminales. Esto incluye la importancia de brindar cuidados holisticos que aborden
no solo los sintomas fisicos, sino también las necesidades emacionales, sociales y espirituales de los pacientes.

El presente trabajo tiene por objeto exponer los principales aspectos a considerarse para una efectiva inter-
vencién de enfermeria sobre cuidados paliativos dirigido a los adultos con enfermedades terminales, a través de
una revision sistematica exploratoria, sustentada en la indagacion del estado del arte y la evidencia cientifica ac-
tual. Para el efecto, se identifican las principales enfermedades de caracter terminal que afectan a los adultos, se
exponen las medidas de cuidados paliativos que se brindan como parte de la labor de enfermeria y se muestran
los hallazgos obtenidos en investigaciones previas respecto a la efectividad de la intervencién de enfermeria, en
pro de brindar apoyo para mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por enfermedades terminales.

Por todo lo antes descrito se identifica la siguiente problemaética: se evidencia la necesidad de un conocimien-
to adecuado de los egresados de la carrera de enfermeria sobre los cuidados paliativos en enfermedades termina-
les de adultos. Aspectos que genera la presente investigacion.

Es por ello que el objetivo de la investigacion es: realizar un estudio neutroséfico sobre el conocimiento de
estudiantes sobre los procederes de intervencion de enfermeria en los cuidados paliativos del adulto con enfer-
medad terminal.

2 Materiales y métodos

Para el presente estudio, se tienen en cuenta los postulados de enfoque mixto de investigacion cientifica es un
disefio metodoldgico que combina tanto elementos cuantitativos como cualitativos en un solo estudio. Este enfo-
que permite a los investigadores recopilar y analizar datos numéricos y cualitativos para obtener una compren-
sion mas completa y enriquecedora de un fendmeno de investigacion.

En un estudio de enfoque mixto, los investigadores pueden recopilar datos cuantitativos a través de métodos
como encuestas, cuestionarios, experimentos o analisis estadisticos. Estos datos se utilizan para medir variables,
identificar patrones numéricos y realizar analisis estadisticos para obtener conclusiones basadas en evidencia
numerica.

En la figura 1 se representan esquematicamente los momentos clave en el disefio de investigacion mixta.
Que a su vez sirvieron de base para el desarrollo de la presente investigacion.

( Formulacién de la

situacién
problematica

Informe de Disefio de
Investigacion Investigacion

Selecciénde
Métodos de
Recopilacién de
Datos

Interpretacién y
Conclusiones

Integracién de
Datos

Figura 1. Representacion esquematica de los momentos del disefio mixto utilizado

El presente estudio se sustenta ademas en las bases teoricas de una investigacion diagndstica se refiere a un
tipo de estudio o investigacion que tiene como objetivo principal analizar y comprender una situacion o proble-
ma especifico en un momento dado. Este tipo de investigacién se utiliza cominmente en el ambito educativo y
de la salud. En este caso vincula ambos pues se desarrolla en un ambiente educativo universitario pero sus con-
tenidos y aplicacién es el campo de la salud.

Para la presente investigacion se seleccionaron un conjunto de métodos teéricos, empiricos y matematicos es-
tadisticos que se explicitan a continuacion.

Tedricos

El analitico-sintético: Permite la division mental del objeto a investigar en sus multiples componentes para
luego establecer mentalmente la unién entre las partes previamente analizadas con el objetivo de descubrir las re-
laciones esenciales y caracteristicas generales entre ellas y asi sistematizar el conocimiento de los estudiantes de
enfermeria sobre la intervencion de enfermeria en los cuidados paliativos del adulto con enfermedad terminal.

El inductivo-deductivo: Permite estudiar varios casos particulares del objeto, a través de la induccidn, para
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Ilegar a determinar generalizaciones y leyes empiricas mediante la deduccidn, las que constituyen puntos de par-
tida para definir o confirmar formulaciones tedricas, a partir de las cuales se deducen nuevas conclusiones 16gi-
cas derivadas del estudio neutroséfico sobre el conocimiento de estudiantes sobre los procederes de intervencion
de enfermeria en los cuidados paliativos del adulto con enfermedad terminal.

Empiricos

La observacion cientifica no participante: Porque tiene la ventaja de poder realizar la observacion directa del
objeto a investigar, teniendo una percepcién inmediata del mismo, conociendo asi la realidad rapidamente, se
utilizé en los momentos iniciales de la investigacion y permiti6 identificar la situacién problematica declara en
este estudio.

La encuesta: Para obtener informacion del estado actual del problema, pues fue la principal técnica de reco-
leccidn de datos y se aplicé a todos los estudiantes de enfermeria implicados en la investigacion.

Estadisticos y matematicos

Para el procesamiento, analisis e interpretacién de la informacion recopilada se utiliza como método la esta-
distica descriptiva, pues el mismo permite determinar valores porcentuales, construir gréficos.

2.1 Poblacion y muestra

El trabajo con una muestra neutroséfica requiere de un estudio sistematico de sus principales procederes que
se realizaron. Pues las férmulas que la originan requieren de una valoracion muy precisa en su seleccion. Es por
ello que para la seleccion de la muestra en la presente investigacion se tuvo en cuenta las consideraciones de [14-
32-33-35]. Pues este autor manifestd que su efectividad requeria un trabajo optimo en la interpretacion del con-
junto neutroséfico, pues este es un elemento genérico x pertenece a la poblacion neutroséfica P de la siguiente
manera, x(v, i, f) P, lo que significa: x pertenece v % a la poblacion P, f % x no pertenece la poblacion P, mien-
tras que el porcentaje i de X, de la poblacion P es indeterminado (desconocido, no esta claro, neutral: no esta en
la poblacion ni fuera de ella).

Aplicando los planteado por varios autores de la comunidad cientifica internacional en torno a esta problema-
tica de las muestra nuestroséfica, [15], [16], [17], [18], la mayoria de éstos coinciden en manifestar que que este
proceder posee un alto grado de fiabilidad a la muestra que sean seleccionada por él. Es por esta razon que en la
presente investigacion se realizé siguiendo la recomendaciones de los autores antes mencionados. La cual se
procedio de la forma siguiente:

Donde p = proporcion aproximada del fenémeno en estudio en la poblacién de referencia

g = proporcion de la poblacion de referencia que no presenta el fenémeno en estudio (1 -p). El nivel de con-
fianza deseado (Z). Indica el grado de confianza que se tendré de que el valor verdadero del pardmetro en la po-
blacion se encuentre en la muestra calculada. La precision absoluta

(d). Es la amplitud deseada del intervalo de confianza a ambos lados del valor real de la diferencia entre las
dos proporciones (en puntos porcentuales).

N es tamafio de la poblacién. Al realizar los calculos correspondientes se determina que la muestra debe ser
entre 20 y 41 estudiantes universitarios. Razén que llevo a la seleccion en correspondencia con lo descrito a con-
tinuacion.

Siendo consecuente con las recomendaciones antes mencionadas en la presente investigacién se selecciona-
ron 35 estudiantes de enfermeria de la Universidad Regional Auténoma de Los Andes, de la sede de Ambato. De
los cuales 28 son del sexo femenino y 7 de masculino. Con una edad promedio de 23, 8 afios. Todos han cursado
y aprobado el tercer afio de la carrera y han participado en diferentes intervenciones convocadas por la universi-
dad.

Una vez seleccionados se convoco a una reunion donde se les explico los objetivos de la investigacién sus
principales contenidos y se les sensibilizd sobre la necesidad de su sinceridad en la encuesta y recordarles que
ésta sera andnima. Una vez aclaradas todas las dudas se procedid a la firma del consentimiento informado.

2.2 Método neutrosoéfico

Comé principal método neutroséfico se emplean los momentos y postulados de la emplean estadistica neu-
troséfica es un enfoque de la estadistica que se utiliza en situaciones en las que existe incertidumbre, ambig(ie-
dad y vaguedad en los datos. Fue desarrollada por el matematico y filésofo Florentin Smarandache y se utiliza
principalmente en la toma de decisiones en contextos donde la informacion es incompleta o difusa. Su aplicacion
requiere un conocimiento profundo de los conceptos neutroséficos y se requiere de una adecuada contextualiza-
cion a la naturaleza de los datos estudiados.

Es por ello que para la siguiente investigacion se tuvo en cuenta el flujo de 7 actividades encaminada a su
aplicacion:

Actividad 1. Definir el problema de investigacion: Antes de aplicar la estadistica neutroséfica, es importante
comprender claramente cual es el problema o la pregunta de investigacion que estas tratando de abordar. Identi-
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fica las variables relevantes y las fuentes de incertidumbre, ambigiiedad y vaguedad en tus datos.

Actividad 2. Recopilar datos: Relne los datos necesarios para tu investigacion. Es importante tener en cuenta
que los datos pueden ser imprecisos 0 incompletos, lo que es comun en situaciones donde se utiliza la estadistica
neutrosofica.

Actividad 3. Representacién neutroséfica de los datos: En la estadistica neutroséfica, los datos se representan
utilizando nimeros neutros, que son triples ordenados (N, I, F), donde N representa el grado de verdad, | repre-
senta el grado de indeterminacion y F representa el grado de falsedad de un dato. Estos valores son nimeros en-
treOy 1.

N (Grado de Verdad): Indica la probabilidad de que un dato sea verdadero.

I (Grado de Indeterminacién): Representa la incertidumbre o ambigiiedad asociada con el dato.

F (Grado de Falsedad): Indica la probabilidad de que un dato sea falso.

Actividad 4. Analisis de datos neutroséficos: Utiliza métodos especificos de analisis de datos neutroséficos
para procesar y analizar los datos. Estos métodos pueden incluir célculos de tendencia central, dispersion y otros
indicadores estadisticos, pero teniendo en cuenta la incertidumbre y ambigiiedad asociada con los datos neutro-
soficos.

Actividad 5. Interpretacion de resultados: Interpreta los resultados en funcion de los grados de verdad, inde-
terminacion y falsedad. Esto te permitird tomar decisiones basadas en la informacion disponible, teniendo en
cuenta la incertidumbre y la ambigiliedad.

Actividad 6. Validacion y verificacion: Es importante tener en cuenta que la estadistica neutrosofica es un en-
foque relativamente nuevo y no es tan ampliamente aceptada como otros métodos estadisticos convencionales.
Por lo tanto, es crucial validar y verificar tus resultados utilizando métodos adicionales si es posible y apropiado.

Actividad 7. Comunicacion de resultados: Comunica tus hallazgos de manera clara y transparente, destacan-
do la incertidumbre y la ambigiiedad inherentes a tus datos neutrosoficos.

3 Resultados y discusion

A continuacion se presentan los resultados obtenidos de la investigacion. Los mismos se realizaran en corres-
pondencia a las tres preguntas de la encuesta aplicada a los estudiantes seleccionados. Para una mejor presenta-
cion de los resultados se presentan graficos de barra con su respectiva explicacion.

Pregunta 1. Conocen ustedes cuales son las caracteristicas de las enfermedades terminales en adultos

Al tabular los resultados de la pregunta analizada de la encuesta aplicada a estudiantes se construyo el gréfico
1. Donde sus resultados reflejan que solo 12 estudiantes para un 34,2% del total de la muestra en investigacion
manifestaron si conocer las construyé caracteristicas de las enfermedades terminales en adultos. Mientras que la
mayoria manifestd que no (22 para un 62,8%). Mientras que 1 estudiante para un 2,8% manifesté no opinar al
respecto. Estos resultados revelan que adn existen reservas para abordar esta tematica desde otras aristas impor-
tantes que estimulen el conocimiento de los estudiantes.
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Grafico 1. Resultados de la pregunta 1 de la encuesta aplicada a estudiantes universitarios
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Pregunta 2. Conocen ustedes las técnicas para el cuidado a adultos con enfermedades terminales
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Grafico 2. Resultados de la pregunta 2 de la encuesta aplicada a estudiantes universitarios

Al observar los resultados ilustrados en la tabla 2. Se puede apreciar que son muy similares a los obtenidos en
la pregunta anterior. Pues solo la minoria de estudiantes 10 para un 28,6% reveld si conocer las técnicas para el
cuidado a adultos con enfermedades terminales. Mientras que la mayoria de 23 estudiantes para un 65,7% mani-
festo lo contrario. Mientras solo 2 estudiantes para un 5,7% manifestd no opinar al especto. Razén por la cual es
importante seguir profundizando en estos contenidos en aras de lograr un mayor nivel de conocimientos en los
estudiantes.

Pregunta 3. Conocen ustedes los procederes de intervencion de enfermeria en los cuidados paliativos del adulto
con enfermedad terminal.
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Gréfico 3. Resultados de la pregunta 3 de la encuesta aplicada a estudiantes universitarios

Al analizar los resultados de la pregunta 3 de la encuesta se construye el grafico de igual nimero. Donde se
observa que al igual que las preguntas anteriores, la minoria de estudiantes (13 para un 37,1%) son los que mani-
fiestan si conocer los procederes de intervencion de enfermeria en los cuidados paliativos del adulto con enfer-
medad terminal. Mientras que el resto que son mayoria (20 para un 57,1%) manifestaron que no los conocian.
Sin embargo 2 de ellos para un 5,7 manifesté no opinar. Como se revela existe una tendencia hacia el no cono-
cimiento por parte de la mayoria en todas las respuestas ofrecidas por los estudiantes.

Al analizar de manera general lo resultados se puede apreciar que la mayoria de los estudiantes no conocen
los contenidos de las preguntas. Por tal sentido, se sugiere realizar acciones de preparacion de los estudiantes en
futuras investigaciones, pues ésta es solo un estudio diagnostico que abre nuevas lineas de investigacion. Por tal
sentido a sugerencia de esta investigacion se deben realizar charlas, talleres y actividades practicas que doten a
los estudiantes de éstos continuos y otros afines.

Anélisis de datos neutroséficos

Para realizar un andlisis de datos neutrosoficos se tiene en cuenta la aplicacion de los nimeros neutroséficos, la
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distribucion de probabilidad neutrosofica, la estimacion neutroséfica, la regresion neutroséfica. Lo antes men-
cionado hace referencia a la importancia del conjunto de datos, el cual estd formado total o parcialmente por da-
tos con algun grado de indeterminacion y a los métodos para analizarlos. A partir de los fundamentos antes men-
cionados en la presente investigacion se calcula la media neutrosofica de las tres preguntas de la encuesta apli-
cada, se tiene también en cuenta la indeterminacion por parte de los estudiantes en los respuestas [19-32], [20-
33].

En este caso, para calcular la media de los datos registrados, supongamos que se tienen los siguientes valores
observados para las dos preguntas, (primero los resultados de los abogados). Las cantidades que contienen un
componente de indeterminacion se representan como nimeros neutrosoficos clasicos, de la forma:

N=a + Bi

Tabla 1. Ordenamientos de los datos con indeterminacion de las respuestas

preguntas Cantidad de estudiantes
1 34+11
2 33+21
3 33+2|

Para calcular la media de estos valores se aplica la misma ecuacion que en la estadistica clasica, teniendo en
cuenta las particularidades de las operaciones con nimeros neutroséficos. [19-34]. A continuacién se muestra la
ecuacion y proceder seguido.

(34 + 1LF) + (32 + 2I) + (33 + 271)
3

XKy —

_34+33+33+ 1+ 2 + 2

A continuacion, se muestra un grafico neutrosofico 5 donde se ilustra la relacidn entre determinacién e inde-
terminacion. Lo cual contribuye a darle robustez a los resultados obtenidos

35,5

35

34,5 1

34 2 2
i Indeterminacion

33,5 i Determinacién

Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3

Gréfico 5. Representacion gréfica de la relacion entre determinacion e indeterminacion en las respuestas de los
estudiantes consultados

4 Discusién

La intervencidn de enfermeria en los cuidados paliativos del adulto con enfermedad terminal es crucial para
mejorar la calidad de vida del paciente y reducir la carga de la familia y los cuidadores. La literatura cientifica ha
investigado la efectividad de diversas intervenciones de enfermeria para mejorar los sintomas fisicos, psicolégi-
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cos y espirituales del paciente en cuidados paliativos.

La primera revision sistematica encontrada examind la efectividad de las intervenciones de enfermeria en la
gestion del dolor en pacientes con cancer avanzado. La revisién incluy6 30 estudios y encontré que las interven-
ciones de enfermeria pueden mejorar significativamente la intensidad del dolor, la satisfaccion del paciente y la
calidad de vida. Ademas, la revision sefiald que las intervenciones de enfermeria basadas en la educacion del pa-
ciente y la familia fueron mas efectivas que las intervenciones basadas en la medicacion sola [21-32].

La segunda revision sistematica se centrd en la efectividad de la intervencién de enfermeria en la gestion de
los sintomas gastrointestinales en pacientes con cancer avanzado. La revision incluyé 24 estudios y encontré que
las intervenciones de enfermeria pueden mejorar significativamente la gravedad de los sintomas gastrointestina-
les, asi como la calidad de vida y la satisfaccion del paciente. La revision también sefial6 que las intervenciones
de enfermeria basadas en la educacion y el apoyo emocional fueron mas efectivas que las intervenciones basadas
en la medicacién sola [3-33]

La tercera revision sistematica examind la efectividad de las intervenciones de enfermeria para mejorar los
sintomas psicol6gicos en pacientes en cuidados paliativos. La revision incluyé 15 estudios y encontré que las in-
tervenciones de enfermeria pueden mejorar significativamente la depresion, la ansiedad, el estrés y la calidad de
vida. La revision también destacé la importancia de la intervencion temprana de enfermeria en pacientes con sin-
tomas psicoldgicos [22-34].

Otro hallazgo importante en la revision sistematica de Nwagbara et al. fue que la intervencion de enfermeria
en cuidados paliativos mejor6 la calidad de vida de los pacientes con enfermedad terminal y sus familiares [23-
32]. En una revision sistematica de 2021 realizada por Holmenlund et al., se encontré que la intervencién de en-
fermeria en cuidados paliativos también mejor6 la calidad del suefio en pacientes con cancer avanzado[21-33].
La revision sistematica de Joo y Liu también mostré que la intervencion de enfermeria en cuidados paliativos re-
dujo los sintomas fisicos y psicoldgicos en pacientes con cancer avanzado [24].

Sin embargo, no todos los estudios encontraron mejoras significativas en los resultados. Por ejemplo, Hui y
Bruera no encontraron evidencia suficiente para demostrar que la intervencion de enfermeria en cuidados paliati-
vos mejord la calidad de vida o redujo los sintomas en pacientes con enfermedad terminal [25]. Ademas, la revi-
sion sistematica de Bajwah et al. mostré que la intervencién de enfermeria en cuidados paliativos no mejoro sig-
nificativamente la calidad de vida de los pacientes con cancer avanzado [26-34].

Varios estudios recientes han demostrado que la intervencion de enfermeria en cuidados paliativos puede me-
jorar la calidad de vida, reducir los sintomas y proporcionar un mejor apoyo emocional a los pacientes con en-
fermedad terminal y sus familiares. Sin embargo, también se han reportado resultados mixtos en algunos estu-
dios. Por lo tanto, se necesitan mas investigaciones para determinar la efectividad de la intervencion de enferme-
ria en cuidados paliativos en diferentes poblaciones y contextos de atencién medica.

A pesar de que la intervencién de enfermeria en cuidados paliativos en pacientes con enfermedad terminal ha
demostrado ser efectiva en la mejora de la calidad de vida y el bienestar del paciente, asi como en la reduccién
de la carga emocional de los cuidadores, atn existen aspectos que necesitan ser investigados a futuro.

En primer lugar, se necesitan mas estudios que evallen la eficacia de intervenciones de enfermeria especifi-
cas en diferentes etapas de la enfermedad terminal, ya que los pacientes pueden experimentar necesidades y sin-
tomas distintos segun la fase en la que se encuentren. Por ejemplo, algunos estudios sugieren que los pacientes
en fase terminal pueden presentar una mayor necesidad de apoyo espiritual y emocional que los pacientes en fa-
ses anteriores de la enfermedad [27].

En segundo lugar, se necesita investigar el impacto de las intervenciones de enfermeria en la atencién domi-
ciliaria y en la atencidn en hospitales de cuidados paliativos. Aunque la mayoria de los estudios se han centrado
en el entorno hospitalario, cada vez son mas los pacientes que reciben atencién en sus hogares, por lo que se ne-
cesita investigar cdmo las intervenciones de enfermeria pueden adaptarse y ser efectivas en este entorno [28].

En tercer lugar, se necesitan mas estudios que evallen la efectividad de la intervencion de enfermeria en la
mejora de la calidad de vida de los cuidadores y su capacidad para proporcionar cuidados adecuados al paciente.
Aungue se ha demostrado que la intervencidn de enfermeria puede reducir la carga emocional de los cuidadores,
s necesario investigar como las intervenciones de enfermeria pueden mejorar la capacidad de los cuidadores pa-
ra proporcionar cuidados de alta calidad y reducir el estrés asociado a su papel [22].

En cuarto lugar, se necesitan mas estudios que investiguen la efectividad de la intervencién de enfermeria en
pacientes con enfermedades terminales especificas, como el cancer o enfermedades neurodegenerativas. Estos
pacientes pueden presentar necesidades y sintomas Unicos que pueden requerir enfoques de intervencién de en-
fermeria especificos [29-32].

Otro aspecto que vale la pena cuestionarse es el nivel de conocimiento y la preparacidn que realmente tienen
los profesionales encargados de brindar cuidados paliativos a los pacientes adultos con enfermedades terminales,
pues existe evidencia que varios profesionales de la salud tenian algunas ideas erréneas sobre los cuidados palia-
tivos, por ejemplo conciben equivocadamente que los cuidados paliativos deben estar orientados a la enfermedad
y no a la persona, que estan relacionados con la prolongacién de la vida, que comprenden Gnicamente los cuida-
dos terminales y que el uso de placebos es apropiado para tratar algunos tipos de dolor [30-33].
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Por ultimo, se necesita una mayor investigacion sobre como los factores culturales y sociales pueden afectar
la efectividad de las intervenciones de enfermeria en cuidados paliativos. Los pacientes y cuidadores de diferen-
tes culturas y origenes pueden presentar necesidades y valores Unicos que pueden requerir intervenciones de en-
fermeria adaptadas [31-34].

En resumen, aunque la intervencion de enfermeria en cuidados paliativos ha demostrado ser efectiva en me-
jorar la calidad de vida del paciente y reducir la carga emocional de los cuidadores, alin hay aspectos que necesi-
tan ser investigados a futuro. Los estudios deben centrarse en evaluar la eficacia de intervenciones especificas en
diferentes etapas de la enfermedad, en diferentes entornos de atencion, en cuidadores y pacientes con enferme-
dades terminales especificas, y en como los factores culturales y sociales pueden afectar la efectividad de las in-
tervenciones de enfermeria.

5 Conclusién

La intervencion de enfermeria en los cuidados paliativos del adulto con enfermedad terminal es fundamental
para mejorar la calidad de vida del paciente y su bienestar emocional. Los estudios revisados demuestran que la
intervencion de enfermeria ayuda a reducir el dolor y otros sintomas, mejora la comunicacion y el apoyo emo-
cional, y aumenta la satisfaccién del paciente y la familia con la atencién recibida.

Los cuidados paliativos se enfocan en proporcionar un alivio sintomatico, controlar el dolor y otros sintomas,
y proporcionar apoyo emocional y espiritual. Esto ayuda a los pacientes a sentirse mas cdmodos y a reducir el
estrés emocional.

La implementacion temprana de los cuidados paliativos mejora los resultados del tratamiento. Los pacientes
que reciben cuidados paliativos tempranos tienen mejores resultados del tratamiento en comparacion con aque-
llos que reciben cuidados paliativos tardios. La implementacion temprana de los cuidados paliativos permite una
mejor planificacién del tratamiento y una atenciéon mas integral del paciente. Ademas, los pacientes que reciben
cuidados paliativos tempranos también tienen una mejor calidad de vida y una mayor satisfaccién con su aten-
cién médica.

La interpretacion de los resultados, mediante el un estudio neutrosofico, permitié revelar el nivel de validez
interno de los resultados presentados en la muestra seleccionada. Pues se identific6 el nivel de indeterminacién
de las respuestas emitidas por los estudiantes en cada uno de los contenidos que encerrd la encuesta.
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