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Resumen. Hoy en dia la rutina de las mujeres ha cambiado siendo parte de su vida el entrenamiento fisico, mismo que en la
actualidad se planifica con modelos adaptados al sexo masculino, sin ser adecuado a sus necesidades fisiologicas ni a su ciclo
reproductivo, teniendo en cuenta que es muy diferente, aspectos que seran valorados en la presente investigacion, donde se
emplea una escala lingiistica neutroséfica para éste fin, se tuvo en cuenta como aspectos importantes a valorar que el ciclo
reproductivo del sexo femenino consiste en cambios morfo-funcionales que ocurren de manera periddica en el ovario y el
Utero. En la investigacion se emplea un estudio transversal con métodos teéricos, empiricos y estadisticos matematicos. Los
resultados obtenidos denotan la actualidad del tema investigado, ademas su alto novel de pertinencia para la practica social.

Palabras clave: escala neutrosofica, entrenamiento mujer; deportistas; hormonas y deporte

Summary. Nowadays women's routine has changed being part of their life the physical training, which is currently planned
with models adapted to the male sex, without being adequate to their physiological needs or their reproductive cycle, taking
into account that it is very different, aspects that will be evaluated in this research, where a neutrosophic linguistic scale is
used for this purpose, it was taken into account as important aspects to evaluate that the reproductive cycle of the female sex
consists of morpho-functional changes that occur periodically in the ovary and uterus. A transversal study with theoretical,
empirical and mathematical statistical methods was used in the research. The results obtained denote the topicality of the in-
vestigated topic, in addition to its high novel relevance for social practice.
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1 Introduccién

La relacién entre la mujer y el deporte ha evolucionado significativamente a lo largo de la historia. Durante
mucho tiempo, las mujeres enfrentaron barreras culturales, sociales y estructurales que limitaban su participacion
en actividades deportivas. Sin embargo, en las Gltimas décadas, ha habido un cambio notable en la percepcién y
la participacion de las mujeres en el mundo del deporte, [1-21].

Antes de finales del siglo XIX 'y principios del XX, a las mujeres se les prohibia participar en muchas compe-
ticiones deportivas, ya que se consideraba que el deporte era "inapropiado” para su naturaleza. A medida que
avanzaba el tiempo, las mujeres comenzaron a desafiar estas normas y a luchar por su derecho a participar en de-
portes. Uno de los momentos embleméticos en esta lucha fue la inclusion del atletismo femenino en los Juegos
Olimpicos de 1928, [2-22].

A lo largo de las décadas siguientes, las mujeres continuaron ganando terreno en el mundo del deporte, aun-
que todavia enfrentaban desafios en términos de financiamiento, apoyo y reconocimiento en comparacion con
los atletas masculinos. Sin embargo, a medida que avanzaba el tiempo, las actitudes comenzaron a cambiar y se
establecieron regulaciones y organizaciones para promover la igualdad de género en el deporte.

En el siglo XXI, la participacion de las mujeres en el deporte ha crecido enormemente en términos de canti-
dad y diversidad de disciplinas. Las mujeres compiten en una amplia gama de deportes, desde futbol hasta levan-
tamiento de pesas, y han demostrado repetidamente su excelencia en estos campos. Los eventos deportivos fe-

Ruth A. Ramos V, Mayra A. Lopez V, Danilo F. Vaca P, Silvia A. Laica S. Escala linglistica para la valoracion del
conocimiento sobre la mujer y el deporte una cuestion hormonal


mailto:ua.ruthramos@uniandes.edu.ec

214 Neutrosophic Computing and Machine Learning, Vol. 28, 2023

meninos también han ganado popularidad, atrayendo a audiencias internacionales, [3-23].

Las mujeres no se detienen a meditar sobre el estado de animo y el estado fisico a la hora de entrenar, por lo
que saber como influye en su desempefio quedan desapercibidos. Siendo muchas veces un tabl hablar sobre el
ciclo menstrual a la hora de entrenar, por lo que cada mujer lo vive de una manera determinada.

Debido a la menstruacion el cuerpo de la mujer debe sujetarse a numerosos cambios en la vida cotidiana y
maés aun cuando es deportista, la mayoria de las situaciones son provocadas por cambios hormonales que se pro-
vocan en el cuerpo. Puede hacer deporte en todo el ciclo, pero habrd momentos en los que su cuerpo respondera
de formas diferentes.

Al estudiar la situacion de las mujeres en relacion con el ciclo menstrual y el rendimiento deportivo, trata de
contribuir a un mejor proceso de preparacion en las distintas modalidades deportivas y prevenir las posibles
afecciones de la funcién menstrual, [4-24]

El ciclo menstrual de las deportistas no posee diferencias sustanciales respecto a las mujeres no deportistas;
las estadisticas muestran un porcentaje de afecciones del aparato reproductor femenino menor en comparacion
con la poblacién en general.

Las fases premenstrual y menstrual, junto con la ovulatoria, son las que méas dificultad reflejan para las de-
portistas a la hora de enfrentar las cargas de entrenamiento y de competencia.

La menarquia, la maduracién tardia es propia de las modalidades de iniciacién temprana y donde se requiere
mantener el bajo peso corporal.

La planificacion del entrenamiento femenino se planea con modelos adaptados del sexo masculino, pero se le
debe adecuar a las necesidades fisioldgicas que el género demanda.

El ciclo sexual femenino consiste en cambios morfofuncionales que ocurren de manera periddica en el ovario
y el Utero.

Los ciclos son regulados por interacciones complejas del eje hipotdlamo-hip6fisis, los ovarios y el aparato
genital; su oscilacion es de 28 dias con variaciones de 20 a 38.

Diferentes hormonas trabajan en sintonia durante el ciclo, sin embargo, las que se relacionan de forma directa
con la actividad fisica son el estrogeno, la progesterona, la testosterona, la insulina, la somatotropina y la prolac-
tina.

Ocurren variaciones psicologicas y fisiolégicas tanto positivas como negativas que afectan a las mujeres en la
préctica de actividad fisica, se recomienda la inclusion del ciclo menstrual en los planes de entrenamiento con la
divisién de cinco fases y una dosificacién de entrenamiento adecuada para cada una de ellas.

La actuacion deportiva se ha caracterizado por disimiles diferencias de género, entre las que destacan el peso,
la altura y las posibilidades energéticas que particularizan a hombres y mujeres.

El ciclo menstrual, tiene como finalidad principal la preparacion del cuerpo femenino ante una posible fecun-
dacion; marca en el entrenamiento deportivo una incognita revisada desde diferentes perspectivas. EI modo de
respuesta fisiol6gica del organismo femenino durante la practica deportiva llevé a interesarse por los efectos de
la actividad deportiva sobre la funcion reproductiva femenina, asi como en la influencia del ciclo menstrual en
las diferentes capacidades y habilidades de las atletas, [4].

Estos cambios ciclicos en el aparato reproductor femenino tienen lugar durante toda la vida reproductiva de
la mujer; desde la pubertad hasta el climaterio.

Para que una menstruacion sea considerada como normal, debe tener segiin Bonen A y Keizer HA, [5], una
via de salida sin obstruccion, un endometrio preparado por los estrégenos, ovarios que puedan responder a la
hormona foliculo estimulante (FSH) y la hormona luteinizante (LH), lo que da como resultado la ovulacion y la
secrecion de FSH y LH bajo la estimulacién de la hormona gonadotropina (GnRH), que es indispensable para
asegurar desarrollo de un foliculo dominante cada mes. La cantidad de sangre oscila por ciclo de 30 a 50 ml, se
considera anormal cuando es mayor de 80 ml, asi como sintomas subjetivos de orden psicoldgico y sintomatico.

1.1 Preliminares

Las hormonas en sangre dentro del ciclo menstrual estan determinadas por la cantidad de hormona sintetiza-
da, la cantidad liberada, la consumida por el 6rgano receptor y el ritmo de su eliminacion por sangre.

De manera comun en las investigaciones realizadas sobre el tema se resaltan la descripcion detallada de hor-
monas como la hormona hipotalamica, hormona luteinizante (LH), prolactina, estrogenos, progesterona, estra-
diol, entre otras; sin embargo, es importante resaltar algunas de las hormonas que tienen relacién directa con la
actividad fisica: estrogeno, progesterona, testosterona, insulina, somatotropina y prolactina, [6-25].

Dentro de los estudios abordados sobre el ciclo menstrual [7-8-26-27], oscilan desde dos hasta 10 divisiones
de fases; es por ello por lo que en este trabajo se consideraran dos caracterizaciones, la primera ligada a la des-
cripcion fisioldgica del proceso y la segunda una clasificacion relacionada a la esfera de la actividad fisica.

Primera clasificacion: esta es tomada por la mayoria de las investigaciones relacionadas al ciclo menstrual.
Las fases del ciclo estan caracterizadas por un ciclo bifasico, compuesto por: la fase ovarica y la fase uterina. La
fase ovérica, tiene como elemento fundamental al foliculo, su desarrollo y maduracion presentan caracteristicas
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generales basicas: selectividad y continuidad y la fase uterina (ciclo endometrial) bajo la accion sucesiva de es-
trégenos y progesterona producidos por el ovario, la mucosa endometrial experimenta cambios ciclicos en su es-
trato funcional que se diferencian en tres etapas: proliferativa o estrogénica (del quinto dia al dia 13 del ciclo),
secretora o progestacional (del 14 al dia 28 del ciclo) y la menstrual o de disgregacién (del primer al dia cuarto
del ciclo). Estas dos fases del ciclo menstrual son sincrénicas, y ocurre una de ellas en el ovario y la otra en el
atero.

Segunda clasificacion: las fases del ciclo menstrual basadas en la actividad fisica son propuestas por Lisit-
kaya T, y retomadas por varios investigadores se centran especificamente en las bondades de cada una de las
cinco fases propuestas por las caracteristicas individuales de cada una, [9].

Dentro de los cambios que conlleva el ciclo menstrual, los que afectan mas al rendimiento deportivo de las
atletas son: el aumento premenstrual de la masa del cuerpo, aumento de la glucosa sanguinea basal, durante la
menstruacion, aumento de la actividad diaria habitual en la fase post menstrual, aumento del volumen de respira-
cién por minuto en reposo durante la fase lutea, disminucion de la temperatura corporal durante la fase de ovula-
cioén seguido por un aumento considerable durante la fase folicular, aumento de la motilidad gastrica durante la
menstruacion y una disminucién del tiempo de supervivencia del nimero de plaquetas, entre otros.

En estudios realizados sobre las capacidades fisicas durante las diferentes fases del ciclo menstrual han de-
mostrado variaciones en la asimilacién del ejercicio, donde existe cambios fisiologicos referidos por atletas; la
velocidad se muestra de manera significativa mayor en la fase post menstrual, en relacion con la fase menstrual y
la fase premenstrual donde los rendimientos para esta capacidad disminuyen; sumado a esto se observa que la
rapidez es superior en la fase folicular que en la menstrual mientras que en la luteinica las atletas, disminuian el
rendimiento deportivo, [9].

Existe una mayor asimilacion de cargas y de capacidades fisicas durante las fases post menstrual y post ovu-
latoria. Asi como una disminucion considerable de rendimiento fisico durante la fase premenstrual y menstrual.

La divisién del ciclo menstrual en cinco fases depende de las caracteristicas de los cambios hormonales, fi-
sioldgicos y se encuentra en correspondencia con la influencia que éstas pueden causar a la actividad fisica, estas
son:

Fase | (fase menstrual): abarca alrededor de los primeros cuatro dias del ciclo (primero al cuarto) donde se
producen en algunas mujeres, alteraciones mas o0 menos intensas que se caracterizan por perturbaciones psicol6-
gicas, cansancio y malestar general referido por lo general como sindrome premenstrual que puede abarcar tanto
la fase premenstrual como la menstrual. Algunos de los cambios encontrados en diversas investigaciones son:
dismenorreas, cefaleas, vomitos, diarreas o cdlicos menstruales en algunas atletas, debido a la influencia de pros-
taglandinas, lo que disminuye las capacidades fisicas de deportistas de alto rendimiento durante esta etapa, [5].

Existe un incremento de la frecuencia cardiaca con oscilaciones que fluctlian de cinco a quince latidos por
minuto, lo que se refleja en la recuperacién de la actividad fisica; asi como un aumento de la presion arterial mi-
nima entre 10 a 15 mm Hg y un aumento de la glucosa sanguinea. Por lo tanto, se recomienda bajar la carga de
entrenamiento segun el comportamiento individual hasta lograr una adaptacion a su problema organico sobre to-
do el primer dia.

La pérdida de sangre que es caracteristico en esta fase, provoca en el organismo la disminucién en los indices
de hemoglobina y con ello del transporte de oxigeno en el cuerpo, de manera esencial en los musculos, donde se
encuentra pérdidas de 1,2 mg a 2 mg por dia de hierro donde hay variaciones en la hemoglobina durante todo el
ciclo; es por ello que no es recomendable realizar actividades fisicas que lleven a altos consumos de oxigeno
puesto que influye en la disminucion de las posibilidades de trabajo del organismo.

En esta etapa ademas ocurren otros cambios fisiologicos que afectan la actividad fisica: aumento de la fre-
cuencia cardiaca en recuperacién y en reposo, déficit en el transporte de oxigeno por la disminucién de hemo-
globina en sangre, menos 10-18mg de Hg, entre otros. Cambios psicolégicos que afectan la actividad fisica: apa-
tia, indiferencia, cansancio, entre otros.

Fase Il (fase post menstrual): abarca de siete a nueve dias posteriores (quinto al doceavo) es también Ilamada
la fase estrogénica y en esta etapa mejora el rendimiento por aumento de la produccion de estrogenos y progeste-
rona, determinantes en el desempefio de las deportistas. Por tanto, al final de los dias de la menstruacién la mujer
se encuentra llena de energia y le resulta mas facil entrenar y realizar series de alta intensidad durante tiempos
cortos, lo que recurre al glucégeno muscular como sustrato energético; mientras que al ovular y durante los dias
de la fase lutéica, los niveles de estrogeno son mas elevados lo que hace sentir a la atleta menos rapida pero mas
cdémoda parar entrenar resistencia.

Es por ello que en la presente investigacion se tiene como objetivo aplicar una escala linglistica para la valo-
racién del conocimiento sobre la mujer y el deporte una cuestién hormonal

2 Materiales y métodos

Se realiza una investigacion de tipo descriptiva no experimental, pues éste es un enfoque de estudio que se
centra en la descripcion y analisis de fendbmenos tal como se presentan en su contexto natural, sin manipular va-
riables ni aplicar intervenciones. El objetivo principal de este tipo de investigacion es recopilar informacion deta-
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Ilada y precisa sobre una situacion, comportamiento o fenémeno particular, con el propésito de entenderlo mejor
y proporcionar una representacion precisa de su estado actual.

El disefio de investigacién transversal, también conocido como estudio transversal o estudio de corte trans-
versal, es una metodologia en la que se recopilan datos en un solo momento en el tiempo para examinar una
muestra de la poblacion de interés. A diferencia de los estudios longitudinales que siguen a los participantes a lo
largo del tiempo, los estudios transversales se llevan a cabo en un solo periodo y no implican un seguimiento
continuo. A continuacion, se describen los momentos clave de una investigacion transversal:

Formulacidn de preguntas de investigacion: Todo estudio de investigacién comienza con la formulacién de
preguntas especificas que el investigador busca responder. Estas preguntas deben ser claras, especificas y rele-
vantes para el tema de estudio.

Disefio del estudio: El investigador define el disefio de investigacion transversal, que implica la seleccién de
una muestra representativa de la poblacion objetivo. Se determinan las variables que se mediran y se establece la
estrategia para recopilar los datos.

Recopilacion de datos: En este momento, se lleva a cabo la recoleccion de datos. Dependiendo de la natura-
leza del estudio, esto puede involucrar encuestas, cuestionarios, entrevistas estructuradas o no estructuradas, ob-
servaciones, analisis de registros existentes u otras técnicas de recoleccion de datos.

Anaélisis de datos: Una vez que se recopilan los datos, se procede al analisis. En un estudio transversal, se
analizan los datos recopilados en el momento Unico en que fueron obtenidos. Esto implica la aplicacion de técni-
cas estadisticas adecuadas para resumir y describir las variables y para encontrar posibles asociaciones o relacio-
nes entre ellas.

Interpretacion de resultados: El investigador interpreta los resultados obtenidos a partir del anlisis de datos y
responde a las preguntas de investigacion planteadas inicialmente. Es importante tener en cuenta las limitaciones
del disefio transversal, como la imposibilidad de establecer relaciones de causalidad debido a la falta de segui-
miento a lo largo del tiempo.

Conclusiones y hallazgos: En esta etapa, el investigador resume los resultados y presenta las conclusiones y
hallazgos del estudio transversal. Es fundamental comunicar los resultados de manera clara y objetiva, junto con
sus implicaciones para la comprension del fendmeno estudiado.

Discusion y contexto: En algunos casos, los resultados del estudio transversal se comparan o contrastan con
investigaciones anteriores o se contextualizan dentro de un marco tedrico mas amplio para enriquecer la com-
prensién del tema.

El estudio transversal es Util para proporcionar un panorama general de una poblacion o fenémeno en un
momento especifico, pero no puede mostrar cambios a lo largo del tiempo. Por lo tanto, se puede complementar
con otros disefios de investigacién, como estudios longitudinales, para obtener una visién mas completa y pro-
funda del tema de interés. Es por estos argumentos que la presente investigacion realiza el estudio transversal.

A continuacion se presentan los métodos y técnicas utilizadas tanto de caracter teéricos, empiricos, estadisti-
cos matematicos.

Téoricos

Método Analitico-Sintético: el método analitico permitié la descomposicion del todo en aspectos especificos
para entender y comprender la estructura; facilité la observancia para comprender mejor los componentes. En es-
te contexto este método implica la sintesis, es decir la union de los elementos dispersos para conformar un com-
ponente total.

Método Inductivo-Deductivo: con su aplicacion se logra conocer la realidad del problema objeto de investi-
gacion, partiendo de lo particular a lo general y de lo general a lo particular del problema.

Método Histoérico-Logico: permite conocer la fuente del problema de la evolucion de la mujer en el deporte,
sus principales caracteristicas y el avance del mismo hacia el estado actual.

Empiricos

Encuesta: Utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales se re-
coge y analiza una serie de datos de una muestra de casos representativa de una poblacién o universo mas am-
plio, del que se pretende explorar, describir, predecir o explicar una serie de caracteristicas. En este caso se reali-
za la consulta a los profesores de la carrera de Medicina de la Universidad Regional Auténoma de Los Andes
(UNIANDES).

Observacion: se utilizd en los momentos iniciales de la investigacion y fue Util para comprobar como se
comporta el fenémeno objeto de la investigacién.

Estadisticos matematicos

Se empled la estadistica descriptiva para la presentacion de los resultados de la investigacion, dentro de ella
la distribucion de frecuencias absolutas y relativas. Ademas, para una mayor presentacion de los resultados se
utilizaron graficos de barras.

Ruth A. Ramos V, Mayra A. Lopez V, Danilo F. Vaca P, Silvia A. Laica S. Escala lingliistica para la valoracion del
conocimiento sobre la mujer y el deporte una cuestién hormonal



Neutrosophic Computing and Machine Learning, Vol. 28, 2023 217

2.1 Poblacién y muestra

Una muestra neutrosofica, que seria un conjunto de datos que involucra elementos con grados de verdad, fal-
sedad e indeterminacion, como se utiliza en la teoria neutroséfica. Sin embargo, es importante aclarar que la
aplicacion de esta idea es mas comudn en campos filoséficos o 16gicos y no tanto en la préactica estadistica con-
vencional, [10-26-27].

En la teoria neutroséfica, los datos se representan utilizando grados de pertenencia, grados de no pertenencia
y grados de indeterminacion para describir la ambigiiedad y la incertidumbre en la informacion. Esto puede ser
aplicable en situaciones donde la informacidn no es clara y precisa, y se necesita capturar la vaguedad en la eva-
luacién de los elemento, [11], [12].

Sin embargo, ten en cuenta que la teoria neutroséfica es un enfoque relativamente nuevo y no es ampliamente
conocida ni aplicada en comparacion con otros enfoques estadisticos y légicos. La mayoria de las veces, en la
préctica, los datos se manejan en términos de probabilidades en lugar de grados de verdad y falsedad.

Siguiendo lo antes planteado se establece los siguientes aspectos que:

q = proporcidn de la poblacion de referencia que no presenta la tematica en estudio (1 -p).

El nivel de confianza deseado (Z). Indica el grado de confianza que se alcanzara el valor verdadero del paréa-
metro en la poblacion se encuentre en la muestra calculada. La precision absoluta (d).

Con un nivel de confiaba de 95 a 99%, pues z=[1.895, 1.96], d=[0.05, 0.1] y p = [0.3,0.33], N=30. Sobre los
resultados antes obtenidos se tiene que la muestra 10 y 29 sujetos. Es por ello que en la presente investigacion se
selecciona lo siguiente:

En la investigacion se seleccionan un total de 25 profesores de la carrera de medicina de la UNIANDES sede
de Ambato. Todos con mas de 15 afios de experiencia en la labor universitaria en esta carrera. De ellos 19 son
del sexo femenino y 6 del masculino. Se les solicit6 firmar el consentimiento informado antes de participar en la
investigacion. Donde se les ofrecio en detalles el objetivo de la investigacion, las preguntas de la encuesta y la
importancia de que su respuesta fuera con toda sinceridad.

2.2 Método neutrosoéfico

En la investigacién se asumen los postulados y procederes de la escala lingistica neutroséfica es una herra-
mienta utilizada en el marco del método neutroséfico para representar y medir la imprecision y la vaguedad en la
informacion. A diferencia de las escalas convencionales que utilizan valores precisos, las escalas linguisticas
neutrosoficas permiten expresar la verdad, la falsedad y la indeterminacion en grados variables.

En una escala linglistica neutrosofica, los valores se representan generalmente en términos lingiisticos y se
dividen en tres partes:

Valor de verdad (T): Representa el grado en el que una afirmacion es verdadera. Por ejemplo, en una escala
de 0 a1, un valor de verdad de 0.8 indicaria que la afirmacion es altamente verdadera.

Valor de falsedad (F): Representa el grado en el que una afirmacion es falsa. Siguiendo el mismo rango de 0
a 1, un valor de falsedad de 0.3 indicaria que la afirmacion es solo parcialmente falsa.

Valor de indeterminacion (1): Representa el grado en el que no se puede determinar la veracidad o la falsedad
de una afirmacion. Un valor de indeterminacion de 0.5 podria sugerir que no hay suficiente informacion para
tomar una decision clara.

Unos de los aspectos muy ligados a las escalas linglisticas neutrosoficas es los relacionado con la teoria neu-
troséfica, que es una extension de la ldgica y la teoria de conjuntos que busca manejar la incertidumbre, la ambi-
gledad y la imprecision en la toma de decisiones y la representacion del conocimiento. En esta teoria, los nime-
ros neutroséficos son una forma de representar la verdad, la falsedad y la indeterminacion en un contexto dado.

Un conjunto de nimeros neutroséficos seria un conjunto en el que los elementos son ndmeros neutroséficos
en lugar de nimeros reales o enteros convencionales. Cada nimero neutroséfico consta de tres componentes: la
verdad (T), la indeterminacion (1) y la falsedad (F), que representan la cantidad de verdad, incertidumbre y false-
dad en una declaracion o en un contexto determinado.

Basado en lo antes expresado, en la investigacion se utilizan los conjuntos como el conjunto clasico, el con-
junto difuso y el conjunto paradédjico,y T A (X), | A (X) y F A (x) son funciones de membresia que pueden ser
subconjuntos estandar o no estandar reales.

En esta forma, no fue posible aplicarla en problemas del mundo real de las areas cientificas y de ingenieria.
Autores como [13], [14], [15], [16] propusieron un conjunto neutroséfico de valor Unico (SVNS), para superar
esto.

Sea X un universo de discurso, un SVNS A sobre X presenta la siguiente forma:

A= {lxuy (o) (), v (x) i x € Xid
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Donde
u () X = [0 () X = [01] v v, (x): ¥ = [0.1]

Con
0=u,(x)nx) v (x) =3 wxekX

Los intervalos (). 72 (x) ¥ 12 (x) denotan las membresias a verdadero, indeterminado y falso de x en A,
respectivamente. En correspondencia con la aplicacién de los antes expuesto se obtienen los resultados de la ta-
bla 1.

Tabla 1. Términos linglisticos de la escala Likert aplicada en la investigacién

Término lingtistico Ndmeros SVN
My adecuado (MA) (1,0,2)
Adecuado (A) (0.71,0.34,0.29)
Medio (M) (0.50,0.49,0.49)
Bajo (B) (0.40,0.75,0.85)
Muy bajo (MB) (0,1,2)

Sea A = (T, I, F) un nimero neutroséfico de un solo valor, una funcién de puntuacion S relacionada con un
valor neutroséfico de un solo valor, basada en el grado de pertenencia a la verdad, el grado de pertenencia a la
indeterminacion y el grado de pertenencia a la falsedad se define por: [17].

3 Resultados y discusion

Pregunta 1. Cémo valoran ustedes lo siguiente: los cambios psicolégicas y fisiol6gicas tanto positivas como ne-
gativas no afectan a las mujeres en la practica de actividad fisica.

o)\
‘ co

70 1

m Cantidad

30 - m Porcentaje

20 - 17

10 '/I

MA

28
7
....I LA
= 00 00
A M

B MB

Gréfico 1. Resultados de la pregunta 1 de la encuesta aplicada a profesores

En el gréafico 1 se ven representado los resultados de la pregunta de igual nimero de la encuesta a profesores.
Donde se observa que la mayoria de los profesores implicados en la investigacién consideran que es muy ade-
cuada la afirmacién formulada en la pregunta. Esto se vio reflejado en que 17 de ellos para un 68% consideraron
esta opcion de la escala Likert presentada. Por su parte, 7 de ellos para un 28 % considerd que es muy adecuada.
Mientras que s6lo 1 para un 4% valor6 que es medio adecuada. Siendo necesario resaltar que los términos mas
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bajos de la escala no fueron sefialados por ningudn profesor. Lo que denota la pertinencia de la interrogante pre-
sentada.

Pregunta 2. Como valoran ustedes la siguiente afirmacion: el estado de menstruacion no afecta la practica depor-
tiva de las mujeres

90 - 84

m Cantidad

H Porcentaje

12

i 1 2 00 0 0
=
M

Gréfico 2. Resultados de la pregunta 2 de la encuesta aplicada a profesores

Por su parte en el gréfico 2 se visualizan los resultados de la pregunta 2 de la encuesta a profesores. Donde a
igual que la pregunta anterior, la mayoria de ellos considera que la afirmacién de esta pregunta es muy adecuada,
esto lo ilustran la cantidad de ellos que selecciond esta categoria (21 para un 84%). Mientras que la categoria
adecuado fue marcada por 3 de ellos para un 12 %. Las escala media fue seleccionada por 1 profesor para un 4%
y al igual que la pregunta anterior ningun profesor sefialé las escalas mas bajas de la escala. Lo cual denota que
la tendencia a lo positivo en la afirmacion realizada.

Pregunta 3. Cémo valoran ustedes la siguiente afirmacion: la mujer y el deporte es solo una cuestién hormonal
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Grafico 3. Resultados de la pregunta 2 de la encuesta aplicada a profesores

Al observar los resultados visualizados en la gréafica 3, se puede plantear que la mayoria de los profesores
consideran que es muy adecuada la afirmacion de la pregunta. Pues 22 de ellos para un 88 % marcaron esta op-
cion en la encuesta aplicada. Por otra parte, 2 para un 8% considera que es adecuado. Mientras que solo 1 para
un 4% la valora como medio adecuada. Por su parte, ningunos de los profesores consideran negativa la afirma-
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cién de la pregunta. Esto se avala que no sefialaron las categorias mas bajas de la encuesta a profesores.

4 Discusioén

En cualquier caso, tal y como avala el siguiente estudio cientifico, el deporte alivia los dolores menstruales.
En el estudio han participado més de 14.000 mujeres de todo el mundo y practicamente un 80% asegura que
cuando practica ejercicio fisico siente un alivio significativo de las molestias asociadas al ciclo menstrual, [18].

Ademas, cerca de un 70% afirma no tener ningun tipo de conocimiento previo acerca del ejercicio fisico y la
menstruacion.

Durante la regla se puede hacer ejercicio fisico, llega el momento de preguntarse como afecta el ciclo mens-
trual al rendimiento de la deportista.

El anterior estudio confirma que un 80% de las mujeres siente debilidad fisica en algin punto del ciclo mens-
trual, sin embargo, no queda para nada claro que esta afectacién tenga una incidencia permanente durante los 3 o
7 dias que pueda llegar a durar el proceso de sangrado, [18]

Se hace muy complicado dictaminar un veredicto acerca de este tema y es que a cada mujer le afecta la regla
de un modo totalmente distinto.

No es posible dar un tratamiento, puesto a que el ciclo ovarico es un estado fisiolégico normal de una mujer,
pero podemos ayudarnos de un calendario de entrenamiento.

1. Durante la fase lutea (segunda mitad) el trabajo debera consistir en ejercicios multiarticulares, tales co-
mo sentadillas, peso muerto, remo con barra, press banca, dominadas, fondos, cargadas, etc, a una in-
tensidad media. Lo idoneo sera trabajar 4 series de 8 a 10 repeticiones (con una intensidad del 65% —
70% de tu repeticién maxima para mujeres ya entrenadas), 3 veces por semana.

2. Los intervalos de descanso durante esta fase no deberian ser mayores de 2 minutos.

3. Durante la fase folicular (primera mitad) aprovecharemos para realizar ejercicios multiarticulares a una

intensidad mas elevada. Estos seran trabajados en 5 series de 5 repeticiones con un peso mayor que du-

rante la fase lGtea. Afiadiremos también trabajo de aislamiento, tales como ejercicios para brazos u

hombros, en 3 series de 10 a 12 repeticiones. La liberacion hormonal sabemos que serd menor, aprove-

charemos estos dias para crear una base de fuerza.

Los intervalos de descanso durante esta fase no deberian ser mayores de 3 minutos.

En caso de estar trabajando Gnicamente fuerza (ciclos de entrenamiento para halterofilia, por ejemplo),

el entrenamiento no tiene por qué ir ligado al ciclo menstrual.

6. Durante la fase folicular, el trabajo cardiovascular sera de intensidad media. Durante la fase lUtea el tra-
bajo cardiovascular sera de intensidad media o baja.

o~

El estudio de la relacion entre el ciclo menstrual y el rendimiento deportivo esta presente entre las dltimas
publicaciones sobre el deporte femenino, tratando de contribuir a un mejor proceso de preparacion de las mujeres
en las distintas modalidades deportivas y prevenir las posibles afecciones de la funcion menstrual. Las caracteris-
ticas del ciclo menstrual de las deportistas de alto nivel no poseen diferencias sustanciales con respecto a la fun-
cién menstrual de las mujeres no deportistas; sin embargo, se presentan estadisticas de un mayor porcentaje de
afecciones del aparato reproductor femenino en comparacion con la poblacién en general. Existen variaciones
considerables de las caracteristicas del ciclo al interior de los grupos estudiados, las cuales, se asocian por los au-
tores con la ubicacion en la “escala de feminidad”, [19], [20].

Las fases premenstrual y menstrual, junto con la ovulatoria, son las que més dificultad reflejan para las de-
portistas a la hora de enfrentar las cargas de entrenamiento y de competencia. En lo referente a la menarquia, la
maduracion tardia es propia de las modalidades de iniciacion temprana y donde se requiere mantener el bajo pe-
so corporal. Se muestran las Gltimas tendencias y resultados de las investigaciones, en el campo del entrenamien-
to femenino.

5 Conclusién

En concordancia con los resultados del estudio de las fuentes bibliogréaficas se identificd la necesidad de rea-
lizar una investigacion sobre el empleo de una escala linglistica para la valoracién del conocimiento sobre la
mujer y el deporte una cuestiéon hormonal.

Los resultados obtenidos en la investigacion son validos pues se arriban con la utilizacién de método cientifi-
co y visualizan el alto nivel de pertinencia que presenta el conocimiento sobre la mujer y el deporte una cuestion
hormonal.
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