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Resumen. El abuso sexual infantil es un asunto complejo que ha impactado a numerosos nifios y jovenes a lo largo de la historia,
el cual se ve obstaculizado por su propia complejidad en su identificacion. A pesar de la alta incidencia de violencia entre menores,
el abuso sexual infantil a menudo pasa desapercibido. Requiere una atencion especial debido a su dificultad para ser detectado,
especialmente cuando ocurre en el seno familiar, involucrando a figuras como padres biolégicos, padrastros, tios 0 amigos cer-
canos. La presente investigacion propone el desarrollo de un método para el control de perfiles sicoldgicos del efectos juridicos
y psicol6gicos en menores victimas de abuso infantil. El estudio se centra en el desarrollo de un método neutroséfico para evaluar
y controlar los perfiles psicoldgicos de victimas de abuso infantil desde una perspectiva juridica y psicologica. Se proporciona
una herramienta que permitan identificar y comprender el impacto del abuso en el bienestar emocional y mental de los nifios, asi
como en su capacidad para participar en procesos legales. EI método propuesto busca mejorar la deteccion temprana de los
efectos del abuso, facilitar la intervencion oportuna y brindar un apoyo mas efectivo a los menores afectados. El enfoque inter-
disciplinario del estudio pretende integrar la comprension de los aspectos legales y psicoldgicos para abordar de manera integral
las necesidades de las victimas de abuso infantil.

Palabras Claves: Efectos juridicos, efectos psicoldgicos, menor, victima, abuso infantil, perfiles psicoldgicos.

Abstract. Child sexual abuse, a complex issue that has impacted numerous children and young people throughout history, is
hampered by its own complexity in its identification. Despite the high incidence of violence between minors, child sexual abuse
often goes unnoticed. It requires special attention due to its difficulty in being detected, especially when it occurs within the
family, involving figures such as biological parents, stepfathers, uncles or close friends. The present research proposes the de-
velopment of a method for controlling psychological profiles of legal and psychological effects in minor victims of child abuse.
The study focuses on the development of a neutrosophic method to evaluate and control the psychological profiles of victims of
child abuse from a legal and psychological perspective. A tool is provided to identify and understand the impact of abuse on the
emotional and mental well-being of children, as well as their ability to participate in legal processes. The proposed method seeks
to improve early detection of the effects of abuse, facilitate timely intervention and provide more effective support to affected
minors. The interdisciplinary approach of the study aims to integrate the understanding of legal and psychological aspects to
comprehensively address the needs of victims of child abuse.

Keywords: Legal effects, psychological effects, minor, victim, child abuse, psychological profiles.

1 Introduccion

El abuso sexual infantil es complejo y a menudo pasa desapercibido, especialmente en entornos familiares.
Requiere atencion especial debido a su dificultad para ser detectado, a pesar de su alta incidencia [1]. De acuerdo
con [2], alrededor del 50% de los jovenes de entre 2 y 17 afios se enfrentan anualmente a algln tipo de violencia
en todo el mundo. El afio pasado, la violencia fisica, sexual o emocional afect6 al 58% de los nifios en América
Latina y al 61% de los nifios en América del Norte, segun estimaciones a nivel mundial. EI 32% de los estudiantes
norteamericanos y el 30% de los sudamericanos reportaron haber sido acosados, segun el mismo analisis.
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Los datos sobre abuso sexual infantil son limitados, pero los datos de la Encuestas de Violencia sobre Violencia
contra Nifios, Nifias y Adolescentes (EVCNNA) indican que el 16% de las nifias y el 10% de los nifios en Honduras,
el 15% de las nifias y el 8% de los nifios en Colombia y el 14% de las nifias y el 3% de los nifios de EI Salvador
experimentaron violencia sexual antes de los 18 afios, segun lo informado por los jévenes de 18 a 24 afios.

Segun, la (UNICEF, 2024) durante los altimos 18 afios, se han documentado méas de 300,000 casos graves de
violencia contra la infancia en contextos de conflicto alrededor del mundo. Desde 2005, al menos 120,000 nifios
han fallecido o han sufrido lesiones graves a causa de guerras en diferentes partes del mundo y en todos los conti-
nentes, con un promedio de casi 20 nifios afectados diariamente. Mas de 16.000 nifios nifias sometido a actos de
violencia sexual. En Ecuador, el 65% de los abusos sexuales fueron cometidos por familiares y conocidos. Segun
el Consejo Nacional de la Judicatura y la Fiscalia, se han reportado 2566 casos de abuso sexual entre 2018 y 2023
[3].

El abuso sexual infantil es un problema extendido a nivel global y puede manifestarse a través de cambios en
el comportamiento, signos fisicos visibles o de manera silenciosa, revelandose solo cuando la victima lo divulga.
Los profesionales de la salud tienen la responsabilidad de diagnosticar el abuso, informar a los servicios de pro-
teccion infantil, tratar posibles infecciones de transmision sexual, ofrecer apoyo a los nifios y sus familias, y brindar
consejos sobre cdmo prevenir el abuso sexual. De esta manera, se busca proporcionar una intervencion completa
para la victima y su entorno, con la esperanza de mejorar el prondstico [4].

En esta investigacion se descubrié que la mayoria de los casos de abuso sexual suceden en casa, con los padres,
padrastros y el esposo de la victima como los que mas cometen el abuso. El abuso puede causar problemas emo-
cionales y sociales que afectan el desarrollo y comportamiento de los nifios. La Terapia Ocupacional puede ayudar
a evitar estos problemas en los nifios que han sufrido abuso sexual [5].

El abuso sexual infantil es un tema que aln se considera tabd en nuestra sociedad, y muchos nifios sufren en
silencio esta forma de violencia. Segun el Codigo Penal brasilero, la violacién se define como la relacién no con-
sentida entre un adulto y un menor con el objetivo de satisfacer deseos sexuales, ya sea de forma fisica, verbal o
no fisica, lo que dificulta su identificacion y prueba. Ademas del abuso sexual, los nifios también pueden experi-
mentar negligencia, violencia fisica, violencia psicoldgica, explotacion sexual comercial y violencia escolar [6].

Atendiendo a los altos indicadores de incidencia reportados, la presente investigacion tiene como objetivo
desarrollar un método neutrosofico para evaluar y controlar los perfiles psicoldgicos de victimas de abuso infantil
desde una perspectiva juridica y psicoldgica.

2 Preliminares
En Ecuador, (Codigo Organico Integral Penal, COIP, 2017)[7] establece:

La persona que, en contra de la voluntad de otra, ejecute sobre ella o la obligue a ejecutar sobre si
misma u otra persona, un acto de naturaleza sexual, sin que exista penetracion o acceso carnal, serd
sancionada con pena privativa de libertad de tres a cinco afios. Cuando la victima sea menor de catorce
afios de edad o con discapacidad; cuando la persona no tenga capacidad para comprender el
significado del hecho o por cualquier causa no pueda resistirlo; o si la victima, como consecuencia de
la infraccion, sufra una lesion fisica o dafio psicolégico permanente o contraiga una enfermedad grave
0 mortal, serd sancionada con pena privativa de libertad de cinco a siete afios. Si la victima es menor
de seis afios, se sancionara con pena privativa de libertad de siete a diez afios (Art. 170).

El abuso sexual infantil incestuoso “es traumatico, interminable y doloroso, impactando el desarrollo humano.
Requiere intervencion clinica enfocada en culpa, verglienza, inadecuacion corporal y disfuncionalidad sexual,
siendo una forma grave y frecuente de violencia” [8]. Durante la crisis de la COVID-19, se ha producido un notable
incremento en la tasa de desempleo, lo que ha ocasionado cambios significativos en la dindmica familiar. Se ha
evidenciado un alza en los casos de violencia fisica y sexual, asi como en el abandono de menores, situaciones que
con frecuencia no son reportadas fuera del circulo familiar. En resumen, la pandemia ha introducido multiples
factores de riesgo que han contribuido al aumento de casos de maltrato infantil a nivel global durante los periodos
de aislamiento social. Esto ha dado lugar a la persistencia de abusos fisicos, negligencia, maltrato verbal y
emocional en numerosos adultos, con consecuencias que incluyen lesiones y traumas psicoldgicos [9].

La respuesta de los Estados a la pandemia ha aumentado los riesgos de abuso infantil, con incremento durante
emergencias sanitarias, asociacion con confinamientos, proximidad a abusadores, barreras para acceder a ayuda
comunitaria y denuncia del abuso [10]. Un nifio abusado sexualmente “puede desarrollar trastorno bipolar. Es
esencial analizar el impacto del abuso, comprender los sintomas del trastorno, y aplicar la Terapia Cognitivo-
Conductual. El apoyo familiar es crucial en la recuperacion” [11].

Segun [12]“el trastorno limite de la personalidad (TLP) se caracteriza por inestabilidad afectiva, vacio
emocional, pensamiento dicotémico y otros sintomas. Desde la perspectiva psicoanalitica, estos sintomas pueden
reflejar desequilibrios psiquicos y mecanismos de defensa en pacientes con TLP”.

El maltrato infantil, en sus diversas formas (fisica, psicol6gica, sexual), es un desafio importante para la
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Pediatria debido a su frecuencia y gravedad. Reconocerlo y abordarlo es crucial, ya que puede tener un impacto
significativo en el nifio y su familia a corto y largo plazo. Detectar el maltrato puede ser complicado debido a la
variabilidad en su presentacion y la falta de capacitacion, pero es fundamental para establecer un diagndstico,
iniciar el tratamiento necesario y proteger al nifio.

Buena iniciativa, se encuentra presente con el programa educativo en la sierra ecuatoriana previene abuso
sexual infantil con formacién a 264 docentes, abordando historia, leyes, prevencion y herramientas para identificar
signos de abuso [13]. El abuso infantil es una preocupacion global que genera consecuencias devastadoras tanto a
nivel psicolégico como juridico para los menores afectados. Este fendmeno, caracterizado por la vulneracion de
los derechos y la integridad de los nifios, plantea desafios significativos en términos de proteccion legal y bienestar
emocional.

En este contexto, es crucial comprender y analizar los efectos tanto juridicos como psicoldgicos que
experimentan los menores victimas de abuso infantil. Esta introduccion se propone explorar la compleja
interaccion entre el sistema legal y los aspectos emocionales de los nifios que han sufrido abuso, destacando la
importancia de abordar esta problematica desde una perspectiva multidisciplinaria y centrada en el bienestar
integral de los menores. En este sentido, se examinaran las implicaciones legales de la proteccion de los derechos
de los nifios, asi como los efectos psicologicos del abuso infantil y la necesidad de intervenciones especializadas
para mitigar su impacto. La infancia, etapa de suefios y desarrollo, se ve truncada cuando irrumpe el abuso, dejando
huellas imborrables en la vida de los nifios. Este flagelo, que vulnera sus derechos y su seguridad, genera profundas
repercusiones tanto en el &mbito legal como en el psicoldgico.

En el plano juridico, el abuso infantil configura un delito que exige medidas contundentes para proteger a las
victimas. La Convencion sobre los Derechos del Nifio y el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia (Ecuador) son
instrumentos legales que establecen la obligacion de los Estados de velar por la seguridad e integridad de los
menores.

Sin embargo, la aplicacion de la ley enfrenta desafios como la dificultad para obtener pruebas y la victimizacién
secundaria en el proceso judicial. Se requiere fortalecer la proteccion legal y brindar apoyo especializado a las
victimas para que puedan acceder a la justicia sin ser revictimizadas.

Las secuelas psicolégicas del abuso infantil son devastadoras y pueden persistir a lo largo del tiempo. Ansiedad,
depresidn, baja autoestima, trastornos del suefio y dificultades en el aprendizaje son solo algunos ejemplos de las
consecuencias a corto plazo. A largo plazo, las victimas pueden desarrollar trastorno de estrés postraumatico
(TEPT), trastornos de la personalidad, abuso de sustancias, conductas autodestructivas y dificultades en las
relaciones sociales.

La intervencion y el tratamiento son fundamentales para la recuperacion de las victimas. La terapia psicoldgica
individual y familiar, los grupos de apoyo y la intervencion en el entorno familiar son algunos de los recursos
disponibles para ayudar a los nifios a superar el trauma y reconstruir su vida.

Abordar el abuso infantil es una responsabilidad de toda la sociedad. Es necesario unir esfuerzos para prevenir
este delito, proteger a las victimas y brindarles el apoyo que necesitan para sanar y construir un futuro mejor.

3. Método para el control de perfiles psicolégicos del efecto juridico y psicolégico en victimas
de abuso infantil mediante la l6gica neutrosoéfica

3.1 Logica neutrosofica

La Idgica neutroséfica (NL) es un armazon general para unificacion de muchas légicas existentes. Generaliza
la l6gica borrosa (especialmente la I6gica intuicionista borrosa). La idea importante de NL es caracterizar cada
declaracion légica en un espacio 3D neutrosofico, donde cada dimension del espacio representa la verdad (T)
respectivamente, la falsedad (F), y indeterminancia (I) de la declaracion baja consideracién, donde T, I, F son
estandarte o no estandarte real subconjunto de [-0, 1+] [ [14], [15].

La unidad de intervalo clasico [0,1] se puede usado. T,I,F son componentes independientes dejando espacio
para informacion incompleta (cuando la suma superior <1); para consecuente e informacién contradictoria;
(cuando el suma superior >1) o informacién completa (suma de componentes =1)[16], [17], [15].

Los conjuntos neutrosdficos son una generalizacion de conjunto borroso (espacialmente de conjunto intuicio-
nistico borroso). Deja ser U, un universo de discurso, y M un conjunto incluido en U. Un elemento x de U es
notado en respeto del conjunto M como x(T, I, F) y pertenece a M en el modo siguiente: Es t% verdad en el
conjunto, i% indeterminante (desconocido si sea) en el conjunto, y % falso, donde t variaen T, i variaen I, f varia
en F[18], [19], [16], [20].

Estadisticamente T, I, F son subconjuntos, pero dindmicamente T, I, F son funciones u operaciones dependiente
de muchos parametros desconocidos o conocidos [21-23].

Con el proposito de facilitar la aplicacién practica a un problema de toma de decisiones y de la ingenieria se
realizo la propuesta los conjuntos neutrosoficos de valor Gnico [24], [25], [26] (SVNS por sus siglas en inglés) los
cuales permiten el empleo de variable linglisticas [27], [28] lo que aumenta la interpretabilidad en los modelos
de recomendacion y el empleo de la indeterminacion [29-31].
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Sea X un universo de discurso.Un SVNSA sobre X es un objeto de la forma.
A = {5 us(0, 140, va(0): x € X}d M

donde uy(x): X - [0,1], ry(x),: X = [0,1]y v4(x): X — [0,1] con 0 <uy(x) + 14(x) + v4(x):< 3 para todo
x€X. El intervalo u,(x),4(x) y v4(x)denotan las membrecias a verdadero, indeterminado y falso de x en A,
respectivamente. Por cuestiones de conveniencia un nimero SVN sera expresado como A = (a, b, c), donde a, b,
ce[0,1],y+b+c<3.

3.2 Disefio del método para el control de perfiles psicoldgicos del efecto juridico y psicologico
en menores victimas de abuso infantil

El método propuesto consta de tres procesos principales, seleccion de perfiles, evaluacion de las alternativas y
seleccion de la base de conocimiento del perfil de semejanza. La Figura 1 muestra un esquema con el funciona-
miento general del método propuesto.

Meétodo para el control de perfiles psicoldgicos

Entradas Procesamiento Salidas

Determinacion del perfil psicolégicos
Alternativas >

Clasificacion

Perfiles — Evaluacion v clasificacion de los perfiles psicologicos

Generacién de recomendaciones

Figura 1: Esquema general del funcionamiento del método para el control de perfiles psicol6gicos.

A continuacion, se presenta el flujo de trabajo. Esta basado fundamentalmente en la propuesta de Cordén [32,
33], para sistemas de recomendacién basados en conocimiento permitiendo representar términos lingiisticos y la
indeterminacién mediante nimeros SVN [34-36].

La descripcion detallada de cada una de sus actividades y del modelo matematico que soporta la propuesta es
presentada a continuacion.

3.1 Creacion de la base de datos con los perfiles de control psicol6gicos

Cada uno de los casos a; sera descrito por un conjunto de caracteristicas que conformaran el perfil de control
psicologico.

C={cy o, Cppmnr 1} 2)

Este perfil puede ser obtenido de forma directa a partir de los algoritmos computacionales utilizados para la
captura de datos almacenados de comportamientos histéricos de casos de abuso infantil:

Faj = {v vk,.. }] 3)

Las valoraciones de las caracteristicas de las infecciones, aj, serdn expresadas utilizando la escala linguistica
S, vk €S, [37-39]donde S = {sq, ..., ¢} €s el conjunto de término linguisticos definidos para evaluar la caracte-
ristica cy utlllzando los nimeros SVN. Para esto los términos linglisticos a emplear son definidos [40, 41].
Una vez descritas el conjunto de efecto juridico y psicol6gico en menores victimas de abuso infantil que represen-
tan las alternativas:

(4)

A ={a, coer @y sy an}

Los perfiles son guardados en una base de datos para su posterior recuperacion.
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3.2 Obtencion del perfil de control psicoldgico

En esta actividad se determina la informacion de los perfiles de control psicolégico sobre las preferencias de
estos, almacenandose en un perfil de modo que:

Pe = {pf, ... s s PL'} ©)
El perfil estara integrado por un conjunto de atributos que caracterizan a las infecciones:
ce ={ct,...,ct,....cf} (6)

Donde cf € S
Este puede ser obtenido mediante ejemplo o mediante el Ilamado enfoque conversacional y mediante ejemplos
de entrada los cuales pueden ser adaptados [42], [43], [44], [45].

3.3 Filtrado de los perfiles de control psicoldgico

En esta actividad se filtran los perfiles de control psicolégico de acuerdo al perfil almacenado para encontrar
cuales son las méas adecuadas segun las caracteristicas presentes. Con este propdsito se calcula la similitud entre el
perfil de los casos, P, y cada perfil disponible a;registrado en la base de datos. Para el calculo de la similitud total
se emplea la siguiente expresion:

! ()

n 2

1

£\ 2 w1y 2 %1\ 2
Si=1- gzmau-aj )+ (b ) +(ley< )}

j=1

La funcidn S calcula la similitud entre los valores de los atributos del perfil de control psicoldgico y los alma-
cenados, a;[46].

3.4 Generacion de recomendaciones

Una vez calculada la similitud entre el perfil de control psicolégico y los almacenados en la base de datos, cada
uno de los perfiles se ordenan de acuerdo a la similitud obtenida representados por el siguiente vector de similitud
[47, 48].

D =(dy,..,dy) (8)
La mejor recomendacion seran aquellas que mejor satisfagan las necesidades del perfil del caso, o sea, que
presente mayor similitud [49].
4 Implementacién del método propuesto

La presente seccion describe la implementacion del método propuesto para el control de perfiles psicologicos
del efecto juridico y psicolégico en menores victimas de abuso infantil. La herramienta permite la obtencién de
datos que permiten la identificacion de una violacion en menores de edad. A continuacidn se presenta un ejemplo
demostrativo a partir del cual se parte de la base de datos que posee:

A ={ay, a3 a3 a4}
Descrito por el conjunto de atributos
C={c1,¢2¢3,C4,C5,C }

Los atributos se valoraran en la siguiente escala linglistica (Tabla 1). Estas valoraciones seran almacenadas

para nutrir la base de datos.
Tabla 1: Términos lingiisticos empleados [50].

Término lingiistico Nimeros SVN
Extremadamente buena(EB) (1,0,0)

Muy muy buena (MMB) (0.9,0.1,0.2)
Muy buena (MB) (0.8,0,15,0.20)
Buena(B) (0.70,0.25,0.30)
Medianamente buena (MDB) (0.60,0.35,0.40)
Media(M) (0.50,0.50,0.50)
Medianamente mala (MDM) (0.40,0.65,0.60)
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Término lingiistico Nimeros SVN
Mala (MA) (0.30,0.75,0.70)
Muy mala (MM) (0.20,0.85,0.80)
Muy muy mala (MMM) (0.10,0.90,0.90)
Extremadamente mala (EM) 0,1,1)

La Tabla 2 muestra una vista con los datos utilizados en este ejemplo.

Tabla 2: Base de datos de perfiles psicolégicos en menores victimas de abuso infantil.

c1 Cy c3 Cy Cs Ce
a; MMB | M B MD MB M
a, B M B B MB M
az M MMB | B B MMB | B
a, M M B MMB | M B

Si un funcionario del sistema juridico u,, desea recibir las recomendaciones del sistema, debera proveer infor-
macion al mismo expresando sus perfiles psicolégicos del efecto juridico y psicoldgico en menores victimas de
abuso infantil. En este caso:

P, = {B,M, B, B,MB, B}

El siguiente paso en nuestro ejemplo es el calculo de la similitud entre el perfil psicolégico y los perfiles

almacenados en la base de datos.

Tabla 3: Similitud entre los perfiles almacenados y el perfil psicolégico

a a as Ay
0.60 0.80 0.75 0.60

En la fase de recomendacion se recomendaran aquellos perfiles que mas se acerquen al perfil psicolégico su-

ministrado por u,. Un ordenamiento de los perfiles basado en esta comparacion seria el siguiente.
{az as3,a4, a4}
En caso de que el sistema recomiende los dos casos méas cercanos, estas serian las recomendaciones:
az, az

La aplicacion de las recomendaciones provee una vecindad lo més cercano al perfil comparativo para el ejem-

plo en cuestion la solucién es:
az

Discusion
Los hallazgos muestran que los nifios que han sufrido abuso infantil enfrentan un riesgo elevado de

experimentar problemas psicolégicos, incluyendo ansiedad, depresion, trastorno de estrés postraumatico y
trastornos alimentarios. Entre ellos se destacan:

e Efectos juridicos: A pesar de la existencia de normativas destinadas a proteger a los menores, el abuso
sexual infantil persiste, lo que sugiere deficiencias en la aplicacidon efectiva de las leyes. Los casos de
abuso sexual infantil deben ser reportados a las autoridades correspondientes, lo que puede
desencadenar acciones legales para llevar a los responsables ante la justicia y buscar reparacién para
las victimas. Dependiendo de la gravedad del abuso y las circunstancias especificas, los perpetradores
pueden enfrentar sanciones que van desde prision hasta multas, de acuerdo con la legislacion de cada
pais.

e Efectos psicologicos: El abuso sexual infantil puede dejar marcas psicologicas profundas, como
trastorno de estrés postraumatico, depresién y ansiedad, que pueden persistir a lo largo del tiempo si
no se abordan adecuadamente.

El trauma experimentado durante la infancia puede afectar negativamente el desarrollo emocional, cognitivo y
social de los nifios, dificultando la formacidn de relaciones saludables y el logro de su maximo potencial.

Los efectos del abuso pueden manifestarse en problemas de comportamiento, bajo rendimiento académico,
dificultades en las relaciones sociales y desconfianza en las figuras de autoridad.

Es esencial proporcionar terapias especificas, como terapia cognitivo-conductual y apoyo emocional, para
ayudar a los nifios a procesar el trauma y desarrollar habilidades de afrontamiento saludables.
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En esta investigacion, se desidié relizar una encuesta para fortalecer los resultados del método propuesto. Los
principales hallaszgos son descritos en la tabla 4.

Tabla 4: Representacion de preguntas y resultados cualitativos de la encuesta realizada.

Pregunta Resultado cualitativo
¢Cuales son los principales desafios juridicos A. Deficiencia en la administracion de justicia (40%).
gue enfrentan los menores victimas de abuso B. Falta de agilidad en las investigaciones (30%).
infantil en el proceso legal, y cdmo podrian su- C. (proteccion de menores victimas de abuso infantil?

perarse para garantizar una proteccion mas (30%).
efectiva?
¢Como influye el acceso a la justicia en la re- A. Falta de personas como psicologos que den segui-
cuperacion psicoldgica de los menores victimas miento a las victimas (50%).
de abuso infantil, y qué medidas podrian imple- B. Preocupacion por existen varias casos son denunciar
mentarse para mejorar el acceso y la participa- (40%).
cién activa de los nifios en el sistema judicial? C. Falta de confianza en el sistema judicial. (25%).
¢En qué medida la especializacion judicial en A. Los defensores ptblicos tienen una correcta prepa-
casos de abuso infantil contribuye a la eficacia racion (50%).
del sistema legal, y cuéles son las implicacio- B. Falta de abogados con especializacion en casos de
nes de contar con profesionales especializados abuso sexual (50%).
en la atencion de estos casos?
60
50
40
30
30
20 25 25
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0
¢Cuadles son los principales desafios juridicos que éCémo influye el acceso a la justicia en la recuperacion  ¢éEn qué medida la especializacién judicial en casos de

enfrentan los menores victimas de abuso infantil en el  psicoldgica de los menores victimas de abuso infantil, y abuso infantil contribuye a la eficacia del sistema legal, y
proceso legal, y como podrian superarse para garantizar  qué medidas podrian implementarse para mejorar el  cudles son las implicaciones de contar con profesionales
una proteccion mas efectiva? acceso y la participacion activa de los nifios en el sistema especializados en la atencion de estos casos?
judicial?
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Figura 2. Representacion estadistico del comportamiento de las respuestas obtenidas.

La discusion de este articulo cientifico aborda los efectos juridicos y psicolégicos en menores victimas de
abuso infantil, lo cual es una problematica compleja que afecta a nifios en todo el mundo. El abuso sexual infantil,
a menudo oculto y subestimado, requiere una atencion especial debido a su dificultad para ser detectado, a pesar
de su prevalencia alarmante, como lo indican [1] y [2]. Datos de UNICEF en 2024 revelan la magnitud global del
problema, documentando una cifra alarmante de casos graves de violencia infantil, incluyendo violencia sexual,
que afecta a miles de nifios cada afio.

En Ecuador, [3] destacan que una proporcidn significativa de abusos sexuales son perpetrados por familiares y
conocidos, subrayando la urgencia de abordar este problema dentro de los entornos familiares. La legislacion
ecuatoriana, como el Codigo Organico Integral Penal [7], establece disposiciones especificas para sancionar el
abuso sexual infantil, reconociendo la gravedad y el impacto duradero en las victimas.

Ademas, se identifica un aumento preocupante en los casos de abuso infantil durante la pandemia de COVID-
19, exacerbado por factores como el desempleo y el confinamiento, como lo sugieren [9] e [10]. Esta situacién
resalta la necesidad de politicas y medidas efectivas para proteger a los nifios en tiempos de crisis.

Los efectos psicologicos del abuso sexual infantil son profundos y variados, como indican [11] y [12], quienes
resaltan el riesgo de desarrollar trastornos mentales graves, como el trastorno bipolar y el trastorno limite de la
personalidad. Ademas, Gallagher Norris et al. (2020) enfatizan la importancia de la deteccion temprana y el
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abordaje multidisciplinario del abuso infantil, involucrando a profesionales de la salud y de la justicia para
garantizar la proteccion y el bienestar de los nifios.

La iniciativa educativa en Ecuador, mencionada por Jiménez Quincha (2022), es un paso importante hacia la
prevencion del abuso sexual infantil, destacando la importancia de la capacitacién y la concientizacion en la
identificacion y el abordaje de esta forma de violencia.

Deben funcionar de mejor manera las diferentes instituciones del estado y dar apoyo como a continuacion las
vamos a detallar:

1. Establecimiento de programas de apoyo emocional:

e  Creacion de centros especializados en atencion psicolégica para menores victimas de abuso, con
enfoque en terapia individual y grupal.

e Colaboracién con profesionales de la salud mental para brindar asesoramiento a las familias
afectadas.

2. Inclusion de la psicologia en el sistema educativo:

e Implementacion de programas educativos que aborden la prevencién del abuso infantil y
promuevan la resiliencia en los nifios.

e Capacitacion de docentes y personal escolar en la identificacion de signos de abuso y en la
gestion de situaciones sensibles.

3. Red de apoyo comunitario:

e Creacién de redes de apoyo comunitario que incluyan a profesionales de la salud mental,
educadores y trabajadores sociales.

e Establecimiento de grupos de apoyo para padres y cuidadores con el objetivo de prevenir el
abuso infantil y fortalecer las relaciones familiares.

Prevencion y concientizacion:
1. Campafias de sensibilizacion:

e Desarrollo de campafias de concientizacién a nivel nacional sobre la gravedad del abuso infantil
y los recursos disponibles para combatirlo.

e Colaboracién con medios de comunicacién para difundir mensajes educativos y destigmatizar
la denuncia de casos.

2. Educacion sexual y prevencion:

e Integracion de la educacién sexual y la prevencion del abuso en los programas escolares.
e Capacitacion de profesionales de la salud para ofrecer charlas educativas en comunidades y
centros educativos.

Conclusién

La presente investigacion desarroll6 un método para el control de perfiles psicoldgicos del efecto juridico y
psicologico en menores victimas de abuso infantil. Los hallazgos de la investigacion cualitativa subrayan la
necesidad de implementar intervenciones sensibles y adaptadas a las necesidades especificas de las victimas de
abuso sexual infantil.

Es fundamental ofrecer apoyo psicoldgico especializado, asi como garantizar el acceso a servicios legales y
sociales para asegurar la proteccién y recuperacién de los nifios afectados. Asimismo, se destaca la importancia de
promover la conciencia publica y la capacitacion de profesionales para detectar, prevenir y abordar el abuso sexual
infantil de manera efectiva.

La solucién propuesta aborda la complejidad del abuso infantil desde una perspectiva integral, combinando
medidas juridicas y psicoldgicas. La implementacidn exitosa de estas estrategias requiere la colaboracion activa
de gobiernos, organizaciones no gubernamentales, profesionales de la salud y la sociedad en general. Solo a través
de un enfoque multidisciplinario y coordinado podemos garantizar un entorno seguro y propicio para la
recuperacion de los menores victimas de abuso infantil.
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