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Resumen. La literatura avala los beneficios del ejercicio fisico para personas con trastornos depresivos, ya que al realizar ejer-
cicios se liberan hormonas como dopamina, serotonina y endorfinas, todo lo contrario cuando una persona esta deprimida ya
que libera cortisol y serotonina. Al realizar actividad fisica se puede mejorar el estado de animo y reducir los sentimientos de
depresion. La presencia de la depresién en los adultos mayores es una probleméatica importante dentro de &mbito de salud, el
cual se asocia con el sufrimiento y una alta prevalencia y mala evolucion con respecto a la problematica de salud. La presente
investigacion propone el desarrollo de un método multicriterio neutroséfico para la evaluacion del impacto de una bateria de
ejercicios fisicos para la prevencion de la depresion en el adulto mayor. El método propuesto basa su funcionamiento mediante
un enfoque multicriterio para la evaluacidn. Los resultados alcanzados con la implementacion del método neutroséfico, evi-
dencian una relacién significativa entre la disminucion de la depresion de los adultos mayores y la efectividad de la practica de
actividad fisica, ya que se ayudd a combatir dicha enfermedad, disminuyendo posibles traumas psiquicos, morales y sociales.
Los resultados sugieren la importancia de implementacion una bateria de ejercicios fisicos para la prevencion de dicha patolo-

gia.
Palabras Claves: método multicriterio neutrosofico, bateria de ejercicios fisicos, depresion en el adulto mayor

Abstract. The literature supports the benefits of physical exercise for people with depressive disorders, since when exercising
hormones such as dopamine, serotonin and endorphins are released, the opposite when a person is depressed since cortisol and
serotonin are released. By doing physical activity, mood can be improved and feelings of depression can be reduced. The pres-
ence of depression in older adults is an important problem within the health field, which is associated with suffering and a high
prevalence and poor evolution with respect to the health problem. The present research proposes the development of a mul-
ticriteria neutrosophic method for the evaluation of the impact of a battery of physical exercises for the prevention of depres-
sion in older adults. The proposed method bases its operation on a multicriteria approach for evaluation. The results achieved
with the implementation of the neutrosophic method show a significant relationship between the decrease in depression in old-
er adults and the effectiveness of physical activity practice, since it helped to combat this disease, reducing possible psycholog-
ical, moral and social traumas. The results suggest the importance of implementing a battery of physical exercises for the pre-
vention of this pathology.
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1 Introduccion

La presencia de la depresion en los adultos mayores es una problematica importante dentro del &mbito de
salud el cual se asocia con el sufrimiento y una alta prevalencia y mala evolucion [1]. En esta investigacion se
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revisaron varios estudios sobre la depresién y los programas de actividad fisica para prevenirla y mejorar la
calidad de vida del adulto mayor. En este sentido, se ha valorado proponer una bateria de ejercicios fisicos y
ayudar al personal de enfermeria a prevenir los estados depresivos, aumentar el amor propio, y que su mente
permanezca relajada al realizar las actividades propuestas.

El ser humano en todo momento de su vida esta en constante evolucion y desarrollo fisico, espiritual, social y
psiquico (mental —emocional), por lo que el individuo requiere un acompafiamiento para compartir y desarrollar
el sentido de trascendencia en su ciclo vital. En su desarrollo el individuo experimenta aparentemente dos etapas
marcadas de vida en los cuales manifiesta mayor grado de dependencia durante la convivencia humana - sobre
todo fisica y emocional — la infancia y la vejez. En esta tltima se observa “misticamente” que la persona mayor
de 55 afios presenta una supuesta declinacion en todas sus areas vitales (mente y cuerpo) lo cual puede influir en
la dindmica familiar convirtiendo al anciano en una carga social [2,26].

No cabe duda que la practica fisica siempre ha existido y se ha considerado como un elemento fundamental
para conseguir un estado de salud éptimo. Antiguamente se ha utilizado el ejercicio fisico como medio
terapéutico, con fines de preparar al hombre para la guerra y la vida. Actualmente se concibe, sin dudas, que la
practica de la actividad fisica no solo conduce al incremento del tono y la masa muscular, asi como, la fuerza y la
eficiencia de los movimientos, lo cual disminuye la tension arterial, previene la ateroesclerosis, la osteoporosis y
ayuda en el control de enfermedades crénicas como la diabetes y mejora la salud mental de los individuos [1].

El ejercicio fisico en la vejez es un elemento importante en el problema de salud del anciano, opera cambios
en la mente del hombre hacia direcciones mas positivas independientemente de cualquier efecto curativo. Un
programa de ejercicios adecuado fortalece la psiquis humana, produciendo efectos positivos sobre estados
depresivos, ansiedad, estrés y bienestar psicoldgico. Este ayuda a que personas habituadas a un ritmo de vida
dindmico, con rendimiento fisico y mental, no se retiren de ella, pues resultaria un serio dafio para él, pudiéndole
proporcionar traumas psiquicos, morales y sociales, acelerando el proceso involutivo hacia una vejez ociosa.

Los trastornos depresivos son un importante problema de salud publica al que se enfrentan diariamente los
médicos de Atencién primaria. En los estudios epidemioldgicos se aportan cifras de morbilidad inalcanzables
para la intervencién de los psiquiatras, y los centros de salud mental son insuficientes para atender las demandas
[3].

El diagnostico de la depresion continda siendo puramente clinico el cual suele ser mas complejo ante la
superposicion con enfermedades orgénicas frecuentes. En cualquier caso, deben utilizarse criterios aceptados
para clasificar el trastorno (CIE-10 de la OMS o DSM-IV de la Asociacién Psiquiatrica Americana). El paciente
deprimido exige un tiempo y una dedicacién especial que, por desgracia, muchos médicos de familia no estan en
condiciones de ofrecer [4,27].

En Ecuador, de acuerdo a la encuesta SABE, se concluy6 que el 39% de adultos mayores presentan depresion.
En la vejez hay una disminucion de serotonina que es un neurotransmisor que regula las emociones de bienestar
y el suefio, provocando un cambio en su energia y se ve reflejado en una serie de alteraciones en las que domina
los sentimientos de tristeza, pérdida, ira o frustracion interfieren con la vida diaria [4].

Atendiendo a la problematica planteada, la presente investigacion propone el desarrollo de un método
multicriterio neutrosofico para la evaluacion del impacto de una bateria de ejercicios fisicos para la prevencion
de la depresion en el adulto mayor.

2 Materiales y métodos

La presente seccion describe el funcionamiento del método multicriterio neutroséfico para la evaluacion del
impacto de una bateria de ejercicios fisicos para la prevencion de la depresion en el adulto mayor. Se presentan
las caracteristicas generales de la solucion propuesta. Se describen las principales etapas y actividades que con-
forman el método.

El método multicriterio neutroséfico para la evaluacion del impacto de una bateria de ejercicios fisicos para
la prevencion de la depresion en el adulto mayor, esta disefiado bajo las siguientes cualidades:

e Integracién: el método garantiza la interconexion de los diferentes componentes que inciden en la eva-
luacion del impacto de una bateria de ejercicios fisicos para la prevencion de la depresion en el adulto
mayor.

o Flexibilidad: utiliza 2-tuplas para representar la incertidumbre de modo que aumente la interoperabili-
dad de las personas que interacttian con el método.

e Interdependencia: el método utiliza como punto de partida los datos de entrada proporcionados por los
expertos del proceso. Los resultados analizados contribuyen a una base de experiencia que conforma el
ndcleo del procesamiento para la inferencia.

El método se sustenta en los siguientes principios:

e ldentificacion mediante el equipo de expertos de los indicadores para la evaluacion del impacto de la
bateria de ejercicios fisicos para tratar casos de depresion.

e Elempleo de métodos multicriterios en la evaluacion.
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El método para la evaluacion del impacto de una bateria de ejercicios fisicos para la prevencion de la depre-
sion en el adulto mayor, esta estructurado para gestionar el flujo de trabajo del proceso de evaluacion, a partir de
un método de inferencia multicriterio. Posee tres etapas fundamentales: entrada, procesamiento y salida de in-
formacion. La Figura 1 muestra un esquema que ilustra el funcionamiento general del método.

Método para la evaluacion del impacto de una bateria de ejercicios fisicos para la prevencion de la depresion en el adulto mayor

Entradas || | Procesamiento Salidas
Expertos =P Seleccion de los expertos
Criterios ™ Identificacién de los criterios evaluativos

Alternativas = Determinacion de las relaciones causales
Preferencias =»

Identificacion de las preferencias de las alter-  =<» Evaluacion
nativas

Figura 1. Esquema general del funcionamiento del método.
2.1 Descripcion de las etapas del método

El método propuesto esta disefiado para garantizar la gestion del flujo de trabajo en el proceso para la evalua-
cién del impacto de una bateria de ejercicios fisicos para la prevencion de la depresion en el adulto mayor. Utili-
za un enfoque multicriterio multiexperto donde se identifican indicadores evaluativos para determinar el funcio-
namiento del procesamiento del método.

La etapa de procesamiento esta estructurada por cuatro actividades que rigen el proceso de inferencia del
procesamiento. A continuacion se detalla su funcionamiento:

Actividad 1: Seleccion de loes expertos.

La actividad se centra en determinar el grupo de expertos que intervienen en el proceso. Para su seleccion se
emplea la metodologia propuesta por Fernandez [5,28,29]. Para comenzar el proceso se envia un modelo a los
posibles expertos con una explicacidn breve sobre los objetivos del trabajo y el area del conocimiento en el que
se enmarca la investigacion. Se realizan las siguientes actividades:

1. Se establece contacto con los expertos conocedores y se les pide que participen en el panel. La actividad
obtiene como resultado la captacion del grupo de expertos que participara en la aplicacién del método.

El proceso debe filtrar los expertos con bajo nivel de experticia participando en el proceso los de mayor co-
nocimiento y prestigio en el area del conocimiento que se enmarca el objeto de estudio de la investigacién. Para
realizar el proceso de filtraje se realiza un cuestionario de autoevaluacién para expertos. El objetivo es determi-
nar el coeficiente de conocimiento o informacion (Kc). La ecuacion 1 expresa el método para determinar el nivel
de experticia.

K. =n(0,1) M)

Where:
K_: coeficiente de conocimiento o informacion
n: rango seleccionado por el experto

Actividad 2 ldentificacién de los criterios de evaluacion
Una vez identificados los expertos que intervienen en el proceso se procede a la identificacion de los criterios
evaluativos. Los criterios que nutren el método, representan parametros de entrada que se utilizan en la etapa de
procesamiento. A partir del trabajo en grupo de los expertos se realizan las siguientes actividades:
1. Se envia un cuestionario a los miembros del panel y se les pide su opinion para la seleccién de los crite-
rios evaluativos que sustenten la investigacion. A partir de un cuestionario previamente elaborado, se
obtiene como resultado el conjunto de criterios de los expertos.
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2. Se analizan las respuestas y se identifican las areas en que estan de acuerdo y en las que difieren. La ac-
tividad permite realizar un analisis del comportamiento de las respuestas emitidas por los expertos y se
identifican los elementos comunes.

3. Se envia el analisis resumido de todas las respuestas a los miembros del panel, se les pide que llenen de
nuevo el cuestionario y que den sus razones respecto a las opiniones en que difieren. La actividad per-
mite obtener una nueva valoracion del grupo de expertos sobre el conocimiento recogido y resumido.

4. Se repite el proceso hasta que se estabilizan las respuestas. La actividad representa la condicion de pa-
rada del método, a partir de que se estabilicen las respuestas se concluye su aplicacion considerandose
este el resultado general. [30,31,32]

La actividad obtiene como resultado el conjunto de criterios evaluativos del método. Emplea un enfoque mul-
ticriterio expresado como muestra la ecuacion 1.

2
C = {Cll CZH'Cm} ( )
Donde:
m>1, (3)

Actividad 3 Determinacion de los pesos de los criterios.

Para determinar los pesos atribuidos a los criterios evaluativos se utiliza el grupo de expertos que intervienen
en el proceso. Se les pide que determinen el nivel de importancia atribuido a los criterios evaluativos identifica-
dos en la actividad previa.

Los pesos de los criterios evaluativos son expresados mediante un dominio de valores difusos. Los conjuntos
difusos dan un valor cuantitativo a cada elemento, el cual representa el grado de pertenencia al conjunto. Un con-
junto difuso A es una aplicacion de un conjunto referencial S en el intervalo [0, 1], Tal que:

A:S - [0,1],

y se define por medio de una funcion de pertenencia:

0<pu,(x) <1 (4)

Para aumentar la interpretatividad en la determinacion de los vectores de pesos asociados a los criterios se
utilizan términos linglisticos basados en 2-tuplas Neutrosofica [6], [7]. El uso de etiquetas lingiisticas en mode-
los de decision supone, en la mayoria de los casos, la realizacion de operaciones con etiquetas linguisticas [8-11].
La tabla 1 muestra el conjunto de términos lingiisticos con sus respectivos valores.

Tabla 1: Dominio de valores para expresar causalidad.

Término linguistico Ndmeros SVN
Extremadamente buena (EB) [ 1,0,0]
Muy muy buena (MMB) [090.1,01]
Muy buena (MB) [0.8,0,15,0.20]
Buena (B) [ 0.70,0.25,0.30 ]
Medianamente buena (MDB) [ 0.60,0.35,0.40 ]
Media (M) [ 0.50,0.50,0.50 ]
Medianamente mala (MDM) [ 0.40,0.65,0.60 ]
Mala (MA) [ 0.30,0.75,0.70 ]
Muy mala (MM) [ 0.20,0.85,0.80 ]
Muy muy mala (MMM) [ 0.10,0.90,0.90 ]
Extremadamente mala (EM) [0,1,1]

Una vez obtenidos los vectores de pesos de los diferentes expertos que intervienen en el proceso se realiza un
proceso de agregacion de informacion a partir de una funcién promedio tal como muestra la ecuacién 5.

i Gy (5)
VA — i=1"y
E
Where:
VA: valor agregado,
E: cantidad de expertos que participan en el proceso,
Cj;- vector de pesos expresado por los expertos para los criterios C.
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Actividad 4 determinacion de las preferencias de las alternativas.

La actividad para la determinacion de las preferencias consiste en identificar el impacto que poseen los crite-
rios evaluativos sobre el impacto de una bateria de ejercicios fisicos para la prevencién de la depresion en el
adulto mayor. El proceso de evaluacion es realizado mediante una escala numérica de modo que se exprese el
nivel de pertenencia de los indicadores. La figura 2 muestra una grafica con los conjuntos de etiquetas linguisti-
cas utilizados.

_..J" ../_. ...\.
AV Y )

.67 0.83 1
Figura 2. Conjunto de etiquetas linguisticas.

Donde:

N: Nulo

VL: Muy Bajo
L: Bajo

M: Medio

H: Alto

VH: Muy Alto
P: Preferido

Para la evaluacion del impacto de una bateria de ejercicios fisicos para la prevencion de la depresion en el
adulto mayor, se describe el problema y la evaluacién de cada alternativa a partir del cual se forma la matriz de
evaluacion [12,33], [13,34], [14,35]. La matriz estd compuesta por las alternativas, los criterios y la valoracién
de cada criterio para cada alternativa.

A partir de obtener las preferencias de cada criterio evaluativo sobre el objeto de estudio, se realiza el proce-
so de inferencia de informacion. La inferencia es guiada mediante el uso de operadores de agregacion de infor-
macion.

Se parte del conjunto de alternativas A:

6
A= {Al,Az,...,Am} ( )

A las cuales se les obtienen las preferencias P:
P=c,,C, (7

A los criterios evaluativos se les aplica un método multicriterio para procesar las alternativas a partir de los
vectores de pesos W definidos por los expertos sobre los criterios evaluativos.

W = {w;, w,,, w,} (8)

El proceso de agregacion se realiza con la utilizacion de operadores de agregacion de informacion [15,29],
[16,30,31], [17,32,33,34]. El objetivo fundamental consiste en obtener valoraciones colectivas a partir de valora-
ciones individuales mediante el uso de operadores de agregacidn [18-20]. Para el procesamiento del método pro-
puesto se utiliza el operador de agregacion OWA (Ordered Weighted Averaging) [21,35,36],[22,37,39].

Los operadores OWA funcionan similar a los operadores media ponderada, aunque los valores que toman las
variables se ordenan previamente de forma decreciente y, contrariamente a lo que ocurre en las medias pondera-
das, los pesos no estan asociados a ninguna variable en concreto [23,36], [24,37], [25,38,40].

Definicién 1: Dado un vector de pesos W = wy,,w,, € [0,1]" tal que: X:7-, w;, el operador (OWA) asocia-
do aw es el operador de agregacion f,: — R definido por:

fra=y" w, ©

donde v; es el i-ésimo mayor elemento de {u,,,u,}

Para la presente investigacidn se define el proceso de agregacion de la informacién empleado, tal como ex-
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presa la ecuacién 10.
n

1

F(plrr er: pn) =

J

Donde:

P: conjunto de preferencias obtenidas de la evaluacidn de los criterios para la evaluaci6 el impacto de una ba-
teria de ejercicios fisicos para la prevencion de la depresion en el adulto mayor.

w;: son los vectores de pesos atribuidos a los criterios evaluativos.

bj: es el j-ésimo mas grande de las preferencias p,, ordenados.

3 Resultados y discusién

Para la implementacion del método propuesto se ha realizado un estudio de caso donde se representa un ins-
trumento enfocado hacia el caso especifico que se modela. El objeto de analisis es un caso de estudio para la eva-
luacién del impacto de una bateria de ejercicios fisicos para la prevencion de la depresion en el adulto mayor. A
continuacién se presentan las valoraciones alcanzadas por cada actividad:

Actividad 1: Seleccion de loes expertos.

Para la implementacion del método, se aplicé un cuestionario con el objetivo de seleccionar el grupo de ex-
pertos a intervenir en el proceso. Se logro el compromiso desinteresado de 9 expertos. Se les aplicé el cuestiona-
rio de autoevaluacion a los 9 expertos donde se obtuvieron los siguientes resultados:

e 3 expertos se autoevallan con un nivel de competencia sobre el tema objeto de estudio de 10 puntos.
e 2 expertos se autoevallan con un nivel de competencia de 9 puntos.
e 2 expertos se autoevalGan con un nivel de competencia de 8 puntos.
e 2 expertos se autoevalGian con un nivel de competencia de 6 puntos.
El coeficiente de conocimiento K, representa un pardmetro importante en la aplicacion del método propuesto.
Para la investigacion se obtienen los K. por experto tal como refiere la tabla 2
Tabla :

Tabla 2. Coeficiente de conocimiento por expertos.

1 2 3 4 56 7 8 9
1 060 09 09 1 1 0,80 0,60 0,80

Se aplicaron 4 preguntas a los expertos donde se obtuvieron los siguientes resultados para identificar los ni-
veles de conocimientos sobre el tema:

e Sobre la pregunta 1. Analisis teoricos realizados por usted sobre el efecto de los ejercicios fisicos para
tratar la depresién en el adulto mayor: se obtuvo una autoevaluacion de Alta para 6 expertos y Media
para 1 experto.

e Sobre la pregunta 2. Estudio de trabajos publicados por autores ecuatorianos sobre el efecto de los ejer-
cicios fisicos para tratar la depresion en el adulto mayor: se obtuvo una autoevaluacion de Alta para 6
expertos, Media para 2 expertos y Baja para 1 experto.

e Sobre la pregunta 3. Experiencia directa en la implementacion de ejercicios fisicos para la prevencién
de la depresidn en el adulto mayor: se obtuvo una autoevaluacion de Alta para 6 expertos, Media para 2
expertos y Baja para 1 experto.

e Sobre la pregunta 4. Conocimiento del estado actual de la utilizacion de los ejercicios fisicos para la
prevencion de la depresion en el adulto mayor: se obtuvo una autoevaluacién de Alta para 5 expertos,
Media para 3 expertos y Baja para 1 experto.

La figura 3 muestra una grafica con el comportamiento de los coeficientes de conocimiento de los expertos.
A partir del analisis de los resultados se determina utilizar 7 de los 9 expertos previstos inicialmente.
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Evaluacion

Experto 8
Experto 7
Experto 6
Experto 5
Experto 4 M Evaluacidn
Experto 3
Experto 2
Experto 1

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2

Figura 3. Representacion del coeficiente de conocimiento de los expertos.

Actividad 2 Identificacion de los criterios de evaluacion
Para la actividad se realizd una encuesta a los expertos que intervienen en el proceso. El objetivo consistié en
identificar los criterios evaluativos para la bateria de ejercicios fisicos para la prevencién de la depresion en el
adulto mayor. Los indicadores constituyen el elemento fundamental sobre el cual se realiza el procesamiento en
etapas siguientes.
La tabla 3 visualiza los criterios evaluativos obtenidos de la actividad.

Tabla 3: Criterios evaluativos obtenidos.

Numero Criterios evaluativos
C, Cambios en el estado de &nimo
C, Mejora en la calidad de vida
Cs Niveles de actividad fisica
C, Funcion cognitiva
Cs Condicién fisica general
Ce Adherencia y satisfaccion con el programa

e Cambios en el estado de animo: Evaluar el estado de animo de los participantes antes y después del programa
de ejercicios mediante herramientas estandarizadas como el Inventario de Depresion de Beck (BDI) o la Es-
cala de Depresion Geriatrica (GDS).

e Mejora en la calidad de vida: Utilizar cuestionarios como el SF-36 (Short Form Health Survey) para medir
cambios en la percepcién de calidad de vida en diferentes dominios como la salud fisica, emocional y social.

o Niveles de actividad fisica: Medir la cantidad y calidad de la actividad fisica realizada por los participantes
mediante dispositivos como poddmetros, acelerémetros o cuestionarios de actividad fisica especificos para
adultos mayores.

e Funcion cognitiva: Evaluar cambios en la funcién cognitiva utilizando test como el Mini-Mental State Exa-
mination (MMSE) o el Montreal Cognitive Assessment (MoCA), ya que la actividad fisica puede tener efec-
tos beneficiosos sobre las funciones cognitivas.

e Condicion fisica general: Medir mejoras en parametros de condicidn fisica tales como fuerza muscular, flexi-
bilidad, equilibrio y capacidad cardiovascular, utilizando pruebas como la prueba de caminata de seis minu-
tos o el test de levantarse y sentarse.

o Adherencia y satisfaccién con el programa: Evaluar la adherencia al programa de ejercicios y la satisfaccion
de los participantes mediante encuestas y entrevistas, para entender la motivacién, las barreras y los facilita-
dores del ejercicio en esta poblacion.

Actividad 3 Determinacion de los pesos de los creiterios
Para determinar los pesos sobre los criterios se utiliz6 un enfoque multiexpero, en el que participaron los 7

seleccionados en la actividad 1. Con el empleo de 2-tuplas tal como propone la tabla 1 se realiz6 el trabajo por el

grupo de expertos.
A partir de la agregacion realizada mediante la ecuacion 9, se unifican los pesos de los 5 expertos en un valor
agregado. La tabla 4 muestra el resultado de los vectores de pesos resultantes de la actividad.
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Tabla 4: Pesos de los criterios a partir del criterio de experto.

NUmero Vectores de pesos W para los criterios C

Gy [0.85,0.1,0.1]
G, [ 0.75,0.25,0.30 ]
Cs [ 0.72,0.25,0.30 ]
Cy [0.9,01,0.1]
Cs [0.9,0.1,0.1]
Co [0.85,0.1,0.1]

Se llego al consenso en la segunda iteracion del proceso. A partir de lo cual se tomé como valor de parada.
Actividad 4 determinacién de las preferencias de las alternativas.

Para el estudio de caso propuesto con el objetivo de evaluar el impacto de una bateria de ejercicios fisicos
para la prevencion de la depresion en el adulto mayor, se realizé una evaluacion del cumplimiento de los crite-
rios. Se tom6 como informacion de partida los vectores de pesos atribuidos a cada criterio evaluativo. Se evalu6
el cumplimiento de los indicadores con el empleo del conjunto de etiquetas linglisticas. Se obtuvo como resulta-
do un sistema con valores difusos que se agregan como valores de salidas. La tabla 5 muestra el resultado del
procesamiento realizado. [39,40]

Tabla 5: Resultado de las evaluaciones obtenidas por los expertos.

n
Namero w Preferencia Z w;b;
j=1

Gy [0.8501,01] [090L01] 1087 01,01]
C:  [075025030] [0901,01] [0820101]

s [072025030] [1,00] [0.86,0.1,0.1]
C: [09,01,01] [080025030] [08501,01]
Cs [0.9,01,01] [1,00] [0.95,0.1,0.1]
Cs  [08501,01] [080101] [087,01,01]
indice [0.87,0.1,0.1]

La figura 4 muestra el comportamiento de las inferencias sobre los criterios evaluativos para el caso de estu-
dio propuesto.

Evaluacion

0,95 A
0,9
S,

0,85 - 9= Evaluacion

0,8

0,75 T T T T T 1
C1 C2 C3 c4 C5 cé

Figura 4. Comportamiento de las inferencias.

A partir de los datos presentados en la tabla 5, se identifica un indice de impacto de una bateria de ejercicios
fisicos para la prevencién de la depresion en el adulto mayor, de un Il 0,87. Los resultados obtenidos son valora-
dos como un Alto indice de impacto. [26,27,28]

Silvia V. Calva R, Kevin S. Rodriguez M, Julio R. Morillo C. Método Multicriterio Neutrosofico para la evaluacion
del impacto de una bateria de ejercicios fisicos para la prevencion de la depresion en el adulto mayor



Neutrosophic Computing and Machine Learning, Vol. 32, 2024 239

Conclusioén

A partir de la implementacién del método propuesto, se obtuvieron los vectores de pesos de agregacién para
la evaluacion de los criterios para evaluar el impacto de una bateria de ejercicios fisicos para la prevencion de la
depresion en el adulto mayor. La implementacion del método arroj6 que la realizacion de ejercicios fisicos tiene
un alto impacto para la prevencion de la depresion en el adulto mayor.

Se pudo determinar que la depresion en los adultos mayores puede agravarse, y con ello a la aparicién de la
distimia (afecta la manera de comer y dormir, pensar sobre las cosas, y sentir sobre uno mismo) La soledad para
los adultos mayores es un oscuro rincon lleno de tristeza, dificultades, miedo, inseguridad y falta de autoestima
por eso es necesario la implementacion de la bateria de ejercicios con el fin de los adultos mayores alcancen un
mayor nivel de autonomia fisica y a su vez mejorar la calidad de vida y su cuerpo se mantenga un estado
saludable ya que con el ejercicio fisico va haber menor deterioro musculoesquelético y por ende van a sufrir
menos calidad ya que su cuerpo se encuentra en constante movimiento y a su vez va a tener mayor elasticidad y
el adulto mayor se va ha sentir mas seguro de si mismo tanto emocionalmente como fisicamente por eso es
necesario la implementacion de una bateria de ejercicios fisicos.
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