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Resumen. Reducir la obesidad es crucial para mejorar la calidad de vida y prevenir enfermedades crónicas. La prevención de 

la obesidad contribuye a la reducción de costos médicos y aumenta la productividad, mejorando así el bienestar general de la 

sociedad. La presente investigación tiene como objetivo desarrollar un método neutrosófico para evaluar los factores de riesgo 

asociados con la obesidad en adultos y adultos mayores. Los resultados obtenidos con la implementación del método neutrosó-

fico evidencian la necesidad de fortalecer la percepción de los riesgos asociados con la obesidad en adultos y adultos mayores. 

Los resultados revelan que el 88% de los adultos mayores consumen alimentos procesados, y el 82% tiende a consumir alimen-

tos ricos en grasas, lo que contribuye al problema de la obesidad. El 10 % logra tomar 2 litros de agua diaria. Luego de la im-

plementación del método neutrosófico, se destaca la necesidad urgente de promover una alimentación saludable y abordar los 

hábitos alimenticios como parte integral del tratamiento y la prevención de enfermedades relacionadas con la obesidad en esta 

población vulnerable del mercado San Miguel en Ecuador, tomada como objeto de estudio. Los resultados incluyen la identifi-

cación de prácticas saludables para prevenir la obesidad, el diseño de estrategias educativas donde se propone educación nutri-

cional, fomento de la actividad física, acceso a alimentos saludables, apoyo psicosocial. Estas medidas integrales pueden ayu-

dar a prevenir la obesidad y mejorar la salud en esta población vulnerable, contribuyendo así a la prevención de la obesidad. 

 

Palabras Claves: números neutrosófico, obesidad, síntomas, complicaciones, hábitos alimenticios, actividad física.

 

Abstract. Reducing obesity is crucial to improve quality of life and prevent chronic diseases. Obesity prevention contributes to 

the reduction of medical costs and increases productivity, thus improving the general well-being of society. The present re-

search aims to develop a neutrosophic method to assess the risk factors associated with obesity in adults and older adults. The 

results obtained with the implementation of the neutrosophic method show the need to strengthen the perception of the risks 

associated with obesity in adults and older adults. The results reveal that 88% of older adults consume processed foods, and 

82% tend to consume foods rich in fat, which contributes to the problem of obesity. 10% manage to drink 2 liters of water dai-

ly. After the implementation of the neutrosophic method, the urgent need to promote healthy eating and address eating habits 

as an integral part of the treatment and prevention of obesity-related diseases in this vulnerable population of the San Miguel 

market in Ecuador, taken as the object of study, is highlighted. The results include the identification of healthy practices to 

prevent obesity, the design of educational strategies that propose nutritional education, promotion of physical activity, access 

to healthy foods, and psychosocial support. These comprehensive measures can help prevent obesity and improve health in this 

vulnerable population, thus contributing to the prevention of obesity. 

 

Keywords: neutrosophic numbers, Obesity, symptoms, complications, eating habits, physical activity.

1 Introducción   

Los factores sociales determinantes, como la influencia adversa de la globalización, el crecimiento de los su-

permercados, la rápida urbanización no planificada, el estilo de vida sedentario, la economía y la posición social, 
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desarrollan lentamente factores de riesgo conductuales en los seres humanos. Los factores de riesgo conductuales, 

como los hábitos poco saludables, la dieta inadecuada y la inactividad física, conducen a riesgos fisiológicos, y 

la obesidad es una de las consecuencias. La obesidad y el sobrepeso son una de las principales enfermedades del 
estilo de vida que conducen a otras afecciones de salud, como las enfermedades cardiovasculares (ECV), la en-

fermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), el cáncer, la diabetes tipo II, la hipertensión y la depresión 

{Chatterjee, 2020 #2678}. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la obesidad ha alcanzado proporciones epidémicas a 
nivel mundial, con al menos 2.8 millones de personas que mueren cada año como resultado de la obesidad o el 

sobrepeso [1]. Se estima que más de 1.900 millones de adultos de 18 años o más tenían sobrepeso en 2016, y de 

estos, más de 650 millones eran obesos. Este aumento exponencial en la prevalencia de la obesidad es 

preocupante debido a sus graves consecuencias para la salud, que incluyen enfermedades crónicas como diabetes 
tipo 2, enfermedades cardiovasculares, hipertensión arterial, enfermedad hepática grasa no alcohólica y ciertos 

tipos de cáncer. 

Vinueza en su investigación en el año 2022 da a conocer datos específicos sobre obesidad pueden variar, pero 

en general, la provincia de Carchi en Ecuador, enfrenta desafíos similares en términos de obesidad y sobrepeso. 
Los factores socioeconómicos, la disponibilidad de alimentos saludables, la educación sobre nutrición y el 

acceso a instalaciones para la actividad física pueden influir en las tasas de obesidad en la provincia [2]. 

Actualmente se ha puesto de manifiesto un preocupante incremento en los casos de obesidad, con un enfoque 

particular en la población adulta y adulta mayor del mercado San Miguel en Ecuador. Una observación directa 
en el terreno reveló que los adultos y adultos mayores evidenció que no están adoptando prácticas saludables, 

principalmente debido a la falta de conocimiento por parte de las personas. 

Con lo anteriormente expuesto, el objetivo del estudio es implementar la lógica difusa neutrosófica para 

evaluar los factores de riesgo asociados con la obesidad en adultos y adultos mayores en el mercado San Miguel. 

2 Preliminares 

La lógica difusa es una conocida herramienta informática blanda que desarrolla algoritmos viables mediante 

la incorporación de conocimiento humano estructurado. Es un sistema lógico que presenta un modelo diseñado 

para modos de interpretación humana que son inexactos en lugar de precisos. El sistema de lógica difusa se pue-
de aplicar para diseñar sistemas inteligentes basados en información expresada en lenguaje humano. La lógica 

difusa aplica valores múltiples de verdad o confianza a las categorías restrictivas durante la resolución de pro-

blemas. El conjunto es una colección de objetos que pueden clasificarse gracias a las características que tienen 

común. Se define de dos formas: por extensión ({a, e, i, o, u}) o por comprensión. 
Un conjunto booleano A es una aplicación de un conjunto referencial S en el conjunto {0, 1}, 𝐴 ∶ 𝑆 → {0,1}, 

y se define con una función característica: 

𝜇𝐴(𝑥) =  {
1      𝑠𝑖 𝑥 ∈  𝐴
0      𝑠𝑖 𝑥 ∉ 𝐴

       
(1) 

Los conjuntos difusos dan un valor cuantitativo a cada elemento, el cual representa el grado de pertenencia al 
conjunto [3], [4].  

Un conjunto difuso A es una aplicación de un conjunto referencial S en el intervalo [0, 1] 

𝐴: 𝑆 → [0,1], y se define por medio de una función de pertenencia: 0 ≤ 𝜇𝐴(𝑥) ≤ 1.  
Mientras más cercano esté el valor a 0 menos podemos asegurar la pertenencia de un elemento a un conjunto 

[3], [5], [6]. Por el contrario cuanto más cercano esté el valor a 1 más se puede asegurar la pertenencia del ele-

mento al conjunto [7-9]. 

Puede representarse como un conjunto de pares ordenados de un elemento genérico x, x ∈ A  y su grado de 
pertenencia 𝜇𝐴(𝑥): 

𝐴 = {(𝑥, 𝜇𝐴(𝑥)), 𝜇𝐴(𝑥) ∈ [0,1]}         
(2) 

El trabajo con lógica difusa puede ser representado con el empleo de variables lingüísticas para mejorar la in-

terpretabilidad de los datos. Las variables lingüísticas son aquellas del lenguaje natural caracterizadas por los 
conjuntos difusos definidos en el universo de discurso en la cual se encuentran definidas [10], [11], [12].  

Para definir un conjunto de términos lingüísticos se debe establecer previamente la granularidad de la incerti-

dumbre del conjunto de etiquetas lingüísticas con el que se va a trabajar [13], [13], [14]. La granularidad de la 

incertidumbre es la representación cardinal del conjunto de etiquetas lingüísticas usadas para representar la in-
formación.  

El grado de pertenencia de un elemento M(x) a un conjunto difuso será determinado por funciones de perte-

nencia [15, 16]. Las funciones típicas de pertenencia más abordadas en la literatura científica son [17], [18], [19]: 

Función Triangular, Función Trapezoidal, Función Gaussiana. 
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Función Triangular: Definido por sus límites inferior a y superior b, y el valor modal m, tal que a < m < b 

[20], [21], [22], [23] [46]. 

 

𝐴(𝑥) =

{
 
 

 
 

0        𝑠𝑖  𝑥 ≤ 𝑎
(𝑥−𝑎)

(𝑚−𝑎)
   𝑠𝑖 𝑎 < 𝑥 ≤ 𝑚 

(𝑏−𝑥)

(𝑏−𝑚)
    𝑠𝑖  𝑚 < 𝑥 < 𝑏

0        𝑠𝑖  𝑥 ≥ 𝑏

             

 

(3) 

 

 
 

Figura. 1. Función triangular. 

 

Función Trapezoidal: Definida por sus límites inferior a y superior d, y los límites b y c, correspondientes al 

inferior y superior respectivamente de la meseta [24], [21],[25] . 

 

𝐴(𝑥) =

{
 
 

 
 
0              𝑠𝑖  𝑥 ≤ 𝑎 𝑜 𝑥 ≥ 𝑑
(𝑥−𝑎)

(𝑏−𝑎)
        𝑠𝑖 𝑎 < 𝑥 < 𝑏 

1                   𝑠𝑖 𝑏 ≤ 𝑥 ≤ 𝑐
(𝑑−𝑥)

(𝑑−𝑐)
        𝑠𝑖  𝑐 < 𝑥 < 𝑑

                     

 

(4) 

 

 
 

Figura. 2. Función trapezoidal. 

 

Función Gaussiana. Definida por su valor medio m y el valor k > 0. Es la típica campana de Gauss (mayor k, 

más estrecha es la campana) [26], [27], [28], [45].  

 

𝐴(𝑥) =  𝑒−𝑘(𝑥−𝑚)
2
                           

 

(5) 

 

 
 

Figura. 3. Función gaussiana. 

 

Sobre los conjuntos difusos se pueden realizar operaciones lógicas de intersección (conjunción), la unión 
(disyunción) y el complemento (negación). Para hacer dichas operaciones se pueden utilizar las T-Normas y las 

S-Normas. Las T-Normas especifican las condiciones que deben reunir las operaciones para interceptar conjun-

tos y las S-Normas lo hacen para las uniones [29, 30, 50].  

Las intersecciones ocurren en las conjunciones  y las contribuciones, de forma parecida las uniones ocurren 
en las disyunciones y el global [31, 32]. Estas operaciones son realizadas en los sistemas expertos para calcular 

los factores de certeza de las reglas de producción. Según las T-Normas y las S-Normas estas operaciones cum-

plen con las siguientes condiciones: 
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Es una operación T-norma si cumple las siguientes propiedades: 

 

1 Conmutativa 𝑇(𝑥, 𝑦) = 𝑇(𝑦, 𝑥) 
 

(6) 

2 Asociativa  
 

𝑇(𝑥, 𝑇(𝑦, 𝑧) = 𝑇(𝑇(𝑥, 𝑦), 𝑍). (7) 

3 Monótono cre-

ciente 
𝑇(𝑥, 𝑦) > 𝑇(𝑥, 𝑦) si 𝑥 ≥ 𝑥´ ∩ 𝑦 ≥ 𝑦´ 
 

(8) 

4 Elemento neutro 𝑇(𝑥, 1) = 𝑥 

 

(9) 

 

Es una operación T-conorma si cumple las siguientes propiedades: 

 

1 Conmutativa  

 
𝑆(𝑥, 𝑦) = 𝑇(𝑦, 𝑥)    (10) 

2 Asociativa 𝑆(𝑥, 𝑆(𝑦, 𝑧) = 𝑆(𝑆(𝑥, 𝑦), 𝑍) 
 

(11) 

3 Monótono cre-

ciente 
𝑆(𝑥, 𝑦) > 𝑇(𝑥, 𝑦) si 𝑥 ≥ 𝑥´ ∩ 𝑦 ≥ 𝑦´ 
 

(12) 

4 Elemento neutro 

 
𝑆(𝑥, 1) = 𝑥 (13) 

En un sistema expresado mediante lógica difusa se tienen variables lingüísticas, sus etiquetas, las funciones 
de pertenencia de las etiquetas, las reglas de producción y los factores de certeza asociados a estas reglas. Como 

datos de entrada al sistema se tienen valores numéricos que toman las variables lingüísticas. 

Los valores de entradas se convierten en valores de pertenencia a etiquetas difusas que son equivalentes a los 

factores de certeza [33]. Este proceso se llama Fuzzyficación, dado que convierte valores numéricos a difusos. A 
partir de estos valores obtenidos en el proceso de Fuzzyficación ocurre el proceso de propagación de certeza 

usando las reglas de producción definidas. Este es el proceso de Inferencia Fuzzy, en el cual se utilizan las fun-

ciones de las T-Normas y las S-Normas [34], [35], [52]. 

Con este proceso se obtienen como resultados valores de certeza que se refieren a las pertenencias a los con-
juntos de salida. A partir de los valores de pertenencia a las variables lingüísticas de salida hay que obtener los 

valores numéricos de estas y a este proceso se le denomina Desfuzzyficación. La Desfuzzyficación de las varia-

bles puede realizarse por el Método del Centroide que constituye el más utilizado para este proceso [36], [37], 

[38], [47]. La figura 4 muestra un esquema de un sistema expresado mediante lógica difusa.  
 

  

Figura. 4. Esquema de un sistema expresado mediante lógica difusa. 

 
Los números neutrosóficos se definen como: un N =  {(T, I, F) ∶  T, I, F ⊆  [0, 1]1n, una valoración neutro-

sófica es un mapeo de un grupo de fórmulas proporcional a N, esto es que por cada oración p tiene: 

𝑣 (𝑝)  =  (𝑇, 𝐼, 𝐹) (14) 

 

Con el propósito de facilitar la aplicación práctica a la toma de decisiones y problemas de ingeniería, se reali-

zó la propuesta de las Unidades Neutrosóficas de Valor Único. (SVN) [39],[40], [41], que permiten el uso de va-

riables lingüísticas [42], [43], lo que aumenta la forma de interpretar los modelos de recomendación y el uso de 
la indeterminación.  

Sea X un universo de habla. Un SVN sobre X es un objeto de la forma. 

𝐴 =  {〈𝑥, 𝑢𝐴(𝑥), 𝑟𝐴(𝑥), 𝑣𝐴(𝑥)〉: 𝑥 ∈ 𝑋}𝑑 (15) 

 

 

 

Variables numéricas de entradas (x) Variables numéricas de salida (y) 

Etiqueta M(x) Etiqueta M(y) 

Fuzzyficación Desfuzzyficación 

Inferencia Fuzzy 
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3 Método difuso neutrosófico para evaluar los factores de riesgo asociados con la obesidad en 
adultos y adultos mayores 

El método para evaluar los factores de riesgo asociados con la obesidad en adultos y adultos mayores basa su 
funcionamiento mediante la lógica difusa. Utiliza el proceso de inferencia basado en el Centroide o Centro de 

Gravedad (GOC) en la Desfuzzyficación numérica del valor de riesgo asociado con la obesidad. 

La inferencia basada en GOC garantiza no tener que ajustar ningún coeficiente, solo es necesario conocer las 

funciones de pertenencia de cada una de las etiquetas definidas. Para inferir con GOC se parte de los valores de 
pertenencia a cada una de las etiquetas asociadas a la variable que se quiere Desfuzzyficar. Para cada variable de 

salida fuzzyficada, se trunca el valor máximo de la función de pertenencia de cada etiqueta, a partir del valor ob-

tenido durante la inferencia.  

El proceso se realiza de igual forma para cada etiqueta. Cada etiqueta se trunca según el valor de certeza infe-

rido. Se garantiza que sean más truncados los gráficos de las etiquetas inferidos con menor valor. Luego se com-
bina el resultado del truncamiento de todas estas funciones y se obtiene el centro de gravedad [44]. Para eso se 

usa la ecuación 16: 

𝐺𝑂𝐶 =
∫𝑀(𝑥) ∗ 𝑥𝑑𝑥

∫𝑀(𝑥)𝑑𝑥
 

(16) 

Donde M(x) representa el grado de pertenencia del elemento X que tomará valores en el universo discurso, 

usando un paso definido. Mientras menor sea este paso más exacto será el resultado del GOC. 

Para evaluar los factores de riesgo asociados con la obesidad, el método basa su funcionamiento mediante la 
lógica difusa, que tendrá como variables lingüísticas los indicadores definidos en la tabla 1. Estos indicadores 

son estabilidad emocional, antecedentes psicosociales y de salud. Como variable de salida se tiene la evaluación 

de los factores de riesgo asociados con la obesidad en adultos y adultos mayores. Se definió que cada una de es-

tas variables de entrada o salida, tendrán asociadas las etiquetas de Baja, Media, Alta y Excelente. Para valorar el 
impacto que tienen las etiquetas lingüísticas de la variable de salida ver Tabla 1. 

 

Tabla 1. Impacto de las etiquetas de la variable de salida. 
 

Etiqueta Impacto 

Baja Estabilidad emocional 

Media Antecedentes psicosociales 

Alta Antecedentes de salud 

 

Para la etiqueta Baja la función de pertenencia asociada será la función triangular, tal que <0,4,5>. El primer 

valor representa dónde comienza la función, el segundo dónde se hace 1, el tercero dónde comienza a disminuir 

y el cuarto dónde se hace 0.  
Para la etiqueta Media, utilizando la función PI, se tiene <4,5,6,7>.  

Para la etiqueta ALTA, de función de distribución gaussiana igualmente, será <6,7,8,9>.  

La Figura 5 muestra las funciones de pertenencia de las etiquetas lingüísticas de las variables de entrada. 

 

 

 
 

Figura 5. Funciones de pertenencia de las etiquetas lingüísticas de las variables de entrada. 
 

Los valores de partencia expresado en las etiquetas lingüísticas pueden ser correspondido con los conjunto de 

términos lingüísticos neutrosóficos tal como muestra. 
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Tabla 2. Términos lingüísticos empleados 

 

Término lingüístico Números SVN Variables numéri-

cas 

Extremadamente 

buena(EB) 

(1,0,0) 10 

Muy muy buena (MMB) (0.9, 0.1, 0.1) 9 

Muy buena (MB) (0.8,0,15,0.20) 5 

Buena (B) (0.70,0.25,0.30) 7 

Medianamente buena 

(MDB) 

(0.60,0.35,0.40) 6 

Media (M) (0.50,0.50,0.50) 5 

Medianamente mala 

(MDM) 

(0.40,0.65,0.60) 4 

Mala (MA) (0.30,0.75,0.70) 3 

Muy mala (MM) (0.20,0.85,0.80) 2 

Muy muy mala (MMM) (0.10,0.90,0.90) 1 

Extremadamente mala 

(EM) 

(0,1,1) 0 

 

Utilizando le valoración de expertos en el tema se definieron las reglas de producción. Estas reglas garantizan 

que siempre la evaluación de los riesgos asociados con la obesidad en adultos y adultos mayores esté mayormen-

te determinada por la menor evaluación obtenida en los indicadores de entrada. 

Una vez que se tienen estos datos se podrá proceder a la Fuzzyficación de las variables de entrada. El univer-
so discurso es igual para todas las variables de entrada que se han definido, por lo que todas las variables de en-

trada tienen las mismas etiquetas lingüísticas y funciones de pertenencia. 

Luego de calcular los factores de certeza para cada una de las etiquetas de las variables de entrada, se pasará 

a la fase de Inferencia Fuzzy. En esta se calcularán los factores asociados a las etiquetas de las variables de sali-
da. A partir de las cuatro reglas de producción definidas se calcularán las DISY y CTR necesarias, siguiendo el 

par Mínimo-Máximo de las T-Normas y S-Normas. 

En la tercera fase se procederá a la Desfuzzyficación que se realizará mediante el Método del Centroide. El 

paso será de 1, dado que x irá desde X1 hasta X10, para ganar en exactitud en la medida el efecto del riesgo aso-
ciados con la obesidad en adultos y adultos mayores. Las etiquetas de la variable de salida serán las mismas uti-

lizadas para las variables de entrada, al igual que sus funciones de pertenencia. [48, 49, 51]  

4 Resultados   

Para evaluar los resultados de la presente investigación se realizará una experimentación. El experimento 
tendrá como principal objetivo demostrar la aplicabilidad de la lógica difusa basada en la experiencia del usuario 

para medir los factores de riesgo asociados con la obesidad en adultos y adultos mayores del mercado San Mi-

guel en Ecuador. 

Se tienen los valores de entrada [3, 2, 5,] para los indicadores que permiten evaluar los factores de riesgo 
asociados con la obesidad. En el proceso de Fuzzyficación se calculan los factores de certeza de cada una de las 

variables de entrada para cada una de sus etiquetas. Al aplicarle la Fuzzyficación a las variables de entrada, te-

niendo los valores numéricos asociados a cada una de ellas, se obtienen los resultados de la Tabla 3. El cálculo 

de los grados de pertenencia se realiza según las funciones típicas de pertenencia. 

 

Tabla 3. Grados de pertenencia de los valores de entrada a los conjuntos difusos. 
 

Variables Lingüísticas  Etiqueta 

Bajo 

Etiqueta 

Medio 

Etiqueta 

Alto 
1- Frecuencia del consumo de alimentos no 
saludables 

(0.9, 0.1, 0.1) (0.8,0,15,0.20) (1,0,0) 

2- Nivel de actividad física (0.8,0,15,0.20) (0.9, 0.1, 0.1) (0.9, 0.1, 0.1) 
3- Percepción de salud personal (0.70,0.25,0.30) (0.70,0.25,0.30) (0.70,0.25,0.30) 

 

El proceso de Inferencia Fuzzy se realiza a través de las reglas definidas, utilizando el par Mínimo-Máximo 

de las T-Normas y S-Normas. Una vez realizado este proceso se obtienen los valores que se muestran en la Tabla 

4 para la variable de salida efecto jurídico y socioeconómico. 
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Tabla 4. Grados de pertenencia de los valores de entrada a los conjuntos difusos. 
 

Variables Lingüísticas  Etiqueta 

Bajo 

Etiqueta 

Medio 

Etiqueta 

Alto 
Evaluar los factores de riesgo asociados con la 
obesidad en adultos y adultos mayores 

(0.7,0,15,0.20) (0.9, 0.1, 0.1) (0.8,0,15,0.20) 

 

La Inferencia Fuzzy arroja como resultados que el grado de pertenencia de la variable de salida es de 1 para 
la etiqueta bajo y de 0,8 para la etiqueta medio. Para Desfuzzyficar la variable de salida se aplica el Método del 

Centroide. 

En la figura 6 se muestra el grado de pertenencia de la variable de salida para evaluar los factores de riesgo 

asociados con la obesidad en adultos y adultos mayores) con valor 0.9. Aquí se observa que para el valor de esta 
variable, el grado de pertenencia de la etiqueta lingüística bajo es del 100%. 

 

 

 
Figura 6. Grado de pertenencia de la variable factores de riesgo asociados con la obesidad en adultos y adultos 

mayores. 

5 Discusión   

La implementación de la lógica difusa neutrosófica ha permitido evaluar de manera precisa y detallada los 

factores de riesgo asociados con la obesidad en adultos y adultos mayores en el mercado San Miguel en Ecuador. 

Mediante este enfoque, se pudo analizar y ponderar la influencia de múltiples variables, como la alimentación, la 

actividad física, los antecedentes médicos y otros factores relacionados con el estilo de vida, considerando la in-

certidumbre y la vaguedad que pueden presentarse en este tipo de evaluaciones. 

La lógica difusa neutrosófica ha proporcionado una aproximación más flexible y comprensiva para la evalua-

ción de los factores de riesgo de obesidad, permitiendo identificar de manera más precisa las interacciones y re-

laciones entre ellos, y ayudando a definir estrategias preventivas y de intervención más efectivas y personaliza-

das para promover la salud y prevenir la obesidad en la comunidad del mercado San Miguel en Ecuador. 

Adicionalmente, se acordó realizar una encuesta a una muestra de la población objeto de estudio. Los princi-

pales resultados se describen a continuación: 

Pregunta 1 ¿Usted qué mayormente come entre comidas? 

 

 

Figura 7. Consumo de comidas. 
 

En la figura 7 se puede evidenciar que el 88% de las personas consumen alimentos procesados (Colas, refres-

cos, comida rápida, pasteles, donas), un 10% de las personas consumen 2 litros de agua diariamente, un 2% de 

2%

88%

10%
0%

Lleva alimentos preparados (Frutas frescas, frutos
secos y semillas yogurt
natural, tostadas batidos).
Alimentos procesados (Colas, refrescos, comida
rápida, pasteles, donas).

2 Litros de agua diariamente

No consume
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las personas llevan alimentos procesados (colas refrescos, comida rápida, pasteles, donas). Estos alimentos sue-

len ser ricos en calorías vacías, grasas saturadas, azúcares añadidos y sodio, lo que puede contribuir al aumento 

de peso y a la obesidad. Es fundamental implementar medidas para promover una alimentación saludable y una 

hidratación adecuada para prevenir complicaciones graves. 

Pregunta 2 ¿Con que frecuencia realiza actividad física? 

 

Figura 8. Frecuencia de consumo de alimentos ricos en grasas. 
 

En la figura se puede evidenciar que el 82% de las personas siempre consumen alimentos ricos en grasas, un 

18% de las personas no consumen grasas saturas. El consumo regular de alimentos ricos en grasas saturadas 

puede contribuir al aumento de peso y a la obesidad debido a su alto contenido calórico y su bajo valor nutricio-

nal. Es importante guiar a las personas a que tenga un buen consumo de alimentos saludables para una buena 

prevención de obesidad. 

Pregunta 3 ¿Además de la obesidad, ¿padece alguna de las siguientes enfermedades? 

 

Figura 9. Enfermedades adicionales. 
 

En la figura se puede evidenciar que el 42% padece de hipertensión, seguido de un 24% de ninguna patología, 

un 14% de hipertiroidismo / hipotiroidismo, un 12% de enfermedad renal y un 8% de diabetes mellitus. Logran-

do identificar que todas estas patologías están estrechamente relacionadas con hábitos alimenticios entre ellas te-

nemos la hipertensión que a pesar de tener un factor genético nos podemos guiar para la prevención llevando una 

dieta basada en frutas, verduras y disminución del consumo de sal. 

Conclusión   

La teoría de la lógica difusa aplicada para realizar el análisis y evaluación de los factores de riesgo asociados 
con la obesidad en adultos y adultos mayores tiene una aplicación muy importante. Una vez analizados los resul-

tados de la investigación se obtiene un método de evaluación para evaluar los factores de riesgo asociados con la 

obesidad en adultos y adultos mayores. 

Entre más pronto se diagnostique la obesidad se evitará un agravamiento de los signos de la obesidad en los 
adultos y adultos mayores reciben un tratamiento adecuado y a tiempo se minimizan los factores de riesgo en su 

salud. La prevención ayuda a reducir la prevalencia de la obesidad en el mercado San Miguel ya que está rela-

cionada directamente con una mejora en su salud, detención del avance de la obesidad y atenuación de las conse-

cuencias. 
Se necesita mejorar la educación en la salud hacia los adultos y adultos mayores con el fin de predecir situa-

8%
12%

42%

14%

0%

24%

Diabetes mellitus

Enfermedad renal

Hipertensión
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/Hipotiroidismo
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cerebrovascular

0%0%0%18%

82%

Nunca

Rara vez
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ciones negativas que estén afectando la salud e intervenir de acuerdo con la situación. La prevención cuando es 

basada en la reducción de los factores de riesgo funciona como una medida costo efectivo por lo que reduce el 

riesgo de obesidad en adultos y adultos mayores y también previene las muertes que son relacionadas con la obe-
sidad. Por lo cual, es necesario mejorar el conocimiento de los factores de riesgo para esta población y promover 

la buena alimentación y también a realizar actividad física y protección para los adultos y adultos mayores como 

estrategia de programas de promoción y prevención. 
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