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Resumen. La Universidad dentro de su encargo social estd llamada a ser investigadora e innovadora, por lo que la gestion de
la ciencia constituye un pilar importante para su desarrollo. Especificamente la carrera de Cultura Fisica de la Universidad de
Holguin a partir de la experiencia en la integracion y generalizacion de resultados cientificos mediantes proyectos de
investigacion comunitarios, ha logrado un impacto y reconocimiento en este campo. Las actividades fisico- terapéuticas
comunitarias desarrolladas como parte del proyecto, son un componente importante para el vinculo universidad-comunidad
pues debido al envejecimiento poblacional de la sociedad cubana y la alta incidencia de algunas enfermedades, han logrado
un significativo emprendimiento en los actores implicados. Estas permitieron elevar la cultura innovadora, cientifica y la
aprehension sobre la prevencion y tratamiento de enfermedades en los pobladores de la comunidad, asi como un estilo de vida
saludable. Aspectos transformadores desde la universidad.. En el desarrollo del trabajo se emplea una escala lingiistica
neutrosofica.
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1 Introduccion

La ciencia y la tecnologia modernas se encuentran en la base de una serie de transformaciones que, a
ritmo acelerado, se difunden por el mundo; su estrecha y creciente interrelacion con los procesos econdmicos,
politicos, sociales y culturales, fundamentan estrategias y politicas globales de desarrollo; estd causando
profundas transformaciones en las percepciones del mundo y en los valores que orientan la conducta humana y la
toma de decisiones en los diferentes sectores de la sociedad.

Segtin[1] la universidad como institucion social es producto de una época muy distinta de la actual. Al
principio atesoraban todo el conocimiento de la sociedad con el desarrollo de las ciencias en aquel momento; hoy
no ocurre de ese modo. Los conocimientos no se atesoran privilegiadamente en la sociedad, ni nadie puede tener
desempeiio profesional exitosamente sin una constante actualizacion.

Las universidades en Cuba conjugan las actividades cientifico-docentes y cientifico-investigativas, lo
que resulta una condicion indispensable para la elevacion de la calidad de la educacion superior. La adecuada
valoracion del papel de las actividades cientifico- tecnoldgicas (ACT) repercute positivamente en la preparacion
de los profesionales y en la pertinencia social de la institucion, ofreciendo resultados de impacto social, econdmico
y cultural a la sociedad.

Actualmente en la estrategia de las universidades, la Investigacion y Desarrollo (I+D) ha ido transitando
a la conjugacion de la I+D como objetivo, debido a la percepcion social y econémica de la misma, a los cambios
de los modelos de financiacion. La universidad ademas de un agente de formacion de capital humano se esta
convirtiendo en un agente econémico activo, que tiene que comenzar a dar valor a su producto, aportar calidad e
imagen a éste y por tanto, pensar en la proyeccion del trabajo de investigacion y de la actividad cientifica
técnica.[2]

Los cambios en el modo de hacer de las universidades conducen a una profunda transformacion
cualitativa que se experimenta en la actualidad: “.... se ha incorporado con alta prioridad la tarea de obtener, con
nuestras propias fuerzas y capacidades, el financiamiento que permita planificar, ejecutar las negociaciones
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comerciales, recibir, almacenar y distribuir los principales recursos materiales que aseguren el funcionamiento
corriente de la actividad fundamental de nuestras universidades, con cargo de una proporcion siempre creciente a
estas fuentes propias del subsistema.” [3]

Al consultar diferentes autores referidos con esta tematica, donde se pueden resaltar (Aguilera LO, 2006,
2008; Aguirre, 2006; y Batista MA 2013), se puede plantar que: la gestion de la ciencia y la innovacion en las
universidades es un proceso sistémico, dinamico, participativo, creativo, abierto y continuo, consistente en
planificar, organizar, ejecutar y controlar la actividad cientifico—tecnologica e innovativa universitaria.

Por tal sentido todos los autores consultados hacen evidente que la universidad es una institucion
importante para el desarrollo de la ciencia y la tecnologia, pues en ella se encuentran diferentes recursos humanos
de lata calificacion cientifica.

Con la implementacion de la resolucion 44 del 2012 el Ministerio de Ciencia Tecnologia y Medio
Ambiente de Cuba plantean que la ciencia a todos los niveles se organiza en programas y proyectos de ciencia,
tecnologia e innovacién, los que constituyen la forma organizativa fundamental para la planificacion,
financiamiento, ejecucion, evaluacion y control de estas actividades.

Los mismos deben responder a prioridades de la ciencia, la tecnologia y la innovacion, en lo adelante
prioridades nacionalmente establecidas, se corresponden con las establecidas en las proyecciones estratégicas, en
consonancia con la politica econémica y social del pais, teniendo en cuenta los requerimientos del desarrollo
sostenible y las tendencias mundiales del desarrollo cientifico y tecnologico.[4]

Los proyectos de investigacion son una célula fundamental para el vinculo universidad-comunidad e
implementar los resultados cientificos en funcion de dar solucidn a los problemas que esta demanda, donde el
emprendimiento de los comunitarios es un recurso importante para garantizar la sostenibilidad de los resultados
derivados de los proyectos.

Dentro de los campos del conocimiento que se destacan en la Universidad de Holguin las actividades
fisico-terapéuticas juegan un rol protagénico pues existen diferentes enfermedades y lesiones que afectan la
comunidad y el emprendimiento sobre los principales tratamientos asegura el vinculo comunidad-universidad y
personal de las ciencias médicas y asi es sostenimiento de los resultados cientificos. [5]

Como resultado del proyecto de investigacion estudio de la actividad fisica terapéutica en enfermedades
del sistema ostiomioarticular en las comunidades, el cual posee actividades que propician un vinculo de sus
resultados con la integracion universidad-comunidad, ademas se seleccionaron tres comunidades con resultados
relevantes en el emprendimiento en una enfermedad de alto grado de prevalencia en las mismas como lo es la
Firomialgia.

La misma segun [6], es una enfermedad reumatica de etiologia desconocida que provoca dolor miisculo
esquelético cronico, difuso e incapacitante. Se caracteriza por producir limitaciones en la actividad y restricciones
en la participacion, disminuyendo considerablemente la calidad de vida de quienes la padecen afectandoles tanto
la esfera bioldgica, psicologica como social. Aspectos que la hacen ser un problema social y que requiere una
mirada desde diversas aristas, donde el prendimiento de los propios comunitarios juega un rol protagoénico.

Por tal sentido el objetivo de presente trabajo es: aplicar actividades fisico-terapéuticas para el
emprendimiento comunitario en la Universidad de Holguin, derivadas de un proyecto de investigacion.

2 Materiales y métodos
2.1. Sujetos implicados

Para el desarrollo de la investigacion se seleccionaron tres comunidades de la provincia de Holguin Cuba,
que instrumentan las diferentes acciones del proyecto de investigacion estudio de la actividad fisica terapéutica en
enfermedades del sistema ostiomioarticular en las comunidades y tuvieron resultados significativos en la
rehabilitacion de esta enfermedad con el uso de los emprendedores.

El estudio abarc6 una muestra de 101 pacientes, distribuidos de la siguiente forma de municipio Rafael
Freyre participaron 25 pacientes, del municipio Urbano Noris 25 pacientes, en el municipio Calixto Garcia 25
pacientes y 26 pacientes del municipio Holguin respectivamente.

Ademas, se participaron en el estudio 10 activistas/emprendedores de cada una de las comunidades que
asciende a un total de 30. Donde se vincula el profesor de Actividad fisica Comunitaria del Instituto Nacional de
Deportes, Educacion Fisica y Recreaciéon (Inder) de cada comunidad tres (3) en tal e igual ntimero de
rehabilitadores fisicos del ministerio de Salud Publica.
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2.2. Instrumentos

Para el desarrollo de la investigacion se realizd la recopilacion de datos tanto tedricos como empiricos,
para los primeros se utilizaron métodos tales como el historico-16gico; el analitico- sintético, y el inductivo
deductivo que permitieron hacer inferencias y generalizaciones del emprendimiento comunitario; asi como la
interpretacion de los datos tedricos obtenidos. Por su parte, en los empiricos se encuentran: la entrevista, que
permitié conocer el estado de opinion de los comunitarios y el grupo nominal de emprendedores para saber el nivel
de pertinencia de las actividades elaboradas, la observacion que se utilizé en todo momento de la investigacion
para valorar el comportamiento de la aplicacion de los resultados investigativos.

2.3. Analisis estadisticos aplicados

En la investigacion se utilizo la estadistica descriptiva e inferencial, la primera en el andlisis porcentual
que se realizod para valorar la mejoria de los pacientes estudiados. Mientras que la inferencial su utiliz6 para
comparar la existencia de diferencias estadisticas entre el momento inicial es decir antes de aplicar las actividades
fisico-terapéuticas y final luego de aplicado, para lo cual se utilizé la prueba de los signos con una distribucion
binomial y un nivel de significacion de 0.05.

2.3.1. Para la evaluacion del dolor se utilizaron los siguientes métodos:
e Escala Analdgica Visual (EAV).
Objetivo. Determinar el estado en que se encuentran los pacientes debido a la intensidad del dolor.

Descripcion: consiste en entregarle a cada paciente un documento que representa su cara, la cual el debe
marcar segun su criterio como se encuentra.

— e~ — == —

(SO > fete) S ~a- -

WA e el i e o« =%
a 2 4 "3 B 10

Drolor
insoportable.

Ausencia Dolor leve Dolor Drolor
de dolor. moderado severo.

Escala evaluativa:

Esta escala se emplearon niimeros neutroso6ficos de valor tnico (SVNS por sus siglas en inglés) [7]. Para
nuestro caso de estudio se tiene a X como el universo de discurso. Un SVNS A4 sobre X el cual es un objeto con la
siguiente forma [8]:

A= {(x, u(x), rA(x), vA(x)): x € X} d (1)

donde uA(x): X — [0,1], rA(x), :X — [0,1] y vA(x): X — [0,1] con 0 < uA(x)+ rA(x)+vA(x): < 3 para
todo x € X.

El intervalo uA(x), rA(x) y vA(x) representa las membresias a verdadero, indeterminado y falso de x en
A, respectivamente. Por cuestiones de conveniencia un nimero SVN sera expresado como A = (a, b, ¢), donde a,
b,ce[0,1],y+b+c<3.

Para el presente trabajo se empleo la escala evaluativa lingiiistica neutrosofica que se muestra en la tabla
1

Tabla 1: Términos lingiiisticos empleados.

Término lingiiistico Numeros SVN
Ausencia de Dolor (1,0,0)

Dolor Leve (0.70,0.25,0.30)
Dolor Moderado (0.50,0.50,0.50)
Dolor Severo (0.30,0.75,0.70)
Dolor insoportable (0,1,1)
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e Cuestionario de Impacto de Fibromialgia

Objetivo: determinar el desarrollo de las actividades de la vida diaria (Ir de compras, limpiar su casa,
caminar varios centenares de metros, visitar a los amigos y parientes), el dolor y cansancio de los pacientes.

Descripcion: Consiste en un cuestionario con 10 preguntas que abordan en su contenido los aspectos
declarados en los objetivos.

2.4. Procedimientos

Para realizar la investigacion se utiliz6 una metodologia mixta tanto del paradigma cuantitativo como del
cualitativo, siguiendo los criterios de[9], donde se crean un grupo interdisciplinarios con 30 emprendedores de las
comunidades implicadas en la investigacion y luego se realizan tres estudios pilotos con un corte transversal a los
tres meses de iniciado el mismo y se valoran los resultados primarios obtenidos.

La preparacion se desarrolld a través del talleres para los cuales se realizd una encuesta inicial para
identificar el nivel de conocimiento de los emprendedores, luego de seis meses se desarrollo la segunda encuesta y
posteriormente los que obtuvieran evaluacion de Bien fueron los que se vincularon en el proceso de rehabilitacion
de la Fibromialgia por medio de las actividades fisica terapéuticas comunitarias.

3 Resultados

Para el desarrollo de la investigacion se desarrollaron grupos de emprendedores comunitarios de la Cultura
Fisica Terapéutica, los cuales son los encargados de logar la sostenibilidad de la actividades fisicas terapéuticas de
la comunidad. En correspondencia con los resultados del proyecto de investigacion, se crearon en tres municipios
de la provincia de Holguin. Luego de su capacitacion y orientacion se enfrentaron con apoyo del personal
especializado en rehabilitacion comunitario.

Para profundizar en el estudio se consultaron diferentes autores sobre el vinculo y sostenimiento del
trabajo comunitario donde resaltan. [10, 11]Para este estudio se sumen los postulados de este ultimo, quien plantea
que una estrategia importante para este fin lo constituye la creacion de estructura hac hoc como grupos de trabajos
comunitarios. Bajo estos argumentos se sigue el siguiente proceder.

Para la concrecion de proyecto de investigacion en la comunidad y asi potenciar el vinculo universidad-
comunidad se crean tres (3) grupos de emprendedores comunitarios uno en cada comunidad con un total de 10
emprendedores y dos profesionales de Cultura Fisica y de rehabilitacion para el cual se propone como posible
estructura : un (1) presidente, que debe tener un poder movilizativo, ser guia de la comunidad y poseer cierto nivel
de relaciones con las instituciones y los pobladores, un (1) secretario ; y ocho (8) miembros, que representaran a
todos los sectores de la comunidad. El objetivo de este grupo es dirigir el proceso.

Sus integrantes deberan cumplir con los requisitos siguientes:

e  Vivir en la comunidad donde se pretenda realizar acciones de emprendimiento.
e  Que sean lideres comunitarios, gocen de prestigio o sean seguidos por la comunidad.
Las funciones que desempefian los miembros del grupo son:

e  Un miembro serd el encargado de la divulgacion de las diferentes acciones y actividades a
desarrollar antes, durante y después del proceso de emprendimiento.

e Un integrante se responsabilizard en gestionar los diferentes recursos materiales con las
instituciones de la comunidad que intervienen en la rehabilitacion fisica.

e  Otro es el encargado de la capacitacion y, posteriormente, coordinara la preparacion de todos los
pobladores.

e  Un ultimo integrante se encargara de coordinar y proyectar las actividades planificadas para los
diferentes miembros de la comunidad, instituciones y organizaciones de masas.
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Una vez conformado el grupo antes mencionado, se procedera a la organizacién del proceso. Se elaborara
un plan de trabajo que contemplara los aspectos siguientes:
e  Reunidn con las organizaciones de masas e instituciones que radican en la comunidad.
e  Alianzas estratégicas con las instituciones que se encuentran enmarcadas en el territorio, que
permita la posterior utilizacion de sus recursos humanos y materiales.
e  Encuentro con los profesionales de la Cultura Fisica, el Deporte, miembros del proyecto de
investigacion y profesionales de la salud publica.
e  Reunidn con el personal del consultorio médico.
e  Planificacion de cursos de capacitacion para los miembros del grupo y personal en general.
e  Gestionar los medios y recursos materiales necesarios para la rehabilitacion fisica.

El proceso de emprendimiento comunitario transita por una fase de preparacion. Su objetivo es capacitar
los recursos humanos que participan emprendimiento en la comunidad. Se iniciard con una serie de actividades
dirigidas a capacitar al personal elegido como activistas y promotores, quienes seran los encargados de hacerlo
extensivo al resto de los pobladores.

Esta se desarrolla sobre la base de los resultados del proyecto de investigacion y se realizd utilizando
diferentes métodos y técnicas, a manera de ejemplificacion se utilizo el taller, para los cual se consult6é autores
tales como[4, 12, 13], quienes coinciden como estructura del taller en cuanto a definir temas o contenido y llevan
un objetivo especifico para este caso es dotar a los emprendedores de conocimiento sobre la rehabilitacion de la
Fibromialgia. Aspectos que son compartidos por los autores de esta investigacion.

A continuacion, se presenta un ejemplo de los talleres desarrollados.

Taller# 1y 2

Contenido: la Fibromialgia, etiologia, sintomas y signos.

Objetivo: elevar la preparacion de la familia sobre las caracteristicas de la enfermedad, sus estadios y
secuelas, lo que favorece el manejo adecuado del paciente con PC.

Desarrollo: Se realiza las coordinaciones con el area de salud para seleccionar el especialista en
neurologia, quien desarrollara una charla sobre las caracteristicas de la PC Atetosis, su evolucion y secuelas. Luego
los profesores de Actividad Fisica Comunitaria expondran sus experiencias sobre el trabajo que ellos realizan.

La forma organizativa a utilizar: es grupal.

Medios: Papel y lapiz.

Participan: profesor de Actividad Fisica Comunitaria, la familia, especialista en neurologia. Tiempo: 1
hora

Tareas evaluativas: se proponen algunas preguntas para corroborar en qué medida las familias han
comprendido e interiorizado los aspectos abordados en las caracteristicas de la PC Atetosis, sus estadios y secuela.

(Puede explicar en qué consiste la FM?

(Qué caracteristica tiene la FM?

(Cuales son los estadios de la enfermedad?

(Puede explicar la etiologia de la FM?

Los talleres del tres al 10 van dirigidos a la capacitacion de los emprendedores sobre la importancia del
ejercicio fisico, su aplicacion en las tres partes de la sesion de rehabilitacion fisica que ellos desarrollaran
posteriormente en la comunidad.

Una vez finalizados los talleres los emprendedores continuaron desarrollando este proceso en la
comunidad en sus inicios con supervencion de personal especializado y posteriormente ellos solos, es de resaltar
que el 100% de los emprendedores fueron dotados del conocimiento y las competencias basicas para desarrollar
dicho proceso.

4 Resultados de la preparacion de los emprendedores.

A continuacién se muestran los resultados comparativos antes y después de la capacitacion a los emprendedores
como parte de la instrumentacion de los resultados del proyecto de investigacion.

Indica Primera medicion Segunda medicion
dores
| | | | | | | | | |
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Tabla 1. Comparacion de los indicadores antes y después de aplicado los talleres para emprendedores.

Analisis de los resultados de la encuesta a los emprendedores aplicada antes de los talleres y después de
estos, por cada uno de los indicadores.

4.1. Etiologia, sintomas y signos de la de la Fibromilagia

Al evaluar este indicador en la primera medicion el 26,6% (4) de los emprendedores encuestadas se
encontraban evaluado de bien, el 13,4 % (4) poseian un regular conocimiento, después de desarrollar los talleres y
nutrir de conocimiento a los emprendedores y el resto es decir 60% (18), fueron evaluados de mal, se logrd superar
los resultados, por lo que los 30 emprendedores en la segunda medicion obtuvieron evaluacion de Bien, es decir el
100% de la muestra en estudio.

4.2. Importancia de la sistematicidad y beneficio de los ejercicios fisicos
Este indicador requiere que los emprendedores interioricen la importancia que tiene el ejercicio fisico
dentro del tratamiento de los pacientes con esta enfermedad, al evaluar lo planteado por los encuestados el 13,4% es
decir 4 emprendedores se encontraron evaluados de bien, 3 de regular el 10 % y los restantes 23 es decir el 76,6%
no conocian que el ejercicio fisico es un tratamiento importante en esta enfermedad. Al aplicar los talleres el 100%
es decir los 30 emprendedores identificaron la importancia de este tipo de tratamiento.

4.3. Componentes de las sesiones de rehabilitacion fisica

Este indicador requiere de ciertas habilidades, al aplicar la encuesta solo 1 el 3,3 % de la muestra obtuvo
calificacion de bien, 2 para un 6,7% mostraron un regular conocimiento, mientras el 90% estaba desinformado al
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expresar que para desarrollar ese trabajo se requeria de conocimientos y habilidades practicas. Después de haber
desarrollado la preparacion teorica y practica de secciones de rehabilitacion fisica estos resultados se transformaron,
pues 30 es decir el 100% de los emprendedores obtuvieron evaluacion de Bien.

Luego de la preparacion se crearon los grupos de emprendedores debatido su proceder en el apartado
siguiente se implemento por cada grupo una rehabilitacion en sus respectivas comunidades. Luego de aplicadas
las actividades fisicas terapéuticas de conjunto emprendedor y personal especializado con una frecuencia de dos
horas durante tres dias a la semana, que tuvo una duracion general de un afio, donde se evalio como principal
indicador la disminucién del dolor, se obtuvieron los siguientes resultados:

4.4. Resultados del municipio Rafal Freyre (2016)

En un momento inicial se realiz6 una seleccion de 25 pacientes donde el 100% de ellos poseian el dolor
como principal sintoma de la Fibromialgia del Consejo Popular de Santa Lucia del mencionado municipio, se
selecciono este debido a la existencia elevada de pacientes de esta patologia.

Luego de aplicadas las actividades fisicas terapéuticas comunitarios por parte del grupo de emprendedores
se obtuvo que 22 pacientes que representan el 88% de la muestra investigada manifestaron en las respuestas al
cuestionario de impacto de Fibromialgia sentir disminucion del dolor y solo tres (12%) que se manifestaron tener
dolor, aunque refirieron sentirse mucho mejor al enfrentar las diferentes actividades de la vida cotidiana. Lo antes
descrito se evidencia en la grafica 1.

Rafael Freyre

3

0 antes
B después

25

Grafica 1. Representacion grafica de los resultados del municipio Rafael Freyre

4.5. Resultados del municipio Urbano Noris (2015)

comunitarios se seleccionaron 25 pacientes del mencionado municipio, los cuales dieron su consentimiento
informado luego de su seleccion al azar utilizando el procedimiento de tdombola dentro del total de pacientes que
padecen de esta patologia el 100% referia dolor agudo.

Posteriormente se aplicaron las actividades fisicas terapéuticas comunitarios, por parte del grupo de
emprendedores durante un afio, con una frecuencia semanal de tres veces y durante dos horas.

Se pudo constatar que en el estado final de la muestra se aplicé el cuestionario de impacto de Fibromialgia,
donde se evidencid que 20 pacientes para el 80% de los sujetos investigados mostraron disminucién del dolor,
aspecto atribuido al efecto positivo de las actividades aplicadas y solo cinco para un 20% manifestaron sentir el
mismo dolor.

En el gréafico 2 se evidencian los resultados antes descriptos.
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Urbano Noris

O Antes
B Después

25

Grafica 2. Representacion grafica de los resultados del municipio Urbanos Noris

4.6. Resultados del municipio de Calixto Garcia (2015)

Teniendo en cuenta las caracteristicas del estudio realizado se seleccionaron utilizando la técnica de
tombola un total de 25 pacientes del consejo popular Buenaventura 1 del municipio Calixto Garcia todos con dolor
severo.

Luego de aplicadas las actividades fisicas terapéuticas comunitarias se observé una notable disminucion
del dolor, pues 19 pacientes para un 76% refirieron en las respuestas al cuestionario de impacto de Fibromialgia
sentir mejoria luego de realizar las actividades del proyecto, mientras que solo 6 para un 24% refieren tener dolor,
aunque argumentan que el tratamiento es bueno pues sus compaiieros de grupo han mejorado.
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Grafica 3. Representacion grafica de los resultados del municipio Calixto Garcia.

4.6. Resultados del municipio de Holguin (2017)

En este municipio se seleccionaron 26 pacientes, los cuales dieron su consentimiento informado luego de
su seleccion al azar dentro del total de pacientes que padecen de esta patologia y el 100% referia dolar agudo.

Luego de aplicadas las actividades por parte del grupo de emprendedores, se les realizo las preguntas
comprendidas en el cuestionario de impacto de Fibromialgia y se observé a los pacientes para valorar la Escala
Analodgica Visual, arrojando que referido a la disminucion del dolor 22 pacientes para un 84,6% de la muestra
investigada manifestaron haber sentido disminucion del mismo y sentirse mejor después de haber realizado este
tipo de tratamiento, solo cuatro pacientes para un 15,3% manifestaron tener el mismo dolor, pero consideran que
las actividades fisicas terapéuticas aplicadas por el grupo de emprendedores los ayuda mucho, pues mientras
realizaban los ejercicios encuentran un espacio para socializar el grupo y le ayuda a olvidar los sintomas de la
patologia.
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Grifica 4. Representacion grafica de los resultados del municipio Holguin

Para comprobar la existencia de diferencias significativas de los resultados obtenidos se aplicé la prueba
no paramétrica de signos. Para la cual se analiza inicialmente los resultados de los signos de cada uno de los
municipios donde se aplico la investigacion, a continuacion se mostrara un resumen del resultado obtenido en cada
municipio y posteriormente se realizo la prueba de los signos al total de la muestra.

En el municipio Rafael Freyre se obtuvieron 23 signos negativos y solo tres positivos, en el municipio
urbano Noris se obtuvieron 20 signos positivos y 5 negativos, en el municipio Calixto Garcia un total 19 negativos
y 5 positivos y en el municipio Holguin un total de 22 negativos y cuatro positivos.

Municipios Cantidad de Cantidad de Signo (-) Signo (+)
pacientes con pacientes con
dolor antes dolor después
Rafael Freyre 25 3 22 3
Urbano Noris 25 5 20 5
Calixto Garcia 25 6 19 6
Holguin 25 4 22 4
Total general 101 18 83 18

Tabla 2. Valoracion del resultado de los signos en cada municipio y en la muestra en general.

Al aplicar la prueba seleccionada al total de la muestra se obtiene que: 83 signos negativos y 18 positivos.
Ahora bien, se quiere probar la hipdtesis que el programa de ejercicios fisicos contribuye a la rehabilitacion
comunitaria de pacientes con Fibromialgia. Por lo que existe una probabilidad de obtener un signo (-) de P = 50
contra otra unilateral de P = 50, al calcular la media y desviacion estandar de la distribucién binomial siguiendo
el procedimiento plantado por Freund (1988) y aplicar la formula de aproximacion de la curva normal a la
distribucion binomial obtenemos que: z= 2.0 y debido que este resultado excede el valor critico de 1.64 para una
prueba unilateral con un nivel de significacion de 0,05, se puede aceptar la hipdtesis planteada y afirmar que el
programa de ejercicios fiscos contribuye la rehabilitacién de pacientes con Fibromialgia.

5 Conclusiones
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Del analisis realizado se hace evidente que las actividades fisico-terapéuticas presentan

potencialidades para el emprendimiento comunitario desde la Universidad.

Derivado de los resultados obtenidos del analisis documental y busqueda bibliografica consultada se

construyo6 un grupo de actividades fisico-terapéuticas para el emprendimiento comunitario desde la Universidad
de Holguin, derivadas de un proyecto de investigacion. En el desarrollo del trabajo se emplea una escala lingiiistica
neutrosofica.

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion se evidencid que el emprendimiento de las

actividades fisicas terapéuticas en la universidad de Holguin es una alternativa para perfeccionar el trabajo
cientifico-investigativo tanto en el pre grado como en el posgrado pues contribuye a la elevacion de la calidad de
vida de pacientes aquejados con diferentes patologias.
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