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Resumen. En el contexto de la creciente incidencia de trastornos de ansiedad entre adolescentes, se llevard a cabo una investi-
gacién cuyo objetivo es implementar el Proceso Analitico Jerarquico Neutroséfico para evaluar el rol de enfermeria en el cuidado
de estos jovenes. Las intervenciones de los profesionales de la enfermeria son fundamentales para un abordaje integral que
garantice una atencion de calidad y reduzca la prevalencia de trastornos emocionales. Segtin la OMS, entre el 10 y 20% de los
adolescentes padecen problemas de salud mental, y uno de cada cinco en la transicién de la nifiez a la adolescencia sufre de
trastornos emocionales. Esto es particularmente preocupante, ya que la falta de atencién adecuada puede agravar estos problemas,
generando comportamientos autoliticos y autodestructivos. El cuidado enfermero desempefia un papel crucial al proporcionar
educacion, deteccion temprana de trastornos y tratamiento basado en evidencia. Las actividades como charlas informativas y la
creacion de clubes de salud son vitales para promover la salud mental y prevenir el desarrollo de condiciones graves. Ademds,
es esencial que estas iniciativas se fortalezcan con politicas piblicas adecuadas que mejoren la formacion y los recursos dispo-
nibles. Reconocer los factores que contribuyen a las enfermedades mentales en los adolescentes es imperativo para prevenir
incidentes trdgicos como el suicidio. Este estudio busca no solo entender la contribucién de la enfermeria en este 4mbito, sino
también establecer estrategias que mejoren la respuesta ante este creciente problema en Ecuador.

Palabras Claves: Proceso Analitico Jerdrquico Neutroséfico, adolescencia, ansiedad, rol de enfermeria.

Abstract. In the context of the increasing incidence of anxiety disorders among adolescents, research will be carried out with
the objective of implementing the Neutrosophic Hierarchical Analytic Process to evaluate the role of nursing in the care of these
young people. The interventions of nursing professionals are essential for a comprehensive approach that guarantees quality care
and reduces the prevalence of emotional disorders. According to the WHO, between 10 and 20% of adolescents suffer from
mental health problems, and one in five in the transition from childhood to adolescence suffers from emotional disorders. This
is particularly worrying, since the lack of adequate care can aggravate these problems, generating suicidal and self-destructive
behaviors. Nursing care plays a crucial role in providing education, early detection of disorders, and evidence-based treatment.
Activities such as informative talks and the creation of health clubs are vital to promote mental health and prevent the develop-
ment of serious conditions. Furthermore, it is essential that these initiatives be strengthened with adequate public policies that
improve training and available resources. Recognizing the factors that contribute to mental illness in adolescents is imperative
to prevent tragic incidents such as suicide. This study seeks not only to understand the contribution of nursing in this area, but
also to establish strategies that improve the response to this growing problem in Ecuador.
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1 Introduccidén

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la salud como un estado de completo bienestar a nivel
fisico, bioldgico y psicoldgico o mental de una persona. Los cambios en cualquiera de estas dreas pueden afectar
salud del individuo, por ende, cuando hablamos de salud mental nos centramos en los aspectos fundamentales que
afectan el bienestar emocional y estabilidad psicoldgica de las personas, los trastornos mentales generalmente
perjudican el bienestar psicolégico causando que las emociones y experiencias por las que pasa el individuo se
intensifiquen y se vuelva mas desagradable [1].

La adolescencia en si es una de las etapas mas importantes del desarrollo del ser humano es una etapa de la
vida en la que las personas experimenta varios cambios a nivel fisico, psicolégico, social, emocional y sexual [2].
Varios estudios han demostrado que el cambio durante esta etapa tendré varias repercusiones que afectan el aspecto
emocional del adolecente. No hay duda, el desarrollo del adolescente formaran parte trascendental de su vida en
la eleccion de su identidad personal, familiar y social [3,26].

Se ha identificado que 300 millones de personas en el mundo sufren de una alteracién emocional llegando al
padecimiento de algiin tipo de trastorno o enfermedad mental ademds 1 de cada 5 personas que se encuentran en
la transicion de la nifiez hacia la adolescencia sufren de algtn trastorno emocional. Segin la OMS entre el 10 y
20% de adolescentes presentan condiciones no favorables al hablar de salud mental aumentando la cronicidad y
continuidad del problema en la vida adulta esto debido a miltiples factores que condicionan el comportamiento y
generan conductas emocionales inadaptadas en su accionar [4].

La prevalencia de los trastornos emocionales y mentales del adolescente ha lugar a varios casos en paises
industrializados en donde trastornos graves como la depresion, ansiedad o la inadaptacién social, motiva al
adolescente a desarrollar pensamientos autoliticos y autodestructivos, de hecho, se observa que el 14% de estas
conductas la presentan los hombres y el 25% en la mujer. Por otro lado, se ha demostrado que aspectos como la
frialdad, crueldad o disciplina severa son causas que provocan que un adolescente presente un trastorno como la
ansiedad reflejando conductas inestables que perjudican su bienestar emocional [5]

En América Latina la situacion no es muy diferente, de hecho se destaca en una gran cantidad de articulos
cientificos publicados al menos en el 40% de estos, los trastornos y enfermedades metales estdn relacionados con
problemas de violencia y el consumo de drogas la falta de oportunidades académicas y laborales sin duda
complican mas el tema por esa razén en muchos estudios ya se habla del apego como estrategia de lucha en contra
de estos males que perjudican notablemente a la poblacién de adolescentes en nuestro continente [6,27].

El rol de la enfermera/o por su parte abarca tres ramas principales para el cuidado de la salud metal del
adolescente, es muy importante reconocer el trabajo que realizan los profesionales, la educacién a través de charlas,
los clubes adolescentes de salud que se forman en las distintas unidades de salud son actividades esenciales que
deben ser fortalecida a través de politicas publicas para mejorar la calidad de contenidos que se plantea la autoridad
sanitaria [7]. La prevencion es otra actividad sumamente importante en donde el detectar posibles casos de
enfermedad y trastorno mental hace una diferencia en la atencién correcta del paciente. Asi mismo el brindar un
tratamiento adecuado para la recuperacion mental basados en conocimientos cientificos y técnicos y humanisticos
ayudara al desarrollo de estrategias acertadas para reducir la incidencia de este problema que afecta a los
adolescentes del Ecuador.

Por esta razén es importante reconocer los factores que contribuyen al desarrollo de estas condiciones en el
adolescente para prevenir incidentes como el suicidio y trastornos mentales. Ademas, es necesario abordar esta
problemdtica ya que como profesionales de la salud es de nuestro trabajo plantear alternativas que nos ayuden a
disminuir la incidencia de nuevo caso. Por lo tanto, el objetivo de la presente investigacién es implementar el
Proceso Analitico Jerdrquico Neutrosofico para evaluar el rol de enfermeria en el cuidado de los adolescentes que
presentan el trastorno de ansiedad.

2 Método para la evaluacién del rol de enfermeria en el cuidado de los adolescentes que presen-
tan el trastorno de ansiedad

El método propuesto para evaluar el rol de enfermeria en el cuidado de los adolescentes que presentan
trastornos de ansiedad se estructura en tres etapas fundamentales: entrada, procesamiento y salida de informacion.
Esta organizacion garantiza un enfoque sistematico y coherente que favorece la obtencién de resultados precisos
y aplicables. En la etapa de entrada, se establecen los criterios de seleccion del método. Esta fase es crucial, ya que
permite identificar y definir las variables relevantes que influirdn en la evaluacién. En este sentido, se consideran
factores como la formacién, la experiencia y las intervenciones especificas que realizan los enfermeros en el
contexto del cuidado a adolescentes con ansiedad. Ademas, se revisan las normativas y directrices existentes que
regulan la atencién en salud mental para asegurar que el enfoque sea pertinente y alineado con las mejores practicas.

Durante la etapa de procesamiento, se implementa el Neutrosophic Analytic Hierarchy Process (NAHP), una
técnica multicriterio que permite evaluar de manera sistematica y rigurosa las diferentes dimensiones del rol de
enfermeria. Este método no solo facilita la comparacion y priorizacion de los criterios seleccionados, sino que
también incorpora la incertidumbre inherente a la evaluaciéon de cualidades y competencias humanas. Al utilizar
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NAHP, se obtiene una visién mas completa y matizada del impacto que los enfermeros tienen en la atencién de
adolescentes con trastornos de ansiedad, teniendo en cuenta tanto factores cuantitativos como cualitativos.

En la etapa de salida, se visualiza la inferencia generada a partir del proceso de evaluacién. Esta fase permite
sintetizar la informacidn recabada y extraer conclusiones utiles que pueden guiar la gestiéon y mejora de las
practicas de los profesionales de enfermeria. Asimismo, los resultados obtenidos pueden servir como base para la
formulacién de recomendaciones que promuevan estrategias efectivas para el abordaje de la salud mental en
adolescentes, reforzando asi el papel del enfermero como figura esencial en el cuidado integral de este grupo
poblacional.

El método propuesto no solo ofrece una estructura rigurosa y bien definida para evaluar el rol de enfermeria,
sino que también se adapta a las realidades complejas del cuidado en salud mental, lo que esta alineado con los
objetivos de promocién de una atencidon mds efectiva y empdtica hacia los adolescentes que enfrentan trastornos

de ansiedad. En la figura 1 se muestra la estructura general del método propuesto.
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Figura 1. Estructura del método para la evaluacién del rol de enfermeria en el cuidado de los adolescentes que presentan el trastorno de an-
siedad.

2.1 El Proceso Analitico Jerarquico Neutrosoéfico

El Proceso Analitico Jerarquico (AHP) fue propuesto por Thomas Saaty 1980 [8]. Constituye uno de los
métodos mds difundidos en la resolucién de problemas de toma de decisiones multicriterios. Esta técnica realiza
una modelacién del problema que da lugar a la formacién de una jerarquia representativa del esquema decisional
asociado [9-11]. Dicha jerarquia presenta en el nivel superior la meta que se persigue al resolver el problema y en
el nivel inferior se incluyen las distintas alternativas a partir de las que debe tomarse una decision. Los niveles
intermedios detallan el conjunto de criterios y atributos considerados.

AHP es un método que selecciona alternativas en funcién de una serie de criterios o variables, normalmente
jerarquizados, los cuales suelen entrar en conflicto [12, 13]. En esta estructura jerarquica, el objetivo final se en-
cuentra en el nivel mds elevado, y los criterios y subcriterios en los niveles inferiores.

En una jerarquia tipica el nivel mas alto localiza el problema de toma de decisiones [14-16] . Los elementos
que afectan la toma de decisiones son representados en el nivel intermedio, ocupando los criterios los niveles
intermedios [17-19]. En el nivel mds bajo se comprenden las opciones de decisiones [20, 21,28].

Una vez definida la estructura jerdrquica, se comparan los criterios de cada grupo del mismo nivel jerdrquico
y la comparacién directa por pares de las alternativas respecto a los criterios del nivel inferior. Para ello se utilizan
matrices de comparacion pareadas usando una Escala Fundamental [13, 22].

La comparacidn de las diferentes alternativas respecto al criterio del nivel inferior de la estructura jerdrquica,
como la comparacion de los diferentes criterios de un mismo nivel jerdrquico dan lugar a una matriz cuadrada
denominada matriz de decision. La figura 2 muestra la estructura jerarquica de AHP [23, 24].

Maria F. Morales G. de la T, Karely N. Gualotufia P, Leydy V. Pilatasig D, Eloisa C. Santamaria G. Proceso Anali-
tico Jerarquico Neutroséfico para eva-luar el rol de enfermeria en el cuidado de los adolescentes que presentan
el trastorno de ansiedad



229 Neutrosophic Computing and Machine Learning, Vol. 37, 2025

Objetivos
Criterio 1 T e o Criterio 3 Criterio 1
Subcriterio 1 Subcriterio 2 Subcriterio 3 Subcriterio m
Alternativa 1 Alternativa 2 Alternativa 3 Alternativa k

Figura 2. Proceso Analitico Jerarquico.

3 Estructura del método propuesto

Una vez identificado los criterios evaluacion, el método realiza un proceso de comparacién entre criterios.
Se establecen los niveles de importancia o ponderacién asociados a los criterios. Se estiman por medio de compa-
raciones apareadas entre cada criterio. Esta comparacion se lleva a cabo usando una escala, tal como expresa la
ecuacion (1) [25].
={11111111123456789} 1)
9°'8°7°6'5°4°3'2" T
En el caso de r atributos la comparacion apareada del elemento i con el elemento j es colocado en la posicion
de aij de la matriz A de comparaciones apareadas, tal como se muestra en la ecuacion (2).
[T A éml 2
A= . . .

ﬁnl 5n2 1
A partir del proceso de comparacion se obtienen los valores reciprocos de estas comparaciones. Los valores
obtenidos se colocados en la posicién aji de A, con la finalidad de preservar la consistencia del juicio. El proceso
de decision debe comparar la importancia relativa de un elemento con respecto a un segundo, usando la escala de
9 puntos mostrada en la tabla 1.
Para el elemento 1 que fue calificado con fuerte dominancia sobre el elemento 2, se expresa como resultado
en la posicion a;z, se coloca un 5 y reciprocamente en la posicion de az; se coloca 1/5.

Tabla 1. La escala de Saaty traducida a una escala triangular neutroséfica.

Escala Saaty Definicion Escala Triangular Neutroséfica
1 Igualmente influyente 1= ((1,1,1);0.50,0.50,0.50)
3 Ligeramente influyente 3 = ((2,3,4);0.30,0.75,0.70)
5 Fuertemente influyente 5= ((4,5,6);0.80,0.15,0.20)
7 Muy fuertemente influyente 7 = ((6,7,8);0.90,0.10,0.10)
9 Absolutamente influente 9 = ((9,9,9);1.00,1.00,1.00)
2,4,6,8 Valores intermedio entre dos escalas cercanas 2= ((1,2,3);0.40,0.65,0.60)

4 = ((3,4,5);0.60,0.35,0.40)

6 = ((5,6,7);0.70,0.25,0.30)

8 = ((7,8,9);0.85,0.10,0.15)

Por su parte, Saaty establecié que el Indice de Consistencia (CI) deberia depender de A max, el valor propio
maximo de la matriz. Defini6 la ecuacion CI = 7"’:‘%1_11, donde n es el orden de la matriz. Ademas, defini6 la Rela-

cion de Consistencia (CR) con la ecuaciéon CR = CI/RI, donde RI se relaciona en la Tabla 2.
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Tabla 2. RI asociada a cada criterio.

Orden(n) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
RI 0O 0 052 08 1.11 1.25 1.35 1.40 1.45 1.49

Si CR<0.1 se considera que la evaluacion de los expertos es suficientemente consistente y por lo tanto podemos
proceder a utilizar NAHP. Entonces, NAHP tiene como objetivo calificar criterios, subcriterios y alternativas, y
clasificar cada alternativa de acuerdo con estos puntajes. NAHP también se puede utilizar en la evaluacién de

grupo. En tal caso, el valor final se calcula mediante la media geométrica ponderada, mediante las ecuaciones 3 y
4.

i Ven (3)
X= (H?=1 X l) Ziz1 Wi

Si los pesos de los expertos suman uno, es decir ),/ ; w; = 1, la ecuaci6n 3 se transforma en la ecuacion 4.

n “)

— Wi
X = Xi

i=1

4 Resultados y discusiéon

El método propuesto para evaluar el rol de enfermeria en el cuidado de los adolescentes que presentan el
trastorno de ansiedad, fue implementado en un caso de estudio para ejemplificar su aplicabilidad. La presente
seccion realiza una descripcion de los resultados obtenidos de su implementacién. Para la obtencién de la infor-
macién el método propuesto emplea un enfoque multicriterio multiexperto, expresado como:

El grupo de criterios que caracterizan la evaluacion del rol de enfermeria en el cuidado de los adolescentes
que presentan el trastorno de ansiedad, dentro del problema de toma de decisiones tal que:

C ={cy,,cp}, =nl (5)
Para lo cual participan el grupo de expertos que intervienen en el problema de toma de decisiones tal que:

E ={ey,, en},=ml (6)
Mediante el conjunto de alternativas de decision para en el problema de toma de decisiones propuesto tal que:

A={ay,,a;}, =kl @)
A partir del andlisis realizado, se obtienen los principales criterios a tener en cuenta.
La alternativa para evaluar es la siguiente:
A.Evaluacion positiva del rol de enfermeria en el cuidado de los adolescentes con trastorno de ansiedad.
A;: Evaluacién negativa del rol de enfermeria en el cuidado de los adolescentes con trastorno de ansiedad.

Para el desarrollo de la presente investigacion se consulté a un panel de 5 expertos compuesto por profesio-
nales con diversas competencias en el ambito de la salud mental y la atencién de adolescentes. Esta diversidad en
el panel garantiza que la evaluacion sea integral y esté fundamentada en una amplia gama de conocimientos y
experiencias. Las principales competencias para ser incluidos en la investigacién fueron:

e Experiencia clinica en salud mental: Los expertos seleccionados cuentan con una sélida formacién en psi-
cologia, psiquiatria y enfermeria en salud mental. Su experiencia clinica les permite comprender profunda-
mente los retos y necesidades de los adolescentes que enfrentan trastornos de ansiedad.

e Conocimientos en desarrollo adolescente: Los miembros del panel tienen un enfoque especial en el desa-
rrollo emocional y psicolégico de los adolescentes, lo que les otorga una perspectiva crucial para evaluar
como las intervenciones de enfermeria pueden impactar en este grupo etario especifico.

e Formacién en intervenciones terapéuticas: Algunos expertos poseen capacitacion en terapias especificas,
como la terapia cognitivo-conductual, técnicas de manejo del estrés y programas de prevencion, lo que les
permite identificar las practicas mds efectivas en el tratamiento de la ansiedad.

e Participacién en investigacion: Los cinco expertos han participado en investigaciones académicas sobre
salud mental y enfermeria, lo que implica una comprension critica de los métodos de evaluacién y la im-
portancia del enfoque basado en evidencia en la practica profesional.
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A través de la colaboracién del panel de expertos, se definieron los siguientes cuatro criterios fundamentales
para evaluar el rol de enfermeria en el cuidado de adolescentes con trastorno de ansiedad: Los criterios para evaluar
son los siguientes:

Ci. Deteccion y evaluacion temprana: Este criterio se enfoca en la capacidad del enfermero para identificar
signos y sintomas de trastornos de ansiedad en los adolescentes. La competencia en la evaluacién inicial y el
tamizaje efectivo son cruciales para implementar intervenciones oportunas y adecuadas.

C,: Intervenciones psicoeducativas: Este criterio evalda la habilidad del personal de enfermeria para disefiar
y proporcionar educacién a los adolescentes y sus familias sobre la ansiedad. Incluye informacién acerca de los
trastornos, estrategias de afrontamiento, y la importancia de buscar ayuda. Las intervenciones psicoeducativas son
clave para empoderar a los adolescentes en su proceso de recuperacion.

Cs: Apoyo emocional y relacional: Este criterio se refiere a la capacidad del enfermero para establecer una
relacion de confianza con los adolescentes. Esto incluye la empatia, la escucha activa y el acompafiamiento durante
el tratamiento, lo que contribuye a la adherencia y efectividad de las intervenciones.

C4: Colaboracion y trabajo interdisciplinario: Este criterio evalda la habilidad del enfermero para trabajar en
equipo con otros profesionales de la salud, como psicélogos y psiquiatras, asi como su participacién en la elabo-
racion de planes de cuidado integral. La cooperacidn interdisciplinaria es esencial para abordar las multiples di-

mensiones que afectan a los adolescentes con trastornos de ansiedad.

Del consenso del panel de expertos se obtuvo una matriz agregada con la comparacién emitida por los ex-
pertos correspondientes a los criterios, se resumen en la tabla 3 la agregacion obtenida. Los valores se expresan en
forma de la escala dada en la tabla 1.

Tabla 3: Pares de comparacion correspondientes a los criterios agregados dados por los expertos.

Criterio Ci C: Cs Cs
C 1 |1/7 177 1/5
Ca 7 |1 1/7 1/3
C3 7 7 1 177
Cy 3 3 7 1

La tabla 4, contiene la valoracién media para el total de expertos correspondientes a los requisitos, uno por
cada criterio.

Tabla 4: Matriz media nitida por pares correspondiente a los requerimientos dados por los expertos segtn criterio C;.

C Cy C Cs Cs

C: {(1,1,1);0.50,0.50,0.50) ((6,7,8);0.90,0.10,0.10) ((6,7,8);0.90,0.10,0.10) ((4,5,6);0.80,0.15,0.20)
C. ((6,7,8);0.90,0.10,0.10) ((1,1,1);0.50,0.50,0.50) ((6,7,8);0.90,0.10,0.10) ((2,3,4);0.30,0.75,0.70)
Cs  {(6,7,8);0.90,0.10,0.10) {(6,7,8);0.90,0.10,0.10) {(1,1,1);0.50,0.50,0.50) {(6,7,8);0.90,0.10,0.10)
C: ((2,3,4);0.30,0.75,0.70) {(2,3,4);0.30,0.75,0.70) {(6,7,8);0.90,0.10,0.10) {((1,1,1);0.50,0.50, 0.50)

A partir de la aplicacién de la ecuacion 1, se aplica la ecuacidn 4 para convertir las matrices por pares en
matrices nitidas. El CR obtenido fue 0.00267 que represente el valor agregado de los expertos, Se observa que es
menor que 0.1. Mientras que, para las matrices de requerimientos, los CR son menores a 0.1 respecto a cada experto
y cada criterio. La Tabla 5 resume los vectores prioritarios de los tres expertos para los criterios, aplicando la
Ecuacién 1 con pesos wi = 1/3 parai=1, 2, 3.

Tabla 5: Promedio de vectores de prioridad obtenidos para cada criterio sobre los expertos y su orden.

Alternativas Promedio sobre expertos de Criterios Vectores Prioritarios Orden
Al {((4,5,6);0.80,0.15,0.20) 1
As ((2,3,4);0.30,0.75,0.70) 2

La Tabla 6 resume los pesos para cada requerimiento y el orden final.
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Tabla 6: Los vectores de prioridad de requisitos y el orden final de requisitos.

Criterios | A1((6,7,8);0.90,0.10,0.10) Ax((2,3,4);0.30,0.75,0.70) Vector Prioridad | Orden
Ci ((4,5,6);0.80,0.15,0.20) ((2,3,4);0.30,0.75,0.70) 0.56 2
G {(9,9,9);1.00,1.00,1.00) {(1,1,1);0.50,0.50,0.50) 0.34 4
Cs {(6,7,8);0.90,0.10,0.10) {(1,1,1);0.50,0.50,0.50) 0.41 3
Cy {(6,7,8);0.90,0.10,0.10) {(3,4,5);0.60,0.35,0.40) 0.68 1

De acuerdo con los resultados resumidos en la Tabla 6, los indicadores poseen un nivel de cumplimiento que
se ordenan de la siguiente manera: C, > C, > C3 > C,. A partir de este andlisis se determind una evaluacién po-
sitiva del rol de enfermeria en el cuidado de los adolescentes con trastorno de ansiedad.

5 Discusion

La implementacion del Proceso Analitico Jerdrquico Neutros6fico (NAHP) para evaluar el rol de enfermeria
en el cuidado de adolescentes con trastornos de ansiedad, se justifica en un contexto donde es comun subestimar
la salud mental de esta poblacion. A pesar de la percepcion de que los adolescentes son relativamente sanos y con
bajas tasas de mortalidad por enfermedades orgédnicas, es fundamental reconocer que este es un periodo de transi-
cion en el que los problemas emocionales y los desérdenes psiquidtricos son frecuentes. [29]

El cuidado de enfermeria, en este contexto, debe ser integral, minucioso y personalizado, lo que resalta la
importancia de la profesién. La comunidad cientifica tiene la responsabilidad de abordar este tema critico y de
proponer estrategias que mitiguen los efectos psicolégicos del desarrollo adolescente, ya que, a pesar de la exis-
tencia de programas gubernamentales, se estima que entre el 35 y el 50% de las personas con trastornos mentales
en paises desarrollados no reciben tratamiento adecuado. Aqui es donde el enfermero juega un papel crucial en la
prevencion y deteccion temprana de las patologias. [30.31]

La poblacion objeto de estudio en esta investigacién presenta indicadores claros de trastornos psicolégicos,
como la sensacion de soledad y la auto percepcion negativa, que evidencian la necesidad de intervencién. Ademas,
se han reportado problemas de suefio y alimentacidn, lo que subraya la necesidad urgente de apoyo profesional.
En este marco, la implementacién del NAHP no solo permite una evaluacion rigurosa e informada del rol del
enfermero, sino que también facilita la integracién de conocimientos psic6logos en su practica diaria, asegurando
que el acompafiamiento emocional y el asesoramiento brindado se realice con calidad y calidez humanas, contri-
buyendo as{ al bienestar integral de los adolescentes que enfrentan estos desafios. [32]

6 Conclusion

La presente investigacion, propuso un método neutroséfico para evaluar el rol de enfermeria en el cuidado de
los adolescentes que presentan el trastorno de ansiedad. El método propuesto obtuvo como resultado un proceso
de inferencia mediante el Proceso Analitico Jerdrquico Neutrosofico. Los resultados indican que existe una brecha
entre el derecho a la salud y la realidad que vive el adolescente que presenta alteraciones en su salud mental.
Debido al enfoque neoliberal en el cual la salud pasé de ser un derecho a ser un privilegio permitido para el que
puede pagar por ella con profesionales como psicélogos y psiquiatras, y las actuales condiciones que vive el pafs,
se puede pensar en el alto riesgo de los adolescentes para desarrollar una enfermedad mental que interfiera en su
desarrollo, su bienestar y el de su familia.

Frente a esta situacion es necesario que el profesional de enfermeria se prepare para que pueda brindar cuidado
desde la promocién y prevencion de la enfermedad mental a toda la poblacién, pero especialmente a nifios y ado-
lescentes en busqueda de una mejor calidad de vida. Es preciso recalcar que la salud mental no es sélo responsa-
bilidad del sector de la salud, es una responsabilidad ética de todos: padres, profesores, comunidades educativas,
laborales y cientificas, y siempre se debe trabajar en pro de ella.

Las intervenciones que realiza el profesional de enfermerfa son sumamente esenciales en el abordaje del ado-
lescente, en el pais se promueven modelos de gestion que permiten al adolescente una atencidn integral y de calidad.
Dentro de este grupo multidisciplinario se encuentra el enfermero/a, sus actividades son fundamentales para redu-
cir la incidencia de caso de violencia, ansiedad o depresion en el adolescente.
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