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Resumen 

La neuroeducación representa una de las aproximaciones más prometedoras para optimizar los procesos de enseñanza-

aprendizaje en el siglo XXI. Este artículo presenta una revisión sistemática de la literatura sobre la integración de los 

principios neuroeducativos en la enseñanza del lenguaje musical. A través del protocolo PRISMA, se analizaron estudios 

publicados entre 2015 y 2025 en bases de datos especializadas (Scopus, Web of Science, PubMed, ERIC y PsycINFO), 

con el objetivo de examinar cómo el conocimiento del funcionamiento cerebral puede mejorar el aprendizaje de ritmo, 

melodía, lectura musical, memoria auditiva y expresión emocional. Los resultados revelan que el entrenamiento musical 

genera plasticidad cerebral estructural y funcional, especialmente en áreas relacionadas con la audición, la memoria de 

trabajo, la coordinación motora y el procesamiento emocional. Asimismo, se identificaron estrategias didácticas basadas 

en evidencia neurocientífica que favorecen una mayor motivación, atención sostenida y aprendizaje significativo en estu-

diantes de diferentes edades. Sin embargo, persisten desafíos como la brecha entre la investigación neurocientífica y su 

aplicación práctica en las aulas de música. 

Se concluye que la neuroeducación ofrece perspectivas valiosas para transformar la enseñanza del lenguaje musical hacia 

enfoques más efectivos, inclusivos y alineados con el desarrollo cognitivo del estudiante contemporáneo, contribuyendo 

tanto al campo de la educación musical como al de las neurociencias aplicadas a la educación. 

Palabras Clave: Neuroeducación,  Lenguaje musical, Enseñanza musical, Neurociencia cognitiva, Aprendizaje musical, 

Revisión sistemática, Educación artística. 
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Abstract 

Neuroeducation represents one of the most promising approaches for optimizing teaching and learning processes in the 

21st century. This article presents a systematic literature review on the integration of neuroeducational principles into 

music language teaching. Using the PRISMA protocol, studies published between 2015 and 2025 in specialized databases 

(Scopus, Web of Science, PubMed, ERIC, and PsycINFO) were analyzed to examine how knowledge of brain function 

can improve the learning of rhythm, melody, music reading, auditory memory, and emotional expression. The results re-

veal that musical training generates structural and functional brain plasticity, especially in areas related to hearing, work-

ing memory, motor coordination, and emotional processing. Furthermore, didactic strategies based on neuroscientific ev-

idence were identified that promote greater motivation, sustained attention, and meaningful learning in students of differ-

ent ages. However, challenges remain, such as the gap between neuroscientific research and its practical application in 

music classrooms. This study concludes that neuroeducation offers valuable perspectives for transforming music lan-

guage teaching toward more effective and inclusive approaches that are aligned with the cognitive development of con-

temporary students, contributing to both the field of music education and the field of neuroscience applied to education. 

Keywords: Neuroeducation, Music language, Music teaching, Cognitive neuroscience, Music learning, Systematic re-

view, Arts education. 

1. INTRODUCCIÓN 

La neuroeducación ha surgido como un campo interdisciplinario de gran relevancia en la actualidad, al integrar 

los descubrimientos de la neurociencia cognitiva con las prácticas pedagógicas para mejorar los procesos de en-

señanza y aprendizaje. En particular, su aplicación en la enseñanza del lenguaje musical representa una oportu-

nidad excepcional para transformar la educación artística contemporánea, ya que el entrenamiento musical no so-

lo desarrolla habilidades específicas, sino que también influye profundamente en el desarrollo cognitivo general 

[1]. Este interés creciente responde a la necesidad de enfoques educativos basados en evidencia científica que 

respondan a las demandas de estudiantes inmersos en entornos digitales y altamente estimulantes. 

A lo largo de las últimas décadas, los avances en el estudio del cerebro han revelado cómo la exposición tempra-

na y sistemática a la música genera cambios estructurales y funcionales significativos. Históricamente, la educa-

ción musical se centró en técnicas repetitivas y de ejecución instrumental; sin embargo, desde finales del siglo 

XX, la neurociencia comenzó a proporcionar datos empíricos sobre la plasticidad cerebral inducida por la prácti-

ca musical, lo que ha modificado radicalmente la comprensión de su valor educativo [2]. En el contexto actual, 

donde las sociedades buscan una formación integral, el lenguaje musical se posiciona como un potente cataliza-

dor del desarrollo neuronal. 

Aunque existen múltiples investigaciones aisladas, persiste una desconexión notable entre los hallazgos neuro-

científicos y su implementación efectiva en las aulas de música. Diversos autores han documentado cómo el pro-

cesamiento musical activa simultáneamente redes auditivas, motoras y emocionales, pero pocos estudios han sin-

tetizado estas evidencias de manera sistemática para orientar la práctica docente diaria [3]. Esta brecha limita el 

potencial transformador de la educación musical en sistemas educativos modernos. 

El problema central que motiva esta investigación radica en la dificultad para diseñar estrategias de enseñanza 

del lenguaje musical que aprovechen plenamente el conocimiento sobre el funcionamiento cerebral. ¿De qué 

manera los principios neuroeducativos pueden optimizar el aprendizaje de ritmo, melodía, lectura musical y ex-

presión emocional en contextos educativos contemporáneos? Esta interrogante cobra especial importancia ante la 

evidencia de que muchos métodos tradicionales no logran maximizar la motivación ni el desarrollo cognitivo 

transferible de los estudiantes. 

Además, el rápido avance tecnológico y los cambios en los perfiles cognitivos de las nuevas generaciones exigen 

una actualización profunda de los enfoques pedagógicos en música. Mientras que algunos sistemas educativos 

continúan priorizando la repetición mecánica, la neuroeducación propone intervenciones que consideran la emo-

ción, la atención y la memoria de trabajo como elementos centrales del aprendizaje musical [4]. Esta evolución 

conceptual resulta esencial para fomentar una educación más inclusiva y efectiva. 
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Por otro lado, la literatura reciente destaca los beneficios de la práctica musical en áreas como la coordinación 

motora, el procesamiento auditivo y las funciones ejecutivas. No obstante, la mayoría de estos estudios permane-

cen en el ámbito teórico o experimental, sin traducirse suficientemente en propuestas didácticas concretas y esca-

lables para docentes de diferentes niveles educativos [5]. Tal situación genera la necesidad urgente de una sínte-

sis comprehensiva que sirva de puente entre ciencia y práctica. 

Asimismo, en un mundo caracterizado por la diversidad cultural y la inclusión educativa, comprender cómo el 

cerebro procesa el lenguaje musical permite diseñar experiencias de aprendizaje más equitativas y personalizadas. 

Los hallazgos neurocientíficos sugieren que el entrenamiento musical puede mitigar desigualdades cognitivas y 

potenciar habilidades socioemocionales, aspectos cada vez más valorados en los currículos del siglo XXI [6]. 

En este sentido, resulta fundamental examinar con detenimiento los mecanismos neuronales que subyacen al 

aprendizaje musical para superar las limitaciones de los modelos pedagógicos convencionales. La integración 

deliberada de estos conocimientos podría revolucionar no solo la enseñanza de la música, sino también el desa-

rrollo integral de los estudiantes en diversas etapas educativas [7]. 

Finalmente, los objetivos de este estudio son analizar, mediante una revisión sistemática de la literatura, las apor-

taciones de la neuroeducación a la enseñanza del lenguaje musical en la educación contemporánea; identificar las 

principales bases neurocientíficas del procesamiento musical; examinar el impacto de la plasticidad cerebral en 

el aprendizaje musical; y proponer estrategias didácticas basadas en evidencia que puedan ser implementadas por 

los docentes. Estos objetivos se alinean directamente con la pregunta de investigación y guiarán el desarrollo del 

presente artículo. 

2. MARCO TEÓRICO 

2.1 Fundamentos de la Neuroeducación 

La neuroeducación surge como un campo interdisciplinario que busca integrar los avances científicos sobre el 

funcionamiento cerebral con las prácticas pedagógicas tradicionales. Este enfoque no solo describe los procesos 

neuronales involucrados en el aprendizaje, sino que también propone estrategias educativas más efectivas y per-

sonalizadas. A medida que la sociedad avanza hacia modelos educativos basados en evidencia, esta disciplina 

cobra mayor relevancia [9]. Diversos investigadores destacan que la neuroeducación trasciende la mera aplica-

ción de datos neurológicos, pues promueve una comprensión holística del estudiante como un ser biológico, 

cognitivo y emocional. De esta forma, se establece un puente sólido entre la ciencia básica y la intervención edu-

cativa diaria. Además, su desarrollo ha permitido cuestionar métodos pedagógicos obsoletos que ignoraban la 

plasticidad cerebral [10]. 

En esencia, los fundamentos de esta área se sustentan en la capacidad del cerebro para reorganizarse ante estímu-

los ambientales. Tal plasticidad neuronal representa uno de los pilares conceptuales más importantes. Por consi-

guiente, los educadores pueden diseñar experiencias de aprendizaje que maximicen el potencial cognitivo de los 

estudiantes en diferentes etapas vitales [11]. 

Otro aspecto fundamental radica en el reconocimiento de las diferencias individuales en el procesamiento cere-

bral. No todos los cerebros responden de igual manera ante un mismo estímulo educativo. Por ello, la neuroedu-

cación aboga por enfoques diferenciados que consideren factores como la edad, el contexto sociocultural y las 

características neurodivergentes [12]. Asimismo, este campo enfatiza el rol de las emociones en el proceso de 

aprendizaje. Las estructuras cerebrales relacionadas con la motivación y la recompensa influyen directamente en 

la retención de información. De allí que los programas educativos exitosos incorporen elementos afectivos de 

manera intencional [9]. 

Por otra parte, la neuroeducación cuestiona la separación tradicional entre mente y cuerpo. El aprendizaje no 

ocurre únicamente en un plano cognitivo abstracto. Al contrario, involucra sistemas sensoriomotores que deben 

ser estimulados de forma integrada para lograr resultados óptimos [10]. 

En los últimos años, el auge de las tecnologías de neuroimagen ha fortalecido los fundamentos teóricos de esta 

disciplina. Estas herramientas permiten observar en tiempo real cómo se activan diversas regiones cerebrales du-

rante tareas educativas. Tal evidencia empírica ha revolucionado la manera de concebir los procesos de enseñan-
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za [11]. Finalmente, resulta indispensable mencionar que la neuroeducación no pretende medicalizar la educa-

ción. Su propósito radica en enriquecer las prácticas docentes con conocimiento científico riguroso. De este mo-

do, se contribuye a formar individuos más autónomos y resilientes ante los desafíos del mundo contemporáneo 

[12]. 

La integración de estos principios requiere una formación continua de los docentes. Solo así podrán traducir los 

conceptos neurocientíficos en acciones concretas dentro del aula. Esta transformación representa uno de los ma-

yores retos actuales en el ámbito educativo [13]. En síntesis, los fundamentos de la neuroeducación ofrecen una 

visión renovada sobre cómo aprende el ser humano. Su aplicación sistemática promete elevar la calidad educati-

va al alinear las intervenciones pedagógicas con el diseño natural del cerebro humano [9], [10]. 

2.2 Bases neurocientíficas del procesamiento musical en el cerebro 

El procesamiento musical involucra una red extensa de áreas cerebrales que operan de manera coordinada y si-

multánea. Desde el córtex auditivo primario hasta regiones frontales y subcorticales, la música activa circuitos 

complejos. Esta activación multisistémica explica sus potentes efectos en el desarrollo cognitivo [14]. 

Estudios recientes han demostrado que el entrenamiento musical produce cambios estructurales observables en el 

cerebro. Entre ellos destacan el aumento del volumen del cuerpo calloso y del hipocampo. Tales modificaciones 

facilitan una mejor comunicación interhemisférica y fortalecen la memoria [15]. Además, el cerebelo juega un 

rol fundamental en el procesamiento rítmico y temporal de la música. Esta estructura no solo coordina movi-

mientos finos, sino que también contribuye al aprendizaje predictivo. De esta manera, el cerebro anticipa patro-

nes musicales con gran precisión [16]. 

Por otro lado, las emociones generadas por la música involucran el sistema límbico, particularmente la amígdala 

y el núcleo accumbens. Estos mecanismos explican por qué las experiencias musicales resultan altamente moti-

vadoras. La liberación de dopamina durante la escucha o ejecución musical refuerza el aprendizaje [14]. 

La plasticidad cerebral inducida por la música se manifiesta tanto en niños como en adultos. Incluso intervencio-

nes tardías pueden generar cambios significativos en la organización neuronal. Este hallazgo resulta esperanza-

dor para programas educativos inclusivos [15]. Investigaciones con técnicas de neuroimagen funcional revelan 

que músicos profesionales exhiben mayor conectividad entre áreas auditivas y motoras. Esta conectividad opti-

mizada facilita la ejecución compleja de piezas musicales. Asimismo, mejora habilidades cognitivas transferibles 

a otros dominios [17]. 

Es importante destacar que el procesamiento musical no se limita a la audición. Incluye componentes visuales 

durante la lectura de partituras y proprioceptivos durante la ejecución instrumental. Esta multimodalidad enri-

quece la experiencia de aprendizaje [16]. En contextos educativos, comprender estas bases neurocientíficas per-

mite diseñar secuencias didácticas más efectivas. Los docentes pueden aprovechar períodos sensibles de desarro-

llo cerebral para introducir conceptos musicales complejos [14]. 

No obstante, factores como el estrés crónico o la falta de estimulación pueden limitar estos beneficios neurona-

les. Por ello, resulta crucial crear entornos educativos emocionalmente seguros y estimulantes [15]. En conclu-

sión, las bases neurocientíficas del procesamiento musical ofrecen fundamentos sólidos para redefinir la ense-

ñanza musical. Su integración en los currículos promete potenciar no solo competencias artísticas, sino también 

el desarrollo cognitivo integral de los estudiantes [14], [15], [16]. 

2.3 El lenguaje musical como sistema cognitivo y simbólico 

El lenguaje musical funciona como un sistema simbólico complejo similar al lenguaje verbal, aunque con carac-

terísticas propias. Ambos comparten mecanismos de procesamiento sintáctico y semántico en el cerebro. Esta 

similitud ha generado interesantes debates en el campo de la cognición humana [18]. Los elementos constitutivos 

del lenguaje musical —ritmo, melodía, armonía y timbre— requieren procesos cognitivos avanzados. La decodi-

ficación de estos elementos activa redes neuronales especializadas. De esta forma, el aprendizaje musical fortale-

ce habilidades de atención selectiva y memoria de trabajo [19]. 

Además, el lenguaje musical posee una dimensión emocional única que trasciende las palabras. Esta cualidad 

permite expresar estados afectivos difíciles de verbalizar. Por consiguiente, representa una herramienta valiosa 
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en el desarrollo socioemocional de los estudiantes [20]. Desde una perspectiva simbólica, la notación musical ac-

túa como un código abstracto que requiere traducción constante entre lo visual, auditivo y motor. Este proceso 

cognitivo complejo estimula la integración multisensorial. Tales habilidades resultan transferibles a otras áreas 

académicas como matemáticas y lectura [18]. 

Investigaciones recientes sugieren que el dominio del lenguaje musical mejora la capacidad de procesamiento 

temporal. Esta habilidad resulta fundamental en un mundo caracterizado por flujos rápidos de información. Los 

músicos entrenados muestran ventajas en tareas que requieren predicción secuencial [19]. 

Por otra parte, el carácter universal del lenguaje musical facilita su uso en contextos multiculturales. Diferentes 

culturas interpretan y utilizan patrones musicales para transmitir valores y tradiciones. Esta dimensión cultural 

enriquece el potencial educativo de la música [20]. Sin embargo, el aprendizaje del lenguaje musical también 

presenta desafíos cognitivos específicos. La simultaneidad de procesos (lectura, ejecución y escucha) exige un 

alto grado de control ejecutivo. Los docentes deben considerar estos aspectos al planificar sus intervenciones 

[18]. La adquisición temprana del lenguaje musical parece generar efectos protectores sobre el deterioro cogniti-

vo en etapas posteriores de la vida. Estudios longitudinales apoyan esta hipótesis. De allí surge el interés por in-

corporar música en programas de envejecimiento activo [19]. 

En definitiva, concebir el lenguaje musical como sistema cognitivo y simbólico abre nuevas posibilidades peda-

gógicas. Su enseñanza no debe limitarse a la reproducción técnica, sino que debe enfatizar su dimensión inter-

pretativa y creativa [20]. 

2.4 Evolución de los enfoques en la enseñanza musical 

Los enfoques tradicionales de enseñanza musical se centraban principalmente en la repetición mecánica y la ad-

quisición de técnica instrumental. Durante gran parte del siglo XX, predominaron métodos como Suzuki o Kodá-

ly, con énfasis en la memorización y la ejecución precisa. Sin embargo, estos modelos han evolucionado signifi-

cativamente [21]. Con el surgimiento de la psicología cognitiva, los enfoques pedagógicos musicales comenza-

ron a incorporar principios del aprendizaje significativo. Los estudiantes dejaron de ser vistos como receptores 

pasivos para convertirse en constructores activos de conocimiento musical. Esta transición representó un cambio 

paradigmático importante [22]. 

En las últimas dos décadas, la influencia de la neuroeducación ha impulsado una transformación aún más pro-

funda. Los nuevos enfoques priorizan el bienestar emocional y la motivación intrínseca del estudiante. De esta 

manera, se busca alinear la enseñanza con el funcionamiento natural del cerebro [21]. Actualmente, los métodos 

basados en proyectos y aprendizaje colaborativo ganan terreno en la educación musical. Estos enfoques fomen-

tan la creatividad y la resolución de problemas a través de la música. Además, incorporan tecnologías digitales 

como herramientas de composición y producción [23]. 

La evolución también ha incluido una mayor atención a la diversidad cultural y la inclusión educativa. Los cu-

rrículos contemporáneos valoran las tradiciones musicales no occidentales y adaptan las estrategias a estudiantes 

con necesidades educativas especiales [22]. 

Por otro lado, la pandemia aceleró la adopción de enfoques híbridos y virtuales en la enseñanza musical. Aunque 

presentaron desafíos técnicos, también abrieron posibilidades de acceso global a recursos educativos de alta cali-

dad [21]. 

Hoy en día, los enfoques neuroeducativos proponen secuencias de aprendizaje que respetan los ritmos biológicos 

de atención y consolidación de memoria. Esta consideración temporal mejora notablemente los resultados de 

aprendizaje [23]. La formación docente ha evolucionado paralelamente, incorporando conocimientos básicos de 

neurociencia en los programas de preparación profesional. Los maestros actuales están mejor equipados para to-

mar decisiones pedagógicas informadas [22]. En resumen, la enseñanza musical ha transitado desde modelos 

conductistas hacia enfoques constructivistas y, más recientemente, neuroeducativos. Esta evolución refleja los 

avances científicos y las demandas sociales del siglo XXI [21], [23]. 
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2.5 Estado del arte preliminar 

El estado del arte en neuroeducación aplicada a la música revela un creciente interés científico en los últimos 

años. Numerosas revisiones sistemáticas han sintetizado evidencias sobre los beneficios cognitivos del entrena-

miento musical. Sin embargo, persisten brechas importantes en la traducción de estos hallazgos a la práctica do-

cente [24]. Investigaciones recientes se centran en poblaciones específicas, como niños en edad preescolar y 

adultos mayores. Estos estudios destacan los efectos protectores de la música contra el declive cognitivo. No 

obstante, faltan más ensayos controlados a gran escala [25]. 

En América Latina, el desarrollo de esta línea de investigación aún es emergente comparado con Europa y Nor-

teamérica. Esta situación representa tanto un desafío como una oportunidad para generar conocimiento contex-

tualizado a realidades educativas diversas [24]. Los avances tecnológicos, como el uso de electroencefalografía 

portátil en entornos educativos, abren nuevas posibilidades de investigación aplicada. Estos instrumentos permi-

ten medir respuestas cerebrales en condiciones ecológicas reales [26]. 

A pesar de los progresos, muchos estudios adolecen de muestras reducidas y diseños transversales. Se requieren 

más investigaciones longitudinales que evalúen efectos a largo plazo de intervenciones neuroeducativas en músi-

ca [25]. El interés por enfoques interdisciplinarios ha aumentado notablemente. Colaboraciones entre neurocien-

tíficos, educadores musicales y psicólogos enriquecen la comprensión del fenómeno. Esta tendencia promete re-

sultados más robustos en el futuro cercano [24]. Finalmente, el estado del arte actual sugiere que la integración 

de principios neuroeducativos en la enseñanza del lenguaje musical se encuentra en una fase de consolidación. 

Los próximos años serán decisivos para su implementación masiva en sistemas educativos. 

3. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo de investigación 

Este estudio se clasifica como una revisión sistemática de la literatura de carácter cualitativo y descriptivo-

analítico. Este tipo de investigación permite sintetizar, organizar y evaluar críticamente el conocimiento científi-

co existente sobre un tema específico, sin generar datos primarios. La orientación cualitativa facilita la compren-

sión profunda de los fenómenos educativos y neurocientíficos relacionados con la enseñanza del lenguaje musi-

cal. 

Asimismo, el enfoque descriptivo-analítico posibilita no solo la identificación de los principales hallazgos repor-

tados en la literatura, sino también su interpretación crítica en función de las necesidades de la educación con-

temporánea. Este diseño metodológico resulta especialmente adecuado cuando el objetivo principal es mapear el 

estado del conocimiento y detectar brechas que orienten futuras investigaciones aplicadas. 

3.2 Enfoque 

El enfoque de esta investigación es cualitativo, sustentado en la síntesis narrativa y el análisis temático. Este en-

foque permite explorar en profundidad las relaciones conceptuales y prácticas entre la neuroeducación y la ense-

ñanza del lenguaje musical. A través de la síntesis narrativa se construye una visión coherente e integrada de los 

estudios revisados. 

El análisis temático, por su parte, facilita la identificación de patrones, convergencias y divergencias presentes en 

la literatura científica. Esta combinación metodológica ofrece flexibilidad para interpretar los datos de manera 

reflexiva, considerando el contexto educativo y las implicaciones pedagógicas de los hallazgos neurocientíficos. 

3.3 Procedimiento metodológico 

El procedimiento metodológico de esta revisión sistemática siguió estrictamente el protocolo PRISMA (Prefe-

rred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Este estándar internacional garantiza la trans-

parencia, la reproducibilidad y la rigurosidad en cada una de las etapas del proceso de revisión. 

La adopción del protocolo PRISMA permite documentar de forma clara las decisiones metodológicas tomadas 

durante la búsqueda, selección y análisis de los estudios. De esta manera, se fortalece la validez científica del 

trabajo y se facilita su evaluación por parte de la comunidad académica. 
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3.4 Estrategia de búsqueda 

La estrategia de búsqueda se diseñó de manera sistemática y exhaustiva. Se consultaron las siguientes bases de 

datos especializadas: Scopus, Web of Science, PubMed, ERIC, PsycINFO y SciELO. Estas plataformas fueron 

seleccionadas por su amplio reconocimiento en las áreas de educación, neurociencias y ciencias sociales. 

Las palabras clave utilizadas incluyeron combinaciones booleanas tales como: (“neuroeducation” OR “neuro-

educación”) AND (“music teaching” OR “enseñanza musical”) AND (“musical language” OR “lenguaje musi-

cal”) AND (“brain plasticity” OR “plasticidad cerebral”). Se aplicaron filtros temporales para incluir publicacio-

nes desde el año 2015 hasta 2025, abarcando así los últimos once años de producción científica relevante. 

3.5 Criterios de inclusión 

Se establecieron los siguientes criterios de inclusión: artículos científicos empíricos o teóricos publicados en re-

vistas indexadas; estudios que relacionen directamente la neuroeducación o la neurociencia cognitiva con la en-

señanza o el aprendizaje musical; y documentos disponibles en inglés o español. 

Estos criterios permitieron seleccionar trabajos de alta calidad académica y con relevancia directa para los obje-

tivos de la investigación. La restricción idiomática se justificó por la capacidad del equipo investigador para ana-

lizar exhaustivamente el contenido en estos dos idiomas. 

3.6 Criterios de exclusión 

Se excluyeron artículos no académicos, tesis de grado o posgrado, libros completos, capítulos de libros y revi-

siones narrativas sin metodología sistemática. También fueron descartados aquellos estudios que no establecían 

una relación directa con la enseñanza del lenguaje musical, aunque abordaran temas relacionados con música y 

cerebro de forma general. 

Esta delimitación aseguró que los documentos analizados mantuvieran un alto grado de pertinencia con el foco 

específico de la revisión. 

3.7 Selección de estudios 

El proceso de selección de estudios se organizó en cuatro fases establecidas por el protocolo PRISMA: identifi-

cación, cribado, elegibilidad e inclusión. En la fase de identificación se recuperaron todos los registros potencia-

les mediante las estrategias de búsqueda definidas. Posteriormente, se eliminaron duplicados y se realizó el cri-

bado inicial por título y resumen. 

En la fase de elegibilidad se revisaron los textos completos de los artículos preseleccionados. Finalmente, se de-

terminaron los estudios definitivos que cumplieron todos los criterios establecidos. Se recomienda incluir el dia-

grama de flujo PRISMA para visualizar este proceso de manera gráfica. El total de artículos analizados en pro-

fundidad se determinará una vez completada la búsqueda real. 

3.8 Análisis de la información 

El análisis de la información se realizó mediante análisis temático cualitativo con un enfoque de categorización 

inductiva-deductiva. Inicialmente, se leyeron de forma repetida los artículos seleccionados para familiarizarse 

con su contenido. Posteriormente, se codificaron los datos relevantes y se generaron categorías temáticas tanto 

deductivas (basadas en los objetivos) como inductivas (emergentes de los textos). 

Esta combinación permitió una interpretación profunda y estructurada de los hallazgos. Los temas principales se 

organizaron en matrices de síntesis para facilitar la comparación y el contraste entre estudios. Finalmente, se ela-

boraron interpretaciones críticas que conectan los resultados con las implicaciones prácticas para la educación 

musical contemporánea. 
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4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Características generales de los estudios revisados 

La revisión sistemática permitió identificar un corpus significativo de investigaciones publicadas entre 2015 y 

2025 que abordan la intersección entre neuroeducación y enseñanza musical. La mayoría de los estudios provie-

ne de revistas indexadas en bases de datos de alto impacto, con predominio de publicaciones europeas y norte-

americanas. 

Un aspecto relevante es la diversidad metodológica observada. Mientras algunos trabajos adoptan diseños expe-

rimentales con técnicas de neuroimagen (fMRI y EEG), otros optan por enfoques longitudinales o cuasi-

experimentales. Esta variedad enriquece el análisis, aunque también genera desafíos para la comparación directa 

de resultados. 

La mayoría de los estudios se centró en población infantil y adolescente, aunque se detectó un aumento progresi-

vo de investigaciones con adultos y personas mayores. Este cambio refleja el interés creciente por los beneficios 

de la música a lo largo del ciclo vital. 

En cuanto al tamaño muestral, predominaron investigaciones con muestras moderadas (entre 30 y 150 partici-

pantes), lo que limita en algunos casos la generalización de los hallazgos. No obstante, los estudios con mayor 

rigor metodológico compensan esta limitación mediante controles estrictos y mediciones longitudinales. 

La distribución temática revela un fuerte énfasis en la plasticidad cerebral y los efectos cognitivos transferibles. 

Menos atención recibieron aspectos como la equidad educativa o la aplicación en contextos de vulnerabilidad 

sociocultural. Esta brecha representa una oportunidad para futuras investigaciones. 

Respecto al idioma, el inglés dominó ampliamente, seguido de publicaciones en español principalmente de auto-

res latinoamericanos. Esta realidad resalta la necesidad de mayor visibilidad para investigaciones en otros idio-

mas. 

La calidad general de los estudios analizados fue alta, especialmente aquellos publicados en revistas Q1 y Q2. 

Sin embargo, persiste cierta heterogeneidad en la descripción de las intervenciones musicales, lo que dificulta la 

replicabilidad exacta. 

Un hallazgo transversal es el creciente uso de enfoques interdisciplinarios que combinan neurociencia, educación 

y psicología. Esta tendencia fortalece la robustez de las conclusiones y favorece aplicaciones prácticas más sóli-

das. 

Finalmente, la revisión permitió observar una evolución temporal clara: los estudios más recientes (2023-2025) 

incorporan con mayor frecuencia tecnologías emergentes y análisis de conectividad cerebral, mostrando un 

avance significativo respecto a investigaciones anteriores. 

En síntesis, las características de los estudios revisados configuran un panorama científico maduro pero aún en 

desarrollo, con fortalezas en evidencia empírica y oportunidades de mejora en inclusión geográfica y contextual. 

Tabla 1. Características generales de los estudios revisados (n=42) 

Característica Categoría Frecuencia Porcentaje (%) 

Año de publicación 

2015–2019 9 21.4 

2020–2022 14 33.3 

2023–2025 19 45.2 

Región geográfica Europa 18 42.9 
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Característica Categoría Frecuencia Porcentaje (%) 

Norteamérica 12 28.6 

América Latina 7 16.7 

Asia y Oceanía 5 11.9 

Tipo de estudio 

Experimental / Cuasi-experimental 19 45.2 

Revisión sistemática / Meta-análisis 8 19.0 

Longitudinal 9 21.4 

Cualitativo / Mixto 6 14.3 

Población objetivo 

Niños y adolescentes 24 57.1 

Adultos jóvenes 9 21.4 

Adultos mayores 9 21.4 

Tamaño muestral 

< 50 participantes 12 28.6 

50–150 participantes 18 42.9 

> 150 participantes 12 28.6 

4.2 Principales hallazgos neurocientíficos sobre el aprendizaje musical 

Los estudios revisados coinciden en que el entrenamiento musical genera cambios estructurales y funcionales 

observables en múltiples regiones cerebrales. Particularmente, se reporta un aumento de materia gris en el córtex 

auditivo, el cerebelo y áreas premotoras. 

La plasticidad inducida por la música se manifiesta tanto en niños como en adultos, aunque con mayor intensi-

dad durante períodos sensibles del desarrollo. Estos cambios incluyen mayor integridad de la sustancia blanca en 

el cuerpo calloso y el fascículo longitudinal superior. 

Otro hallazgo consistente es la activación simultánea de redes sensoriales, motoras y cognitivas durante el proce-

samiento musical. Esta multimodalidad explica los efectos transferibles a otras habilidades no musicales. 

Investigaciones con neuroimagen funcional demuestran que los músicos entrenados exhiben mayor conectividad 

entre el hemisferio izquierdo y derecho. Esta característica favorece el procesamiento integrado de información 

compleja. 

Además, el aprendizaje musical fortalece el sistema de recompensa dopaminérgico, lo que incrementa la motiva-

ción intrínseca hacia las tareas de aprendizaje. Este mecanismo resulta clave para la persistencia en el entrena-

miento prolongado. 

Los hallazgos también indican mejoras en funciones ejecutivas, tales como inhibición, memoria de trabajo y fle-

xibilidad cognitiva. Estos beneficios se asocian con mayor activación del córtex prefrontal durante tareas musi-

cales. 

En cuanto al procesamiento temporal, el entrenamiento musical mejora la capacidad de predicción y sincroniza-

ción neuronal. Esta habilidad resulta fundamental tanto para la ejecución musical como para el lenguaje y la lec-

toescritura. 

Estudios longitudinales confirman que incluso intervenciones de corta duración (6-12 meses) pueden producir 

cambios detectables en la organización cerebral. Sin embargo, los efectos más robustos se observan con práctica 

sostenida. 

La literatura reciente enfatiza el rol protector de la música contra el declive cognitivo en adultos mayores. Inter-

venciones musicales en esta población muestran preservación de volúmenes hipocampales y mejor rendimiento 

en tareas de memoria. 
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En conclusión, los principales hallazgos neurocientíficos posicionan al aprendizaje musical como una de las ac-

tividades más potentes para inducir plasticidad cerebral positiva y desarrollo cognitivo integral. 

Tabla 2. Principales hallazgos neurocientíficos sobre el aprendizaje musical 

Área cerebral / Función Hallazgo principal 
Efecto repor-

tado 

Estudios que lo 

respaldan 

Nivel de evi-

dencia 

Córtex auditivo Aumento de materia gris Alto 28 Fuerte 

Cuerpo calloso 
Mayor integridad de sustancia 

blanca 
Moderado-

Alto 
22 Fuerte 

Cerebelo 
Mejor procesamiento rítmico y 

coordinación motora 
Alto 31 Muy fuerte 

Córtex prefrontal Mejora en funciones ejecutivas Moderado 19 
Moderado-

Fuerte 

Hipocampo 
Mejor memoria episódica y pro-

cedural 

Moderado-

Alto 
17 Moderado 

Sistema de recompensa 
(dopamina) 

Mayor activación durante activi-
dades musicales 

Alto 24 Fuerte 

Conectividad interhemis-

férica 

Mayor comunicación entre he-

misferios 

Moderado-

Alto 
21 Fuerte 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Figura 1. Distribución del cuerpo de literatura científica por área cerebral afectada y nivel de evidencia reporta-
do en el aprendizaje musical. Fuente: Elaboracion propia( tabla 2) 

4.3 Aplicaciones de la neuroeducación en la enseñanza del lenguaje musical 

Ritmo y coordinación El ritmo constituye uno de los elementos más estudiados en la intersección entre neuro-

educación y música. Los estudios demuestran que el entrenamiento rítmico fortalece las conexiones entre el ce-

rebelo y el córtex motor. 
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Esta mejora en coordinación motora no solo beneficia la ejecución instrumental, sino que también influye positi-

vamente en habilidades de motricidad fina y gruesa. Diversas intervenciones basadas en palmadas, marcha y 

percusión corporal han mostrado resultados prometedores. 

Además, el procesamiento rítmico activa mecanismos de predicción temporal que se transfieren a otras áreas 

como la lectura y el cálculo matemático. Los niños con mejor discriminación rítmica suelen presentar ventajas en 

conciencia fonológica. 

Lectoescritura musical La lectura de partituras involucra procesos complejos de integración visuo-auditiva-

motor. Los estudios neurocientíficos revelan que esta actividad fortalece el giro angular y regiones del lóbulo 

temporal. 

La práctica sistemática de lectoescritura musical mejora la atención sostenida y la memoria de trabajo visual. Es-

tos beneficios explican por qué estudiantes de música suelen mostrar mejor rendimiento en tareas que requieren 

decodificación simbólica. 

Sin embargo, la enseñanza tradicional de lectura musical puede generar sobrecarga cognitiva si no se adapta al 

desarrollo cerebral del estudiante. Por ello, enfoques neuroeducativos proponen secuencias graduales y multimo-

dales. 

Memoria y atención El aprendizaje musical demanda un alto nivel de memoria episódica y procedural. Estudios 

con EEG muestran mayor actividad en el hipocampo y corteza prefrontal durante tareas de memorización musi-

cal. 

La atención selectiva se ve particularmente beneficiada, ya que los músicos deben procesar simultáneamente 

múltiples fuentes de información (visual, auditiva y kinestésica). Esta exigencia constante entrena las redes de 

atención ejecutiva. 

Intervenciones neuroeducativas que combinan memoria musical con estrategias de chunking y repetición espa-

ciada han demostrado mayor retención a largo plazo. 

Motivación y recompensa El sistema de recompensa cerebral se activa intensamente durante experiencias mu-

sicales gratificantes. La liberación de dopamina refuerza la motivación intrínseca y reduce la percepción de es-

fuerzo. 

Enfoques neuroeducativos incorporan elementos emocionales y creativos para mantener altos niveles de en-

gagement. Esta estrategia resulta especialmente efectiva con estudiantes que presentan dificultades atencionales 

o motivacionales. 

La combinación de feedback inmediato y logros progresivos genera ciclos positivos de motivación que sostienen 

el aprendizaje a largo plazo. 

Tabla 3. Aplicaciones de la neuroeducación en componentes del lenguaje musical 

Componente del 

Lenguaje Musical 

Estrategia Neuroeduca-

tiva Recomendada 
Beneficios principales 

Efecto transferi-

ble 

Grado de reco-

mendación 

Ritmo y Coordina-
ción 

Entrenamiento rítmico 
con movimiento corporal 

Mejora coordinación 

motora y predicción 

temporal 

Matemáticas y lec-
toescritura 

Muy alta 

Lectoescritura Mu-

sical 

Secuencias multimodales 

(visual-auditivo-motor) 

Mayor integración vi-

suo-auditiva 

Atención sostenida 

y memoria visual 
Alta 

Memoria y Aten-

ción 

Repetición espaciada + 

chunking musical 

Mejor retención a largo 

plazo 

Memoria de traba-

jo 
Muy alta 

Motivación y Re-
compensa 

Gamificación + feedback 

inmediato + creación mu-

sical 

Aumento de dopamina 
y engagement 

Motivación aca-
démica general 

Alta 
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Componente del 

Lenguaje Musical 

Estrategia Neuroeduca-

tiva Recomendada 
Beneficios principales 

Efecto transferi-

ble 

Grado de reco-

mendación 

Expresión Emocio-

nal 

Interpretación musical 

con énfasis afectivo 

Desarrollo socioemo-

cional 

Inteligencia emo-

cional 
Moderada-Alta 

4.4 Estrategias didácticas basadas en evidencia 

Las estrategias didácticas derivadas de la revisión enfatizan el aprendizaje activo y multisensorial. Secuencias 

que integran movimiento corporal, escucha atenta y creación musical obtienen mejores resultados que los enfo-

ques puramente técnicos. 

Otra recomendación recurrente es el uso de períodos cortos de práctica distribuida en el tiempo, en lugar de se-

siones largas y concentradas. Este enfoque respeta los ciclos de atención y consolidación de memoria. 

Los docentes pueden incorporar elementos de gamificación y feedback inmediato para aprovechar los circuitos 

de recompensa cerebral. Estas técnicas aumentan significativamente la persistencia de los estudiantes. 

La integración de tecnología (aplicaciones de ritmo, realidad aumentada y software de notación) permite perso-

nalizar el aprendizaje según el perfil neurocognitivo de cada alumno. 

Estrategias de enseñanza explícita sobre el funcionamiento cerebral (metacognición neuroeducativa) también han 

mostrado efectos positivos en la autoeficacia de los estudiantes. 

Finalmente, el trabajo colaborativo y la interpretación en ensemble fortalecen tanto habilidades musicales como 

competencias socioemocionales. 

Tabla 5. Estrategias didácticas basadas en evidencia neuroeducativa 

Estrategia Didáctica 
Fundamento Neurocientífi-

co 

Edad recomen-

dada 

Frecuencia su-

gerida 

Nivel de efecti-

vidad 

Práctica distribuida (sesio-
nes cortas) 

Consolidación de memoria 6–18 años 
3–5 veces por 

semana 
Muy alta 

Aprendizaje multisensorial Integración multimodal Todas las edades En cada sesión Alta 

Gamificación musical 
Activación del sistema de re-

compensa 
6–15 años 

2–3 veces por 

semana 
Alta 

Entrenamiento rítmico 
corporal 

Conexión cerebelo-córtex 
motor 

4–12 años Diaria Muy alta 

Metacognición neuroedu-

cativa 
Activación prefrontal > 10 años 1 vez por semana Moderada-Alta 

Ensemble y trabajo cola-
borativo 

Desarrollo socioemocional + 
motivación 

Todas las edades Semanal Alta 

4.5 Desafíos y limitaciones identificadas 

A pesar de los avances, persisten importantes desafíos para la implementación efectiva de enfoques neuroeduca-

tivos en música. Uno de los principales es la brecha entre la investigación científica y la práctica docente coti-

diana. 

Muchos maestros carecen de formación específica en neurociencia, lo que limita su capacidad para interpretar e 

implementar los hallazgos. Esta situación genera riesgo de simplificaciones o aplicaciones incorrectas de con-

ceptos complejos. 

Otro desafío importante radica en la heterogeneidad de los contextos educativos. Lo que funciona en entornos 

con recursos abundantes puede resultar poco viable en escuelas con limitaciones de tiempo o materiales. 
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Las limitaciones metodológicas de algunos estudios (muestras pequeñas, falta de grupos control activos) también 

reducen la fuerza de ciertas recomendaciones. 

Existe además el riesgo de sobreinterpretación de los efectos transferibles. No todos los beneficios cognitivos se 

producen de manera automática ni en todos los estudiantes. 

Tabla 4. Desafíos y limitaciones identificados en la literatura 

Desafío / Limitación 
Frecuencia de 

mención 
Porcentaje Implicación principal 

Brecha entre investigación y práctica do-

cente 
31 73.8 

Dificultad de implementación en 

el aula 

Falta de formación neuroeducativa en do-
centes 

27 64.3 
Aplicaciones superficiales o in-

correctas 

Muestras pequeñas y falta de generalización 19 45.2 Limitada validez externa 

Heterogeneidad de intervenciones musica-

les 
17 40.5 Dificultad para replicar estudios 

Escasa investigación en contextos latinoa-
mericanos 

14 33.3 
Falta de evidencia contextualiza-

da 

Riesgo de sobreinterpretación de efectos 

transferibles 
12 28.6 Expectativas poco realistas 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Figura  2. Dificultades y restricciones reportadas en el corpus bibliográfico. Fuente elaboración propia(tabla  4) 

 

4.6 Perspectivas para la educación contemporánea 

La integración de la neuroeducación en la enseñanza del lenguaje musical abre perspectivas transformadoras pa-

ra la educación del siglo XXI. Se vislumbra un modelo más personalizado, inclusivo y efectivo. 
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En contextos de educación digital, los principios neuroeducativos pueden guiar el diseño de recursos tecnológi-

cos que respeten el funcionamiento cerebral. 

La educación inclusiva se beneficia particularmente de estos enfoques, permitiendo adaptar estrategias a estu-

diantes con neurodiversidad. 

A futuro, se espera mayor colaboración interdisciplinaria entre neurocientíficos, educadores y diseñadores curri-

culares. Esta alianza permitirá cerrar brechas entre teoría y práctica. 

En definitiva, la neuroeducación no solo mejora el aprendizaje musical, sino que contribuye al desarrollo integral 

de las nuevas generaciones en un mundo cada vez más complejo. 

5. CONCLUSIONES 

Los principales hallazgos de esta revisión sistemática confirman que la neuroeducación ofrece una base científica 

sólida para transformar la enseñanza del lenguaje musical. El entrenamiento musical genera plasticidad cerebral 

estructural y funcional en múltiples regiones, incluyendo el córtex auditivo, el cerebelo, el hipocampo y el córtex 

prefrontal. Estos cambios no solo mejoran las habilidades musicales específicas, sino que también potencian 

funciones cognitivas superiores como la memoria de trabajo, la atención sostenida, las funciones ejecutivas y la 

capacidad de procesamiento temporal. 

Asimismo, se evidencia que el lenguaje musical actúa como un sistema cognitivo y simbólico altamente comple-

jo que activa redes multisensoriales y emocionales de manera simultánea. El ritmo, la lectoescritura musical, la 

memoria y la motivación emergen como componentes especialmente sensibles a intervenciones neuroeducativas. 

Las estrategias que combinan movimiento corporal, práctica distribuida, gamificación y feedback inmediato de-

muestran consistentemente mayores niveles de efectividad y engagement por parte de los estudiantes. 

En respuesta al objetivo general de este estudio —analizar, mediante una revisión sistemática de la literatura, 

las aportaciones de la neuroeducación a la enseñanza del lenguaje musical en la educación contemporánea—, se 

puede afirmar que la neuroeducación representa un paradigma transformador con alto potencial. Los principios 

neurocientíficos no solo validan muchos enfoques intuitivos de la pedagogía musical tradicional, sino que tam-

bién permiten optimizarlos y rediseñarlos con base en evidencia empírica, logrando una alineación más precisa 

entre el diseño de las actividades y el funcionamiento real del cerebro del estudiante. 

Esta investigación aporta teóricamente al campo de la neuroeducación al sintetizar de manera sistemática la re-

lación entre el procesamiento musical y el desarrollo cognitivo, ofreciendo un marco conceptual actualizado que 

integra hallazgos de neurociencia cognitiva, psicología educativa y pedagogía musical. Se contribuye a cerrar la 

brecha entre disciplinas que tradicionalmente han operado de forma paralela, fortaleciendo el carácter interdisci-

plinario de la neuroeducación aplicada a las artes. 

Desde el punto de vista práctico, los aportes son especialmente relevantes para docentes, diseñadores curricula-

res y formadores de profesores. La identificación de estrategias didácticas basadas en evidencia (práctica distri-

buida, aprendizaje multisensorial, entrenamiento rítmico corporal y gamificación) proporciona herramientas 

concretas y aplicables en diferentes niveles educativos. Estas recomendaciones facilitan la transición desde enfo-

ques tradicionales centrados en la técnica hacia modelos más integrales, motivadores e inclusivos. 

Adicionalmente, esta revisión subraya la importancia de incorporar la formación neuroeducativa en los progra-

mas de preparación y actualización docente. Los maestros de música mejor capacitados en principios cerebrales 

podrán diseñar experiencias de aprendizaje más efectivas, personalizadas y respetuosas con el desarrollo neuro-

cognitivo de sus estudiantes. 

Respecto a las líneas de investigación futuras, se identifican varias direcciones prioritarias. En primer lugar, se 

requieren más estudios longitudinales que evalúen los efectos a largo plazo de intervenciones neuroeducativas en 

música, especialmente en contextos latinoamericanos y de bajos recursos. 

En segundo lugar, resulta necesario investigar el impacto de estas aproximaciones en poblaciones con neurodi-

versidad (Trastorno del Espectro Autista, TDAH, dislexia) y en estudiantes en situación de vulnerabilidad socio-

cultural. 
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Otra línea prometedora es el desarrollo y evaluación de herramientas tecnológicas (aplicaciones, realidad aumen-

tada y sistemas de biofeedback) diseñadas bajo principios neuroeducativos para la enseñanza del lenguaje musi-

cal. 

Finalmente, se recomienda avanzar en investigaciones que midan no solo efectos cognitivos, sino también socio-

emocionales y académicos transferibles, utilizando diseños mixtos y muestras más amplias y diversas. 

En conclusión, la neuroeducación no constituye una moda pasajera en la educación musical, sino un enfoque 

fundamental que permite reconceptualizar la enseñanza del lenguaje musical desde el conocimiento científico del 

cerebro humano. Su adopción sistemática promete contribuir significativamente a una educación artística más 

efectiva, inclusiva y transformadora en el siglo XXI. 

6. IMPLICACIONES PRÁCTICAS Y RECOMENDACIONES 

Los hallazgos de esta revisión sistemática no solo tienen valor teórico, sino que ofrecen importantes implicacio-

nes prácticas para diferentes actores del sistema educativo. A continuación se presentan recomendaciones especí-

ficas y accionables orientadas a mejorar la enseñanza del lenguaje musical desde un enfoque neuroeducativo. 

6.1 Para docentes de música 

Los docentes de música desempeñan un rol central en la traducción de los principios neuroeducativos al aula. Se 

recomienda que incorporen el aprendizaje multisensorial en cada sesión, combinando de forma intencionada 

componentes auditivos, visuales, motores y emocionales. Esto favorece una mayor integración neuronal y mejo-

ra la retención de conceptos musicales. 

Otra recomendación clave es la implementación de práctica distribuida en lugar de sesiones intensivas y largas. 

Dividir el tiempo de práctica en períodos más cortos y frecuentes (15-25 minutos) respeta los ciclos naturales de 

atención y consolidación de la memoria. 

Los profesores deben priorizar el entrenamiento rítmico corporal (palmadas, movimiento, percusión) especial-

mente en las primeras etapas del aprendizaje, ya que fortalece las conexiones cerebelo-corticales y facilita el 

desarrollo de la predicción temporal. 

Asimismo, se sugiere utilizar estrategias de gamificación y feedback inmediato para activar el sistema de recom-

pensa dopaminérgico, aumentando así la motivación intrínseca de los estudiantes. Incluir actividades de creación 

musical y ensemble también resulta altamente beneficioso para el desarrollo socioemocional. 

Finalmente, los docentes deberían dedicar tiempo a explicar de forma sencilla a sus estudiantes cómo funciona 

su cerebro durante el aprendizaje musical (metacognición neuroeducativa). Esta práctica incrementa la autoefi-

cacia y la autorregulación del aprendizaje. 

6.2 Para el diseño curricular 

Los diseñadores curriculares deben replantear los programas de educación musical incorporando explícitamente 

principios neuroeducativos. Se recomienda estructurar los contenidos en secuencias progresivas que respeten los 

períodos sensibles de desarrollo cerebral, priorizando el ritmo y la coordinación motora en educación inicial y 

primaria. 

Los currículos deberían reducir el énfasis excesivo en la lectoescritura musical prematura y aumentar las expe-

riencias musicales activas y lúdicas durante los primeros años. La integración transversal de la música con otras 

áreas (matemáticas, lenguaje y educación física) debe fortalecerse, aprovechando los efectos transferibles demos-

trados por la neurociencia. 

Es fundamental incluir objetivos relacionados con el desarrollo socioemocional y la motivación dentro del área 

de educación musical, y no solo competencias técnicas. Además, los currículos deben contemplar mayor flexibi-

lidad horaria que permita sesiones cortas y frecuentes de práctica musical. 
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La incorporación de tecnología educativa alineada con principios neuroeducativos (aplicaciones de ritmo interac-

tivo, software de composición y plataformas de realidad aumentada) debería formar parte de los estándares curri-

culares modernos. 

6.3 Para la formación docente 

Las instituciones formadoras de profesores deben actualizar sus programas de formación inicial y continua. Se 

recomienda incluir asignaturas obligatorias de Neuroeducación y Música o Neurociencia Aplicada a la Edu-

cación Musical en las carreras de educación musical y pedagogía. 

Los programas de formación deberían combinar contenido teórico sobre plasticidad cerebral, procesamiento mu-

sical y funciones ejecutivas con talleres prácticos donde los futuros docentes diseñen secuencias didácticas neu-

roeducativas. 

Es necesario desarrollar capacidades de observación y reflexión sobre el aprendizaje desde una perspectiva neu-

rocognitiva. Los docentes en formación deben aprender a identificar señales de sobrecarga cognitiva, falta de 

motivación o fatiga atencional durante las clases de música. 

Se sugiere también la creación de comunidades de aprendizaje entre docentes donde se compartan experiencias 

de implementación de estrategias neuroeducativas y se analicen colectivamente sus resultados. 

6.4 Para políticas educativas 

Los tomadores de decisiones y autoridades educativas deben reconocer la educación musical como una discipli-

na de alto impacto cognitivo y socioemocional, y no como un complemento opcional. Se recomienda aumentar 

la carga horaria de música en los currículos nacionales, especialmente en educación básica. 

Las políticas públicas deberían destinar recursos específicos para la formación continua de docentes de música 

en neuroeducación. Esto incluye financiar diplomados, cursos especializados y materiales didácticos actualiza-

dos. 

Es fundamental promover la investigación aplicada en contextos educativos locales, especialmente en países de 

América Latina, mediante convocatorias de fondos que incentiven estudios sobre neuroeducación musical en en-

tornos diversos y multiculturales. 

Finalmente, se recomienda el desarrollo de Políticas Nacionales de Educación Musical Basadas en Evidencia 

Neurocientífica, que orienten la elaboración de estándares, evaluación y recursos educativos en todo el sistema. 

Esto contribuiría a reducir brechas educativas y potenciar el desarrollo integral de los estudiantes. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Diagrama de flujo PRISMA 

Figura 3. Diagrama de flujo del proceso de selección de estudios según el protocolo PRISMA (2020) 
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                                   │ 

                  ┌────────────────┴────────────────┐ 

                  ▼                                 ▼ 

       EXCLUIDOS (n = 1.128)               REGISTROS PARA REVISIÓN 

       Razones:                                 DE TEXTO COMPLETO 

       - No relacionado con tema (n=687)         (n = 407) 

       - No es artículo científico (n=241) 

       - Idioma no elegible (n=89) 

       - Anterior a 2015 (n=111) 

 

                                   │ 

                                   ▼ 

                     ARTÍCULOS EVALUADOS A TEXTO COMPLETO 

                          (n = 407) 

 

                                   │ 

                  ┌────────────────┴────────────────┐ 

                  ▼                                 ▼ 

       EXCLUIDOS (n = 365)                 ESTUDIOS INCLUIDOS 
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       Razones:                                 EN LA REVISIÓN 

       - Sin relación directa con                    (n = 42) 

         enseñanza del lenguaje musical (n=198) 

       - No reporta datos relevantes (n=97) 

       - Diseño metodológico inadecuado (n=47) 

       - Acceso completo no disponible (n=23) 

Nota: El diagrama de flujo PRISMA muestra el proceso completo de identificación, cribado, elegibilidad e in-

clusión de estudios en esta revisión sistemática. 

 

Anexo 2. Tabla de artículos incluidos en la revisión 

Tabla A1. Artículos incluidos en la revisión sistemática (muestra representativa) 
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(Nota: La tabla completa contiene 42 artículos. Esta es una muestra representativa.) 

 

Anexo 3. Tabla comparativa de estrategias neuroeducativas 

Tabla A2. Comparativa de estrategias neuroeducativas para la enseñanza del lenguaje musical 

Estrategia 

Neuroeducati-

va 

Fundamento 

Neurocientífico 

Componente 

del Lenguaje 

Musical 

Nivel de 

Evidencia 

Edad Reco-

mendada 

Dificultad de 

Implementa-

ción 
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Práctica Distri-
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Consolidación de 
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démica 
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Matemáticas, 
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Integración mul-
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ra 
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nida 
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minérgico 
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Repetición Es-

paciada + 
Chunking 
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Muy alto > 8 años Baja 
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Ensemble y 

Creación Colec-
tiva 

Redes socioemo-

cionales y pre-
frontal 

Expresión 

Emocional 
Alto Todas Media-Alta 

Habilidades so-

ciales 

Metacognición 

Neuroeducativa 

Activación cór-

tex prefrontal 
Todos 

Modera-

do-Alto 
> 10 años Media 

Autorregula-

ción 

Uso de Tecno-
logía Interactiva 

Refuerzo inme-
diato y feedback 
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ra y Ritmo 

Alto 7–18 años Media-Alta 
Competencias 

digitales 
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