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RESUMEN

Este estudio se llevd a cabo con la finalidad de conocer el beneficio del apoyo psicosocial en la
calidad de vida de los nifios con cancer durante los cuidados paliativos. Para ello se realizd una
revision los cuales fueron analizados a partir de la metodologia PRISMA 2020. Los resultados dieron
a conocer que el apoyo psicosocial es favorable pues aport6 a reducir sintomas de estrés, ansiedad
miedo en los familiares y cuidadores de los nifios, por tanto, es un aporte significativo a la calidad de
vida de los nifios a nivel mental y fisico. Las principales intervenciones con efectos favorables fueron:
musicoterapia, arte terapia y juego, las cuales aportaron a reducir los efectos negativos de la
enfermedad como el aislamiento, tristeza, rechazo hacia el personal de salud. Se concluye que la
musicoterapia es una estrategia de apoyo psicosocial que aportd grandes beneficios a los pacientes

como lo son: alivio del dolor, mejoria en la psicologia y por ende en su calidad de vida.

Palabras clave: Apoyo Psicosocial; Calidad De Vida; Nifios; Cancer; Cuidados Paliativos.

ABSTRACT

This study was conducted to determine the benefits of psychosocial support on the quality of life of

children with cancer during palliative care. A review was performed, and the data were analyzed
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using the PRISMA 2020 methodology. The results showed that psychosocial support is beneficial, as
it helped reduce symptoms of stress, anxiety, and fear in the children's family members and
caregivers. Therefore, it significantly contributes to the children's mental and physical well-being. The
main interventions with positive effects were music therapy, art therapy, and play, which helped
reduce the negative effects of the disease, such as isolation, sadness, and rejection of healthcare
personnel. It is concluded that music therapy is a psychosocial support strategy that provided
significant benefits to patients, including pain relief, psychological improvement, and consequently,
an improved quality of life.

Keywords: Psychosocial Support; Quality Of Life; Children; Cancer; Palliative Care

1. Introduccion

El cancer en la edad pediéatrica refiere a un grupo heterogéneo de neoplastias malignas, su cura no es
suficiente, por el contrario, la medicina busca mejorar la supervivencia, para asi evitar una muerte
prematura, pues es probable que una vez se ha tratado el cancer aparezcan segundas neoplastias, asi
como ciertos efectos tardios propios de la enfermedad [35].

La Organizacion Mundial de la Salud OMS [27] menciona que la etapa paliativa en los procesos
oncoldgicos, implican el conjunto de acciones para mejorar la calidad de vida de los pacientes junto
con su familia que también es afectada por la enfermedad, a través de estrategias de prevencion,
deteccidn, valoracion y tratamiento del dolor para reducir la sintomatologia fisica, psicolégica y
emocional.

Los autores Chango et al. [6] citan que el cancer es una patologia crénica no contagiosa, sin embargo,
es la mayor causa de morbi mortalidad a nivel mundial, sin distinguir la edad, raza, estado econémico,
cultura. Segin Dgbrowska y Malicka [9] en la edad pediatrica el cancer se manifiesta por ser
evolutivo, por tanto, provoca fuerte impacto no solo en el paciente sino en todo su nacleo familiar; se
conoce que en América Latina y el Caribe aproximadamente 30.000 nifios, nifias y adolescentes
tienen cancer y aproximadamente 10.000 fallecen por no someterse a un tratamiento genérico.

De acuerdo con informacion proporcionada por el Ministerio de Salud Puablica [24] en Ecuador, el
cancer en nifios presenta una prevalencia de 16,1 casos por cada 100,000 individuos con una tasa de
mortalidad de 6,2 por cada 100,000 individuos menores de 19 afios, estos datos dieron a conocer que
esta enfermedad es de preocupacion para la salud publica, a pesar de los avances médicos para el
tratamiento de esta enfermedad, la tasa de mortalidad es mayor a comparacién de los paises de
ingresos altos.

Segun el Center to Advance Palliative Care [5], los cuidados paliativos se enfocan en una atencion
médica especializada cuyo fin es aliviar los sintomas y estrés en personas con enfermedades graves
independiente de su diagndstico, por tanto, su finalidad es optimizar la calidad de vida del paciente y
su familia desde un enfoque multidisciplinario que incluye a medicos, enfermeros, y otros
especialistas de la salud; este tipo de atencion puede ser aplicada en cualquier etapa de la enfermedad
y puede ser complementada con otros tratamientos curativos.
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En nifios con cancer el manejo del dolor representa una prioridad para sus familias y los profesionales
de la salud, pues este tipo de pacientes se enfrentan a maltiples sintomas, los cuales interfieren en su
calidad de vida, siendo el dolor, el mas debilitante, por lo cual se necesita de un abordaje especial y
diferenciado al de los adultos [6].

Es importante mencionar que la atencion paliativa en pediatria no se limita a tratar la enfermedad en
su etapa terminal, por el contrario, se integra desde el diagnostico, lo que facilita una atencion
centrada en el paciente, por tanto, esta alineado a una perspectiva moderna de la atencion médica que
se sustenta en el impacto integral de la calidad de vida del paciente y de su entorno inmediato, es asi
gue cuando se avanza en la comprension de la complejidad del tratamiento del cancer se requiere
conocer los progresos en el tratamiento de dicha enfermedad [34].

Una de las estrategias de los cuidados paliativos es el apoyo psicosocial, de acuerdo con lo que indica
Deegan [10] es un concepto amplio y multidimensional, si bien es cierto definirlo es complejo, en este
esta implicito las relaciones interpersonales que tenemos con los demas, los modelos de apoyo social
gue puede ser funcional y estructural, siendo los primeros los que estudian la disponibilidad y
frecuencia de apoyo que tiene el individuo de su entorno social, como son: familias, amigos y vecinos,
por otra parte los funcionales estudian el grado de que éstas redes brindan al individuo red social que
provienen de familiares, amigos y vecinos, mientras que los funcionales estudian el grado que estas
redes otorgan apoyo al individuo.

El apoyo Psicosocial en el campo de las ciencias médicas, estd encaminado a ayudar y atender las
necesidades mentales, emocionales, sociales y espirituales de los pacientes y sus familias, en el caso
de los pacientes con céancer existen diferentes modalidades de apoyo psicosocial, como lo son: la
orientacion, la educacion, los grupos de apoyo y el apoyo espiritual [17].

De hecho, el interés de la medicina y de la psico oncologia implica la presencia de factores
psicosociales en las enfermedades oncoldgicas que ha ganado importancia, pues pueden formar parte
de procesos patoldgicos, dentro de los cuales, las intervenciones de caracter psicosocial son parte del
tratamiento integral de la enfermedad, por tanto, buscan el alivio de malestares, sufrimientos, asi
como reducir sintomas como nauseas y vomito, producto de las quimioterapia [13].

El apoyo psicosocial busca que las personas alcancen el mayor bienestar subjetivo posible, pues tanto
los nifios como los padres se enfrentan a las complejidades propias de la edad y los efectos adversos
de sus tratamientos, en la mayor parte de las ocasiones, los padres son los principales cuidadores, por
lo que es necesario cuenten con estrategias de afrontamiento para aliviar el chogue del diagnostico, el
tratamiento y la Gltima instancia considerar si sus hijos cuenten o no con una cura [28].

Los autores Martin et al. [21] reiteran la necesidad de complementar los tratamientos onco especificos
con otros no farmacoldgicos como adyuvantes, como lo son los video juegos y juegos tradicionales
pues se ha encontrado que los mismos mejoran la expresion de los sintomas promoviendo la
distraccion, por lo tanto, mejoran la adherencia terapéutica y ajuste al tratamiento, siendo este tipo de
terapias beneficiosas en el manejo de sintomas a nivel fisico, emocional, social y espiritual.

Por su parte Weekly et al. [39] dan a conocer la importancia de que los nifios con cancer en CP,
tengan un acercamiento con la naturaleza, musica relajante, meditaciones guiadas pues todos ellos
brindan un alivio oportuno de la ansiedad, brindando una sensacién de paz, asi mismo mencionan que
la tecnologia también aporta a aplacar ciertos sintomas de ansiedad, aprovechando el amplio acceso a
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estos recursos, recomendando la aplicacion de espacios de relajacion, calma y atencion plena por
encima de los juegos.

Los nifios con cancer tienen necesidades psicoldgicas las cuales cambian a lo largo de las diferentes
etapas del proceso, por ello es indispensable una evaluacion psicoldgica los pacientes durante su
tratamiento y asi garantizar su salud mental en la vida adulta, en este contexto las intervenciones
sociales, conductuales, cognitivas o psico educativas en esta poblacion presentan una alta eficacia con
un impacto positivo en la salud mental como en la fisica [8].

Si bien es cierto, actualmente existe evidencia cientifica avala la utilidad de las intervenciones
psicosociales en nifios con cancer en CP, los estudios que demuestran su efectividad aln son escasos.
Por lo cual, son necesarias mayores evidencias cientificas que permitan alinear las politicas de salud
con la atencion de la poblacion pediatrica con cancer en etapa paliativa. Del mismo modo, es
importante promover una mayor sensibilizacion de los profesionales de la salud para pautar una
actuacion temprana, apegada a las guias y protocolos de actuacion sobre el proceso de atencion
asistencial en este tipo de poblacion [19].

Desde la atencién psicosocial, Bagereka et al. [4] mencionan que la misma busca el bienestar integral
del paciente y de su entorno familiar, a través de intervenciones que abarcan los aspectos académicos,
cognitivos, emocionales y espirituales. De esta manera, se promueve una adaptacion al proceso de la
enfermedad y, lo mas importante, se previenen problemas psicopatoldgicos desde un enfoque integral
y multidisciplinario. Por tanto, los cuidados paliativos requieren de nuevas intervenciones y
tecnologias humanizadas, que desde la interdisciplinariedad que permita una atencién justa que
responda a las complejidades propias de los nifios con cancer en CP.

Derivado de la evidencia cientifica en torno a la atencién psicosocial, se plante6 la siguiente pregunta
de investigacion:

¢Cuéles son los impactos que ofrece el apoyo psicosocial a nivel emocional, calidad de vida, y
experiencia de atencion sanitaria a los en nifios con cancer en cuidados paliativos?

El objetivo principal fue: Explorar a través de la literatura cientifica los beneficios que reportan las
intervenciones psicosociales en los nifios portadores de cancer en CP.

2. Metodologia
La busqueda bibliogréfica permitié la recopilacion de estudios de caracter académico- cientifico
acerca del efecto de los cuidados paliativos en la calidad de vida de los pacientes pediatricos
oncoldgicos, para lo cual se procedié a realizar una revision sistemética, a través de una metodologia

PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses)).
Criterios de elegibilidad
Criterios de Inclusion

e Articulos publicados en los Gltimos cinco afios, (2018-2025)
e Articulos en idiomas espafiol e inglés.
e Pacientes pediatricos diagnosticados con cancer.

e Que cumplan requerimientos éticos de la investigacion
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e Investigacion cualitativa con rigor metodol6gico

e Investigaciones cuantitativas con rigor metodoldgico ensayos clinicos, disefios longitudinales,
especificar: observacionales,

e Revisiones sistematicas

e Estudio de casos

Criterios de Exclusion
e Articulos duplicados.
¢ Investigaciones que no proseen la descripcion metodoldgica del proceso investigativo.
e Articulos que no precisen los aportes y resultados del apoyo psicosocial en resta poblacion.
e Articulos en otro idioma que no sea inglés o espafiol
e Articulos que no posean rigor metodoldgico.

e Articulos que no son Open access
Seleccion de estudios

La busqueda bibliografica se llevé a cabo en las bases de datos fueron las siguientes. Scopus, Science
Direct, Pubmed, donde se utilizaron los términos MESH: cancer pediatrico, cuidados paliativos,

pacientes pediatricos, en los idiomas inglés y espafiol

Tras la recopilacién de los estudios se incluyé en el estudio los articulos originales, revisiones
sistematicas, revisiones bibliogréaficas, estudios de caso, estudios observacionales comparativos,
longitudinales, tesis doctorales, documentos de rigor cientifico cuya tematica fue la psicoterapia en

pacientes pediatricos con cancer infantil en los idiomas espafiol e inglés

Los criterios de inclusion para la seleccién de las investigaciones fueron los siguientes:
a) nifios con padecimiento de cancer
b) estudios que tratan aspectos fisicos del CI e incluyan variables sociopsicol6gicas como parte
del programa establecido
c) intervenciones que tengan como objetivo mejorar calidad de vida de estos pacientes
d) intervenciones psicoldgicas en esfera emocional, cognitiva y/ o conductual con nifios
cardiopatas.
Se excluyeron todos los trabajos:
a) pacientes adultos
b) pacientes pediatricos con otros padecimientos médicos.

c) estudios con sesgo relevante que afectaron la consistencia interna del estudio.
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Una vez se termind la blsqueda se procedié a analizar los estudios segln sus titulos, ello con la
finalidad de eliminar los trabajos duplicados, una vez depurados nuevamente se dio lectura a los
titulos y resimenes con el objetivos de precisar los criterios de inclusion y posteriormente determinar
los estudios elegibles, para la traduccién de los articulos en inglés se recurri6 al software asi también
se consulto a profesionales con amplio conocimiento de la lengua.

El periodo de busqueda estuvo comprendido entre los meses septiembre- noviembre de 2025 y de

esta manera reducir los sesgos e incrementar la calidad metodoldgica
Recogida y analisis de datos

Una vez seleccionados los articulos se procedié a organizarlos en un diagrama de flujo en el cual se
presentd de forma clara y transparente el proceso de seleccion de estudios incluidos en la revision, es
importante mencionar que este diagrama es una herramienta visual que muestra cémo se pasé de una
cantidad inicial de registros a un conjunto final de estudios analizados, de esta manera fue posible

identificar, seleccionar, evaluar y sintetizar la informacion.
Descriptores Booleanos

Los conectores logicos que guiaron la busqueda fueron “AND”, and “OR” asi se encontraron todas las
palabras clave propuestas, se procedio a darles lectura luego de haberles clasificado de acuerdo con

los criterios de inclusion y exclusion.

Palabras clave

Espafiol Inglés

Cancer infantil Childhood cancer

Cuidados paliativos Palliative care

Atencion psicosocial Psychosocial care

El juego y cuidados paliativos Games and palliative care

La musica y cuidados paliativos Music and palliative care

Avrterapia y cuidados paliativos

Aurt therapy and palliative care

Psicoterapia y cuidados paliativos

Psychotherapy and palliative care

Terapia de risa y cuidados paliativos

Laughter therapy and palliative care

Recursos tecnolégicos y cuidados paliativos

Technological resources and palliative care

Relajacion y cuidados paliativos

Relaxation and palliative care

Comunicacion y cuidados paliativos

Communication and palliative care

Confort y cuidados paliativos

Confort and palliative care
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Apoyo social y cuidados paliativos Social support and palliative care

Apoyo psicologico y cuidados paliativos Psychological support and palliative care

3. Resultados de la Busqueda
Inicialmente se cribaron en la busqueda 93 articulos a partir de la revision de bases de datos, de los

cuales 14 se descartaron 14 por abordar teméticas netamente médicas, de los cuales quedaron
identificados 79 estudios. Se removieron 8 articulos duplicados, quedando 71 registros para revision ,
de ellos se excluyeron 48 por no cumplir con los criterios de seleccion, de esta manera 23 textos
completos fueron evaluados para elegibilidad, de los cuales se excluyeron 22 al no ser articulos de
intervencién o que trataran los resultados de intervenciones con estos nifios que incluyeran variables
psicoldgicas. De ellos: 5 eran revisiones sistematicas, 2 con disefio casos y controles, 1 tesis, 10
revisiones bibliograficas, 3estudios observacionales de comparacién y longitudinales, 1 una GPC, 1
estudio de intervencion cuasi-experimental, de manera que solo 1 estudios pasé a conformar la

muestra

A continuacidén, en el diagrama de flujo se muestra el proceso de seleccion de los articulos

considerando los criterios de inclusion y exclusion.

[ Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros ]
)
Basg de dafos n =150 Registros eliminados antes de la
5 Registron =85 evaluacion:
e Numero de estudios luego de la Articulos excluidos por estar
& revision d_e dup!lcados (n:J_.5) »| duplicados
= Estudios identificados mediante n=20
S base de datos Articulos no elegibles n =5
2 n=175 Articulos no elegibles por otras
razonesn =5
N’/
— l
Registros revisados » | Registros excluidos
n =45 n=>5
Informes solicitados para su Informes no recuperados
iy recuperacién n = 40 n=5
=
()
2
(8]
U) ’ -
Inf luad Articulos excluidos:
niormes evajuados para > Estudios duplicados n = 10
determinar su elegibilidad n = 35 Estudios enpotro idioman =8
Estudios que abordaron el
apoyo psicosocial en
pacientes no pediatricos n= 2
Estudios de apoyo
— Esta obra esta bajo una licencia: h
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Included

Informes de estudios incluidos:
Estudios incluidos en la revision
n=12

Nota: proceso de seleccidn de los articulos
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Resultados

Tabla Resumen de articulos seleccionados para el analisis

N° [ Titulo del Articulo | Autor/ Afio Revista Tipo de Estudio Muestra Resultados Conclusiones
1 Importancia del Askarova y Oncodayli Revisién Sistematica 15 estudios Las intervenciones El apoyo
apoyo psicosocial Malikakhon (2025) | 2(3): 1-8 psicosociales redujeron psicosocial es
para mejorar la significativamente la fundamental en
salud mental y la ansiedad y la depresion en | la atencién
calidad de vida en pacientes pediatricos, a la | holistica en
pacientes vez que mejoraron las oncologia
pediatricos con habilidades de pediatrica, ya
cancer afrontamiento de los gue aborda las
cuidadores. Se analizé la | necesidades
eficacia de intervenciones | emocionales
psicosociales clave, como | criticas de los
la terapia psicoldgica, la pacientes y sus
terapia de juego. familias
2 El impacto de la Zanchi et al. (2024) | Atencién Estudio observacional 76 pacientes Los resultados dieron a | Se podrian
musicoterapia en el | (Zanchi, Trevor, & | sanitaria conocer que la mausica | sentar las bases
ambito de la Rivi, 2024) 2024 , 12 tiene un efecto positivo en | para futuros
oncologia (11), 1071 las emociones asi también | estudios

pediatrica: un
estudio de una red

contribuye a la creacion
de un ambiente tranquilo,

multicéntricos
destinados a
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observacional
italiana.

la capacidad del nifio para
tomar la iniciativa en las
sesiones, su sentido de
autonomia y el rol de los
padres en la orientacién.

explorar mas a
fondo el papel
de la MT en
nifios sometidos
a tratamientos
tanto  curativos
como paliativos
para el cancer.

3 Efectos de la
terapia de juego en
nifios con cancer:
una revision
sistematica y
metanalisis.

(Martin, Gonzélez,
& Gomez, 2025)

Heliyon 11
(13): 1-18

Revision Sistematica

32 estudios

La aplicacion de terapia
de juego e intervenciones
con juegos en nifios con
cancer reduce los
sintomas depresivos, el
estrés y la ansiedad, asi
también les permitié
expresar de mejor manera
sus sentimientos sobre la
enfermedad y asi
colaborar en el
tratamiento.

El uso de la
terapia de juego
tradicional en
nifios con cancer
puede ser
beneficioso,
puesto que
mejora la
expresion y
comunicacion de
los sintomas, los
juegos
tecnolégicos
promovieron la
distraccion y asi
redujeron
sintomas como
la ansiedad y el
miedo de esta
manera mejoro
la adaptacion al
tratamiento.
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hipnosis en los
cuidados paliativos
pediatricos

7(1):136-150

gue padecen una
enfermedad terminal no
solo proporciona una parte
integral del manejo
avanzado de los sintomas,
sino que también apoya a
los nifios que enfrentan la
pérdida y la pérdida
anticipada, sostiene y
mejora la esperanza de
vivir en plenitud.

4 Descifrando el (Giacomelli, Acta Revision Sistematica 30 personas Las terapias mente-cuerpo | Se concluye que
papel de las terapias | Vecchi, & Pediatrica mostraron beneficios en la | terapias mente-
mente-cuerpo en los | Mercante, 2024) 113(5):881- ansiedad, el estrés y la cuerpo  deben
cuidados paliativos 891 calidad de vida de los investigarse  a
pediatricos: una padres/cuidadores y los profundidad a
revision narrativa profesionales sanitarios, partir de

especialmente en los estudios

pacientes. controlados con
las  diferentes
poblaciones de
nifos con PPC,
asi como para
padres,
cuidadores y
profesionales de
la salud.

5 Integracion de la (Friedrichsdorf & Ann Palliat Estudio de caso 3 pacientes Se hallé que la hipnosis Se concluye que

Kohen, 2018) Med, para pacientes pediatricos | La hipnosis para

pacientes
pediatricos que
padecen una
enfermedad
terminal no solo
proporciona una
parte integral del
manejo
avanzado de los
sintomas, sino
que también
apoya a los
nifios que
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enfrentan la
pérdiday la
pérdida
anticipada,
sostiene y
mejora la
esperanzay
ayuda a los
nifios y
adolescentes a
vivir
plenamente,
haciendo que
cada momento
cuente, hasta la
muerte.

Efectos de la (Villena, Gonzalez, | Heliyon, Meta analisis 12 estudios La aplicacion de la terapia | El uso de la
terapia de juego en | & Garcia, 2025) 11(13): 1-10 de juegoy las terapia de juego
nifios con cancer: intervenciones con juegos | tradicional en
una revision en nifios con cancer nifios con cancer
sistematica y un reduce los sintomas puede ser
metaanalisis depresivos, el estrés y la | beneficioso, ya
ansiedad. que mejora la
expresion y la
comunicacion de
los sintomas.
Intervencion (Andriastuti, Halim | Asian PacJ Ensayo clinico aleatorizado 6 pacientes Se observaron mejoras Una
paliativa , & Tunjungsari, Cancer principalmente en el intervencién
domiciliaria para 2022) Prev,1;(9):30 manejo del dolor y las temprana, junto
mejorar la calidad 29-3034 nauseas (p < 0,001), con el
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de vida en nifios
con cancer: un
ensayo controlado
aleatorizado

seguidas de la ansiedad
relacionada con los
procedimientos (p =
0,002), la ansiedad
relacionada con el
tratamiento (p = 0,002) y
la preocupacion (p =
0,014). La intervencion
paliativa redujo
significativamente los
trastornos del suefio (p =
0,003) y la anorexia (p <
0,001).

tratamiento de
base, puede
mejorar la
calidad de vida
en estos nifios.

8 Risoterapia y los (Tirado, 2019) Enfermeriay | Estudio experimental 10 pacientes El humor es una técnica Se concluye
efectos del humor Psicoterapia, gue puede ser utilizado en | sobre la
en el paciente 2 (13):1-23 el &mbito hospitalario, necesidad de
oncoldgico pues presentan beneficios | indagar sobre el
pediatrico. a nivel fisioldgicos, campo del
psicologicos. humor como un
agente
preventivo sobre
la enfermedad.
9 Expresiones del arte | Ruiz et al. (2023) MediES, Revision Sistematica 20 estudios Técnicas como la masica, | Se concluye que
como terapia (Ruiz & Gonzalez, | 3(2): 1-15 la pintura, la danza, la las

complementaria al
cancer pediatrico

2021)

literatura en nifias y nifios
con enfermedades
oncoldgicas permiten una
experiencia creativa que
ayuda a superar

manifestaciones
artisticas aportan
positivamente a
los cuidados
paliativos
pediatricos pues
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dificultades
principalmente el dolor y
sufrimiento.

permiten que los
pacientes
puedan
expresarse
mejorando la
aceptacion hacia
su enfermedad.

10 | Intervenciones Koumarianou et al, | Cuidados Revisién Sistematica 995 estudios Se hall6 que la mayoria de | Se enfatiza en la
psicosociales (2021) Paliativos y intervenciones redujeron | importancia de
dirigidas a familias | (Koumarianou, de el distrés y mejoraron las involucrar a las
de nifios con cancer | Symeonidi, & Apoyo;19(1): estrategias de partes

Linardatou, 2021) [ 103-118 . interesadas clave
afrontamiento de los en cada etapa de
participantes, de ellas las
resaltd la terapia intervenciones.
cognitivo-conductual y el
entrenamiento en
habilidades de resolucién
de problemas.

11 | Unensayo (Dussel, Orellana, | Pdlos One, Ensayo clinico aleatorizado 200 pacientes Se evidenci6 una Se concluye que
controlado aleatorio | & Porth, 2022) 8(2): 1-12 reduccion de la carga PediQUEST
multicentrico de sintomaética del paciente | Response
una intervencion mejora la

temprana de
cuidados paliativos
en nifios con cancer
avanzado: el
protocolo del
estudio de respuesta

en ansiedad, sintomas
depresivos y estrés
relacionado con los
sintomas del cancer.

calidad de vida
relacionada con
la salud en nifios
con cancer
avanzado.
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PediQUEST.

12

Efectos de una
intervencién basada
en la web sobre el
legado de oncologia
pediatrica en el
afrontamiento del
cancer infantil

Cho et al. (2022)
(Cho, Dietrich, &
Foster, 2022)

American
Journal of
Hospice and
Palliative
Medicine.
2022;40(1):3
4-42

Ensayo clinico aleatorizado

150 participantes

La intervencion heredada
mostro efectos pequefios y
estadisticamente no
significativos en las
estrategias de
afrontamiento del grupo
de control primario y la
desvinculacién en nifios
con cancer recurrente o
refractario.

Las
intervenciones
tradicionales que
utilizan
narraciones
digitales de facil
acceso tienen el
potencial de
mejorar las
habilidades de
afrontamiento
adaptativo en
nifios con cancer
recurrente o
refractario.
Investigaciones
futuras deberian
determinar como
optimizar las
intervenciones
adaptadas a esta
poblacion para
optimizar sus
beneficios.
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Caracteristicas de los estudios incluidos
Revisiones sistematicas

De los articulos seleccionados para esta investigacion se evidencia que 5 fueron de revision
sistematica Askarova y Malikakhon [1] quienes evaluaron la eficacia de las intervenciones
psicosociales y su apoyo para la reduccién de sintomas como la ansiedad y depresién, el segundo
estudio propuesto por Martin et al. [21] indagaron sobre la aplicacion de terapia de juego para
sobrellevar los sintomas depresivos, el estrés y la ansiedad. Del mismo modo Giacomelli et al. [15]
estudiaron el aporte de las terapias mente-cuerpo mostraron los beneficios en la ansiedad, el estrés y la
calidad de vida de los padres/cuidadores y los profesionales sanitarios, especialmente en los pacientes.
Por otra parte Ruiz y Gonzéalez [31] abordaron sobre el impacto de la intervencién de la musicoterapia
para reducir sintomas como la ansiedad y mejorar la calidad de vida de pacientes hospitalizados.
Finalmente Koumarianou et al. [18] buscaron evaluar las intervenciones psicosociales dirigidas a
familias de nifios con cancer.

Estudios observacionales

Los autores Zanchi et al. [41] investigaron a la musicoterapia (MT) y su generacion de experiencias
musicales dentro de una alianza terapéutica para atender las necesidades fisicas, emocionales,
cognitivas y sociales de los pacientes pediatricos con cancer y de esta manera sentar las bases para
futuros estudios multicéntrico destinados a explorar mas a fondo el papel de la MT en nifios
sometidos a tratamientos tanto curativos como paliativos para el cancer.

Estudio de caso

Los autores Friedrichsdorf y Kohen [14] indagaron sobre la hipnosis para el manejo del dolor en nifios
que padecen enfermedades graves, siendo la hipnosis una modalidad clinica para la reduccion se
sintomas como la ansiedad y el sufrimiento.

Metanalisis

Los autores Martin et al. [22] evaluaron el impacto de la terapia de juego tradicional en nifios con
cancer hallando que la misma es capaz de mejorar la expresién y comunicacion de los sintomas por
tanto, mencionan la necesidad de investigar evidencia experimental y solida sobre los beneficios de la
misma.

Ensayo clinico aleatorizado
Andriastuti et al. [2] dieron a conocer que la atencidn primaria domiciliaria mejoro6 varios aspectos de

la calidad de vida en pacientes pediatricos con neoplasias malignas. Una intervencion temprana, junto
con el tratamiento de base, puede mejorar la calidad de vida en estos nifios. Mientras que Dussel et al.
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[12] indagaron sobre el aporte de la intervencion Respuesta a la Experiencia de Sintomas de
Oncologia Pediétrica (PQ-Response) basada en la Tecnologia de Evaluacion de Sintomas y Calidad
de Vida Pediétrica la cual permitio integrar los cuidados paliativos pediatricos especializados en la
atencion de rutina de nifios, adolescentes y adultos jévenes con cancer avanzada, la misma aportd a la
reduccion de sintomas como estrés y depresion tanto en el paciente como en sus padres. Los autores
Cho et al. [7] buscaron determinar los efectos de una intervencién basada en el legado de narracién
digital en el afrontamiento adaptativo de nifios con cancer recurrente o refractario.

Estudio experimental

El autor Tirado [33] el estudio experimental plantea una intervencion a un grupo de pacientes
pediatricos oncoldgicos un ejemplo son los payasos del hospital quienes recurren al humor y la
risoterapia los cuales tienen efectos directos en el estado de animo.

4. Discusion

En los pacientes pediatricos con cancer el apoyo psicosocial mejora la calidad de vida principalmente
porque aporta al alivio de sintomas como el dolor, ansiedad, estrés a partir de estrategias de
afrontamiento como: la musico terapia, risoterapia. Los autores Machado et al. [20] en su estudio
encontraron que la musicoterapia MT aport6 a la reduccion del dolor sintomas depresivos, ademas
contribuyé al desarrollo cognitivo, la memoria, atencion, por tanto, la mulsica representa una
modalidad terapéutica eficaz, en pacientes vulnerables, como es el caso de los pacientes con cancer, la

musica reduce el impacto de la hospitalizacion.

Del mismo modo los autores Delaney et al. [11] concuerdan en los beneficios de la MT sobre los
sintomas fisiologicos en los pacientes pediatricos con cancer pues mejoraron la oportunidad de
experimentar alegria, por tanto, esta estrategia promueve el afrontamiento positivo y la normalizacién
reduciendo la ansiedad en estos pacientes, pues en ese estudio al evaluar los estados pre y
postconductuales y las caracteristicas de participacion mostraron un cambio beneficioso después de
la(s) sesion(es) de musicoterapia, demostrando que el 88,5% de los pacientes alcanzaron un estado

conductual positivo.

De manera especifica, en el estudio de Rodriguez et al. [29] se hallé que la musicoterapia en los nifios
y adolescentes debe estar adaptada a sus preferencias, a mas de ayudar a la reduccion de los sintomas
como la ansiedad, mejora las relaciones de apoyo, creatividad ludica, asi como la expresion

emocional, el autocuidado y la gestion de la adversidad, lo que influiria positivamente en su salud.

Por su parte, Martin et al. [22] hallaron que la terapia de juego tecnoldgico en nifios en CP promueve

la distraccion, reduciendo sintomas como la ansiedad y el miedo, facilitando la adherencia y
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adaptacion al tratamiento. Asimismo, les permitié mejorar sus sentimientos frente a la enfermedad, asi
como colaborar en su proceso terapéutico. En el estudio de Giacomelli et al. [15] se encontrd que la
medicina de tipo integrativa, como lo son las terapias mente-cuerpo, muestran beneficios directos en

la mejoria de la ansiedad, el estrés y calidad de vida de los pacientes.

La hipnosis en los cuidados paliativos pediatricos, de acuerdo con el estudio de Friedrichsdorf y
Kohen [14] mostré beneficios como: control del dolor, disociacion, distraccion, control de ansiedad,
relajacion. De estos, destaca especialmente el control del dolor a partir de diferentes fenémenos
hipnoticos. Se observo que alivia el sufrimiento mediante el uso de imagenes de interruptores,
hipnoanestesia, distraccion o alucinaciones negativas, las cuales han demostrado ser un simbolo de
empoderamiento y bienestar, asi como un recurso que contribuye a la autorregulacion de los nifios en
CP.

Los autores Martin et al. [22] indagaron acerca de los efectos de la terapia de juego en nifios con
cancer, especificamente sintomas clinicos, mostrando que esta estrategia podria reducir el miedo, la
ansiedad y el estrés, permitiendo que los nifios expresen sus opiniones sobre lo que estan
experimentando en el proceso. Asimismo, hallaron que esta intervencion puede tener un impacto

positivo entre el paciente y los profesionales de la salud.

El estudio de Deegan [10] se hall6 que el apoyo social desempefia un rol protector frente al estrés que
ocasiona el cancer. Se observaron bajos niveles de depresion, ansiedad y alteraciones del estado de
animo en personas que recibieron mayores niveles de apoyo social. Del mismo modo, se identifico
que los modelos de apoyo social mas frecuentes son el modelo de amortiguacion del estrés y modelo
de efectos principales. En este Gltimo, el apoyo social presenta un efecto directo en el ajuste y
bienestar psicolégico, mientras que en el de amortiguacion influye en la manera en que el individuo

reacciona ante el estrés.

Andriastuti et al. [2] subrayan la importancia de los cuidados paliativos domiciliarios. A pesar de ello,
en la mayoria de los hospitales los recursos adecuados para abordar los problemas psicosociales de los
pacientes son limitados; en consecuencia, suele ser restringida la posibilidad de implementar
intervenciones paliativas a lo largo de la evolucion de la enfermedad. Ademas, la atencion hospitalaria
no siempre garantiza un seguimiento continuo de los sintomas fisicos, psicosociales, emocionales y
espirituales. Es asi que, una intervencion paliativa temprana, combinada con el tratamiento de base,

puede mejorar la calidad de vida de estos nifios.
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Por su parte, Ruiz y Gonzélez [31] reportan que la musicoterapia es una herramienta eficaz dentro del
abordaje holistico de los pacientes oncoldgicos pediatricos. En consecuencia, recomiendan su
implementacion estandarizada en todos los hospitales y en los servicios de atencion ambulatoria
pediatrica. Asimismo, sugieren extenderla a las familias, lo que facilitaria un mejor afrontamiento de
la enfermedad y podria incrementar la motivacion en los procesos de aprendizaje, dado que muchos

nifios ven interrumpidas sus actividades escolares.

Sobre la risoterapia y los efectos del humor en el paciente oncoldgico pediatrico segun el estudio de
Tirado [33] encontraron que las visitas de payasos de hospital y demas estrategias basadas en el
humor positivo, mejoran efectivamente el afrontamiento de la enfermedad puesto que disminuyen la
ansiedad, el estrés y aumentan el umbral del dolor. Por lo tanto, es necesario que los profesionales de
la salud conozcan los efectos del humor por sobre la enfermedad y asi lo utilicen como una estrategia

efectiva en el tratamiento.

En lo referente al arteterapia y de acuerdo con el estudio de los autores Ruiz et al. [30], quienes
demostraron que aproximadamente un 30% de los nifios con cancer en etapa paliativa y que fueron
tratados con danza terapia, lograron un efecto comparable con otras técnicas psicosociales lo que
aporté a una actitud positiva. Asi también, se expuso que el ejercicio incrementd la sensacion de
bienestar por la produccion de ciertos neurotransmisores en el cerebro (endorfinas), lo que redujo los

estados negativos incrementando asi las funciones del sistema inmunoldgico.

Los autores Dussel et al. [12] aplicaron una estrategia denominada PediQUEST en la cual se combiné
la retroalimentacion en el manejo de los sintomas, con una consulta de cuidados paliativos a través de
una plataforma web que facilita responder los sentimientos del paciente, hubo una mejor aceptacién y
manejo de sintomas como la ansiedad, sintomas depresivos y estrés. De la misma forma Cho et al. [7]
hallaron que las intervenciones tradicionales que utilizan narraciones digitales de facil acceso tienen el
potencial de mejorar las habilidades de afrontamiento adaptativo en nifios con cancer recurrente o
refractario.

Limitaciones

La presente revision presentd algunas limitaciones en primer lugar la inclusion de articulos en dos
idiomas inglés y espafiol, por tanto esto pudo haber limitado la capacidad para unificar los criterios
para los resultados de las intervenciones psicosociales, sin embargo, dadas las caracteristicas de este
estudio, este trabajo proporciona una base sélida para el uso de las estrategias de apoyo psicosocial en
pacientes pediatricos con cancer y puede servir como guia en la practica de enfermeria y para futuras

investigaciones.
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5. Conclusiones
Una estrategia de apoyo psicosocial para el afrontamiento del cancer infantil es la musicoterapia la
cual presento resultados positivos para el alivio de los pacientes ante situaciones adversas, ademas,
cuando existe participacion entre padres e hijos en las sesiones de MT hay una mejor oportunidad
para regular las emociones en los nifios y el manejo del dolor, mejorando las interacciones sociales,

ademas incremento la confianza y expresion corporal.

Las estrategias de apoyo psicosocial se basan en factores como son el sentido del humor, empatia,
autoestima, creatividad, estas emociones positivas aportan al fortalecimiento de la resiliencia como
principal estrategia de afrontamiento, de esta manera, se evidencia que un alto nivel de apoyo social
contribuye a que los pacientes pediatricos puedan hacer frente a la enfermedad y sobre todo superar la

sensacioén de estar solos.

Este estudio contribuye a una mejor comprensién en el campo de la enfermeria oncoldgica pediétrica,
dentro de la cual el apoyo psicosocial representa una estrategia no solo para mitigar el dolor fisico y
emocional sino para el refuerzo de la identidad del infante que muchas de las veces es invadida por un
sentimiento de soledad, la musica se posicion6 como un recurso que atrajo el interés, imaginacion y
creatividad que permiti6 la distraccion a las molestias de la enfermedad.
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